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gult cyan magenta svart

Gudstænastur 
Leygarkvøldið 13. jan
Skála: kl. 20,
ungdómsgudstænasta við
altargangi og lovsangi,
Jógvan Fríðriksson

2. sunnud. eftir trettanda
Vesturkirkjan: kl. 11,
Bergur D. Joensen.
Trúboðaraparið Snorri og
Turið Brend verða send út
til Mali í Afrika. (Talvan
gongur fyri
Sudanmissiónina)
Havnar kirkja: kl. 11,
Sonja Klein
Nólsoy: kl. 12, altarg.,
Bjarni Bæk
Leirvík: kl. 12, altarg., Uni
Næs
Klaksvíkar Sjúkrahús: kl.
10.00,
Christianskirkjan: kl. 11,
altargangur
Norðoya Røktarheim: kl.
14.30, Hans Eiler Hammer.
(Talvan gongur í Christi-
anskirkjuni fyri kristni-
boðan í øðrum londum)
Mikladalur: kl. 12, altarg.,
Niels Pauli Danielsen
Tjørnuvík: kl. 12, Marjun
Bæk
Vestmanna: kl. 12, altarg.,
Martin R. Jacobsen
Hósvík: kl. 12, Inga P.
Dam
Hvannasund: kl. 12,
altarg., Elsa Funding
Fríðrikskirkjan: kl. 11,
altarg., Jónsvein Bech
Skálafirði: kl. 11, Jógvan
Fríðriksson
Miðvágur: kl. 12, altarg.,
David Johannesen
Glyvrar: kl. 11,
Gjógv: kl. 17 messa,
Funningur: kl. 18.30,
messa, Emil Olsen
Porkeri: kl. 12, altarg.,
Erland Beder
Dalur: kl. 12, Eva Brinck
Jensen
Hvalba: kl. 12, Ólavur
Rasmussen
Fámjin: kl. 12, Petur M.
Rasmussen
Skúlin í Lamba: kl. 11,
Meinhard Bjartalíð

Ebenezer
Sunnudagin kl. 10
Minnismáltíð Harrans, 
kl. 12 Sunnudagsskúli, 

kl. 18 Evangeliskt møti.
Talarar: Levi Joensen og
aðrir. Sangkórið úr Betesda
luttekur.
Mánadagin kl. 20 bønar-
møti.

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Morgunmøti kl. 11, 
kl. 12.15 sunnudagsskúli,
kl. 18 evangeliskt møti.

Filadelfia,
Landavegur 22
Í dag kl. 17 landsbøn, í
morgin kl. 11 morgunbøn,
kl. 18 kvøldmøti v/ Ólavur
Jacobsen. Mánakvøldið kl.
20 bønarskúlin. Møtiskráin
hjá Filadelfia sæst á
heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Samkoman Immanuel
Sunnudagin kl. 13 sunnu-
dagsskúli, kl. 17 møti.

Rhema á Hálsi
Leygarkvøldið kl. 20 ung-
dómsmøti.
Sunnudagin kl. 17 møti og
sunnudagsskúli. Øll eru
vælkomin.

KFUM og KFUK
í Havn
Mánadagin kl. 15 í KFUK:
Eldrasamkoma við Mein-
hard Bjartalíð, presti. Evni:
Deyðahavsrullurnar.
Týsdagin kl. 17 í KFUK:
Várgleði fyri børn, vit
byrja í KFUK. Børnini
skulu avheintast í KFUM,
Hoydalsvegur 6.

Meinigheitin í Hoyvík
Í kvøld kl. 20 ungdóms-
møti hjá Magnus
Sivertsen, Hákunargøta 1.
Sunnudagin kl. 14 í Hoy-
víkar skúla sunnudags-
skúli, kl. 17.30 bøn og kl.
18 upptøka til sjónvarps-
møti við sangi, vitnisburði
og har John Petersen talar.
Øll eru vælkomin.

Meinigheitshúsið
í Havn
Fríggjakvøldið kl. 20
bønarmøti. Leygarkvøldið
kl. 20 bønarvikan endar.
Einki opið hús leygar-

kvøldið vegna bønarviku.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 16 verður
fest í samband við útsend-
ingina av familjuni Brend.
Mánakvøldið kl. 19 verður
LU-arbeiðið. Evni Bíblian
v/Bodil Tausen, kl. 20 ven-
ur Manskórið. Týskvøldið
kl. 20 verður Bíbliutími.
Mikukvøldið kl. 19 venur
Meinigheitskórið. Hós-
kvøldið kl. 20 verður Ung-
dómsmøti.

Frelsunarherurin
Tórshavn
Fríggjadagin kl. 19 nýggj-
ársveitsla fyri soldatum og
vinum. Jólaoffur. Tilmeld-
ing. Sunnudagin kl. 11
møti, Sofus Steingrund
talar, kl. 13.30 sunnudags-
skúli, kl. 18 møti, major
Tjåland talar. Mánadagin
kl. 17 skótar.

Hebron, Argir
Sunnudagin kl. 10.30
Minnismáltíð Harrans,  kl.
18 Evangel. fundur.

Missiónshúsið,
Vestmanna
Missiónsvikan heldur fram
í kvøld kl. 20 við sang-
bólkinum Gittit við talu og
sangi. Sunnudagin kl.
14.30 sunnudagsskúli, kl.
18 við Ingu Poulsen Dam,
presti og Marius Dam,
lækna. Teir 4 úr Havn
syngja.

Missiónshúsið
í Hvalvík
Sunnudagin kl. 14.30
sunnudagsskúli, kl. 18
møti v/ Torleif Johannesen.
Øll eru hjartaliga vælkom-
in.

Kirkjan, Norðskála
Sunnudagsskúli verður
sunnudagin kl. 14.30. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Filadelfia, Sundalagi
Sunnukvøldið kl. 18 møti
við Sam Jacobsen.

Lívsins Orð
Í dag kl. 17.30 barnamøti,
kl. 20.30 opið hús.
Sunnudagin kl. 10.30 møti
við Pola Jacobsen og kl. 19
evangeliskt møti.

Missiónsvikan
í Skálafirði
Fríggjadagin kl. 20 møti,
Martin Højsted talar og
Teir fýra úr Havn syngja.
Leygardagin kl. 20 møti,
Ámundur Berthelsen talar
og Menn av Strondum
syngja. Sunnudagin kl. 11
gudstænasta v/ Jógvan
Fríðriksson, kl. 14.30 er
sunnudagsskúli og kl. 18
møti, Niels Jacob Nielsen
talar, Maria og Hanus
syngja. Innsavnan til
Heimamissiónina.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 opið
hús við Jan Jacobsen.
Sunnudagin kl. 17 møti við

Símin P. Jacobsen, kl. 17
barnamøti. Tú ert væl-
komin í Kelduna.

Ørkin, Saltangará
Møti verður sunnudagin kl.
17 í Arbeiðarafelagshúsin-
um Hæddini í Saltangará.

Missiónshúsið 
í Leirvík
Ungdómsmøti verður í
kvøld kl. 20 við Reimund
Langgaard. Aftaná verður
drekkamuður. Øll eru
vælkomin.

Betel, Vágur
Sunnudagin kl. 11 breyð-
bróting, kl. 13.30 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 evangel.
fundur.
Mánadagin kl. 20 bønar-
fundur.
Týsdagin kl. 20 ungdóms-
fundur. 
Ónsdagin kl. 20 uppbygg.
fundur.

Sion, Vágur
Morgunmøti verður sunnu-
morgunin kl. 11, sunnu-
dagsskúli kl. 11.30 og møti
kl. 18. Telefonandaktin tlf.
373777.

Frelsunarherurin
Vágur
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 sam-
komuveitsla, major Knut
Gamst talar. Mánakvøldið
kl. 20 Heimaforbundið.

Frá Felagnum
Pinkubarnadeyði
Vit hittast 2. leygardag í
hvørjum mánaði kl. 14.00 í
Jákupsstovu, J. Patursonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Nærri fæst at vita hjá Ann-
vør Nielsen tlf. 317261,
Helle Johansen tlf. 317940
ella Sólgerð Foldbo tlf.
422184.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mán-
adag, mikudag og fríggja-
dag kl. 19-21.00 á tlf.
212380.

VBA-fundir
Fundur fyri vaksin børn
hjá alkoholikarum/ella
ørkymlandi familjuviður-
skiftum, eru hvørt leygar-
kvøld kl. 20 og sunnudag
kl. 17 (opin fundur).
Fundirnir eru á Vaskar-
ínum, Tórsgøta 5.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5: 
Leygardagin: kl. 17-18.
Sunnudagin: kl. 11-12.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21
Opið er mánadag kl. 10-
18. 
Týsdag-fríggjadag 10-17.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagur 15.1.
kl. 10-18 Seyma fýrkantar
saman til teppir til móður
Theresufelagskapin

TILTØK

FØÐINGAR

04. januar:
Karla Sólheyg, Klaksvík, 82 ár
Wilhelm Petersen, vanliga nevndur Wille, Tórshavn,
85 ár

06. januar:
Diana Lundsbjerg, Fuglafjørður, 82 ár
Elma Mortensen, Argir, 88 ár
Valdemar Poulsen, Tórshavn, 60 ár

10. januar:
Hans Olsen í Funningi, 69 ár
Ólavur Højgaard, Tórshavn, 70 ár

ANDLÁT

LÆKNAVAKTIR

Tórshavn:
Læknavaktin tlf. 310033

Eysturoy:
Leygard. 13. jan.: Pól Jóhs. í Horni, tlf. 444038
Sunnud. 14. jan.: Kári Rasmussen, tlf. 447010

Norðoyggjar:
Læknavaktin tlf. 458888

Vágar: tlf. 332413

Suðuroy (norður): tlf. 371560
Suðuroy (suður): tlf. 373030

Tannlæknavakt, Tórshavn
Bráðfeingishjálp fæst leygardag, sunnudag og
halgidagar kl. 13-14. Tlf. 314544.

27. des. fingu Eyðbjørg Hansen og Sámal Ímundarson
Hansen, Keypmannahavn, eina dóttur. Hon var 51 cm.
long og vigaði 3160 gr.

28. des. fingu Karin Simonsen, Klaksvík og Rógvi
Joensen, Oyri, ein son. Hann var 50 cm. langur og
vigaði 3700 gr.

1. jan. fingu Beinta og Hans Arni Olsen, Amager, eina
dóttur. Hon var 52 cm. long og vigaði 3670 gr.

4. jan. fingu Karin Joensen og Magnus Christensen,
Tvøroyri, tvíburðar, 2 gentur.  Onnur var 45 cm. long
og vigaði 2420 gr. og hin var 47 cm. long og vigaði
2580 gr.

4. jan. fingu Diana Bruce og Kristoffer Pedersen,
Præstø, ein son. Hann var 54 cm. langur og vigaði 4000
gr.

4. jan. fingu Elken Fríða Jacobsen og Dan Eliasen,
Skálabotn, eina dóttur. Hon var 54 cm. long og vigaði
3890 gr.

5. jan. fingu Sonja Herietsdóttir og Rói S. Niclasen,
Tórshavn, ein son. Hann var 55 cm. langur og vigaði
4400 gr.

5. jan. fingu Malan Klakkstein, Tórshavn og Alex N.
Vilhelm, Vágur, ein son. Hann var 53 cm. langur og
vigaði 3750 gr.

5. jan. fingu Hannebeth Midjord og Emil Jacobsen,
Klaksvík, ein son. Hann var 54 cm. langur og vigaði
4350 gr.

6. jan. fingu Annika og Poul Erik Jacobsen, Sumba, ein
son. Hann var 56 cm. langur og vigaði 4000 gr.

6. jan. fingu Kára og Hallgrím Joensen, Tórshavn, eina
dóttur. Hon var 52 cm. long og vigaði 3400 gr.

6. jan. fingu Durita og Dánial Petur Hansen, Toftir, eina
dóttur. Hon var 55 cm. long og vigaði 3950 gr.

7. jan. fingu Jonika og Robert Gardar, Hvannasund, ein
son. Hann var 52 cm. langur og vigaði 3700 gr.

9. jan. fingu Elin M. Zachariasen og Heine Justinussen,
Argir, eina dóttur. Hon var 53 cm. long og vigaði 3900
gr.

9. jan. fingu Guðrun Restorff Sivertsen og Hans Eli
Sivertsen, Argir, eina dóttur. Hon var 54 cm. long og
vigaði 3970 gr.

9. jan. fingu Guðrun Dal Poulsen og Palli Henriksen,
Tórshavn, eina dóttur. Hon var 52 cm. long og vigaði
3840 gr.

kl. 14-18 Kortspæl, telving
og onnur spøl. Tilm. til
døgurðan mikudagin á tlf.
316491 
Týsdagur 16.1.
kl. 10-12 Vit baka
kl. 15 Er tørvur á eini
telefonketu
Mikudagur 17.1.
kl. 10-13 Matgerð, Anne
Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði, møguleiki
er at koma sum gestur.
Tilm. mánadag tlf. 316491
kl. 15 Túrur
Hósdagur 18.1.
kl. 10.30-11 Fimleikur,
Sonja Danielsen
kl. 14-17 Telduprát um
skanning, brenning,
printing og nýtslu av
alnótini verður á 1. hædd.
Brandur Petersen
Fríggjadagur 19.1.
kl. 10-17 Opið hús

Tað er altíð ein krókur í
Tilhaldinum - um tygum
ikki fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu
kenna seg vælkomin.

Felagið Tórshavn
gongutúrur
Sunnudagin 14. jan. verður
gingið eftir vatnleiðingini
um Hornini. Farið verður
av Oyggjarvegnum við
Grótbrotið. Havið heit og
góð gonguklæðir og
kanska ein drekkamunn
við. Tilmelding.

Vágs Matmøðrafelag
Dagtilhaldið í Vági er opið
týsdag og tórsdag frá kl.
15-18. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í

Geils-gøtu 1 er opin hvønn
hósdag frá kl. 14.00 til
20.00 og annars eftir avtalu
á telefon 320197. Teldu-
post-ur lisa@lisa.fo –
heima-síða www.lisa.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið 
á tlf. 317200
Skrivstovan er opin frá kl.
10 til 17, og hósdagar til
kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Amnesty
International
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Skrivstovan er opin:
Mánadag, mikudag og
fríggjadag frá kl. 13–17.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar
fiski-menn í Canada,
Svøríki, Danmark, Íslandi
og Nor-egi. Lima-gjald
200 kr. um árið. Postgiro
57894. Fø. Sparikassi
442027-8.

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir.
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

Føroya Astma/Allergi-
felag
Postadressa MBF-húsið,
Ís-landsvegur 10c. 

Felagið hevur Tlf./fax
311419.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við

telefontíð frá kl. 13-15.
Tlf. 31 79 59, telefax 31
57 27.
E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skriv-
stovu-tíð, men samband
við felagið fæst á tlf.
313978, Rand-fríð
Sørensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

MBF-skrivstovan
Íslandsvegur 10c
Tlf. 317373 · Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin geran-
disdagar kl. 8.30-16.00.

Deyvafelag
Føroya
Skrivstovan er opin mána-
dag til hósdag frá kl. 8.30
til kl. 15.30. Tlf. 31.7597,
skrivitlf. 31.6929 fax
31.3609 og teldupost-adr. 
deaf_fo@-post.-olivant.fo

Nærvarpið LUMI
radio í Aalborg
Føroyska sendingin »v/
Betesdabrunnin« er at
hoyra á FM 92,2 MHZ
miðbýurin, FM 106,5
MHZ Aalborg suður, og
FM 107,4 Aalborg norður,
hvønn leygardag kl. 10.

Evangeliska Røddin
Odense. Føroyska sending-
in frá Odense Radio
hoyrist hvønn mikudag kl.
16.40, danska tíð, á FM
107,1 MHz.

Føroyska nærvarpið
í Esbjerg
Føroyska sendingin
»v/Betesdabrunnin« er at
hoyra á FM 93,5 MHZ
hvønn leygardag kl. 11.00
og verður endursend kl.
16.00.

Føroysk møti
Føroysk møti eru triðja
leygardag í hvørjum mán-
aði kl. 19 í hølunum hjá
Bethania kirkjuni á Dag
Hammerskjølds Gade 2.
Drekkamuður er aftaná, øll
eru hjartaliga vælkomin.

Føroyska arbeiðið í
Eliaskirkjuni
Møti er hvørt leygarkvøld
kl. 19 í Eliaskirkjuni á
Vesterbro Torv, Vester-
brogade 49. Inngongd
undir stóru trappuni. 5
min. at ganga frá
Hovedbanegården, 2 min.
frá Føroyahúsinum.
Bussarnir 1, 6, 14, 16, 28
og 550S steðga nær-
hendis. Øll eru vælkomin.
Nærri fæst at vita frá Atla
Ras-mussen, tlf. 32
969995, ella Øssuri
Kjølbro, tlf. 36 77 38 20.

Føroysku
gudstænasturnar
í Samuelskirkjuni, Thors-
gade 65, 2200 København
NV, eru hvønn 1. og 3.
sunnudag í mánaðinum kl.
14.00. (Kirkjan er skamt
frá Nørrebros Runddel).
Presturin er at hitta á tlf.
38796146.

Kristnastova
Birmavej 36, København
S, tlf. 32 55 18 09
fax. 32 58 61 49
e-mail: 

kristnastova@get2net.dk
Kristiligur fundur er hvørt
fríggjakvøld kl. 20.
Møti við breyðbróting er
hvønn sunnu-morgun kl.
11. Sunnudagsskúli er
samstundis.
Bussarnir 5, 9, 12, 13, 37,
38 steðga nærhendis.

Malta, Hirtshals
Sunnudag:
Kl. 11: Breyðbróting. 
Kl. 18: Evangeliskur fund-
-ur.
Mikukvøld kl. 20: Bønar-
og uppbyggingarmøti.
Øll eru hjartaliga væl-
komin til hesi møti. Eftir
fundirnar bjóða vit ein
drekkamunn.

Føroyingafelagið
í Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, 
tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22, har tú ert væl-
komin at lesa bløðini,
spæla kort og keypa tær
ein kaffimunn.

Føroyskt barnamøti
Hvønn mánadag kl. 17 er
føroyskt barnamøti í »Fæl-
les Fælleshuset« á C. W.
Obel kollegium á Herning-
vej. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Heimamissiónin
Hevur tú tørv á hjálp til at
koma í ein kristnan fel-
ags-skap, ella ynskir tú at
hjálpa til í andaligum
arbeiði á fólkakirkjunnar
grund í Danmark, so kanst
tú ringja til: Hera Elttør,
Aulum, tlf. 97473786, Jan
Johannesen, Køb. tlf.
32886918/26272112,
Birgir Johannesen, Køb.

tlf. 35854159 ella Torleif
Johannesen, Nes, tlf.
449024.

Føroyingafelagið
Vesturskin, Bergen
Vit skipa fyri tiltøkum
nakrar ferðir um árið.
Nærri upplýsingar við at
venda sær til Sørin
Danielsen, tlf. 56147684
ella Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

Ráðgevingin fyri
føroyingar í Danmark
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Tlf. 33239980
Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjálp og vegleiðing í sosi-
al-um, persónligum og
lestrarligum spurningum.
Opið er: Mána-dag, týsdag
og hósdag kl. 11.30-15.30,
mikudag kl. 14.00-18.00,
fríggjadag stongt (donsk
tíð).

Føroyingarfelagið 
í Aalborg
Lille Kongens Gade 10 B.
Tel. 98136330
E-mail:
ffaalborg@mail.tele.dk
Álaborg er opin soleiðis:
Fríggjadag: Fimmarin frá
17.00 til 19.00
Leygardag: Opið hús frá
22.00 til 03.00.
Álakórið venur hvønn
sunnudag kl. 18.00.
Kortkvøld er annaðhvørt
fríggjakvøld frá kl. 19.00
Føroyskur dansur er ann-
aðhvørt hóskvøld kl.
19.30.
Annars vera tiltøk, ið
verða á skránni, lýst í
Túna-tosi, sum kemur út
einaferð um mánaðin.

TILTØK

10. jan. giftust í prestagarðinum á Gjaranesi Maiken
Haraldsen og Karl Rasmussen, Skála.

BRÚDLEYP

SILVURBRÚDLEYP

31. januar kunnu hjúnini Birgitta og Jonhard
Joensen, Gøtueiði, halda silvurbrúdleyp. Veitslan
verður hildin í Leguhúsinum í Nesvík kl. 18.30. Tit,
ið ynskja at gleða okkum við at koma, verða vinar-
liga biðin um at siga frá á tlf. 441557 áðrenn 17. jan.

GULLBRÚDLEYP

23. januar hava hjúnini Kata og Petur Adrian Jacob-
sen í Leirvík gullbrúdleyp. Dagurin verður hildin í
missiónshúsinum leygardagin 20. januar frá kl. 19.
Tey, ið vilja gleða gullbrúðarparið við at koma í
brúdleyp, biðjast vinarliga siga frá innan 15. januar
á tlf. 443092 ella 443177.

Leygardagin 10. februar kunnu hjúnini Thala og
Kristian Røkstein, Fuglafjørður, halda gullbrúdleyp.
Dagurin verður hildin í Siloa kl. 18. Tey, ið ynskja at
gleða gullbrúðarparið við at koma, verða vinarligast
biðin at siga frá innan 31. januar á tlf. 444145.

Annað boð: Tú mást ikki misbrúka navn Harrans, Guds
tíns.

Er tað ikki rættiliga smáligt boð?  Kann tað nerva
Várharra, at vit siga: á Jesus ella: tað veit Gud? Hetta
gleppur okkum bara av munni, og vit hugsa ikki um
tað. Soleiðis byrjar stutt grein í seinasta Jólaboð um
annað boð.

Lurta vit eftir vanligum tosi millum fólk, sum vit um-
gangast, so leggja vit skjótt til merkis, hvussu Guds
navn verður misbrúkt  so dyggiliga. Ikki minst í kristi-
ligum umhvørvi. Hendir nakað óvæntað ella óvanligt,
so verður tikið til Guds navn – í berum tankaloysi.        

Mammur og ommur, ja konufólk sum heild misbrúka
Guds navn á henda hátt serliga nógv. Gud ynskir ikki,
at hansara navn verður nevnt í tíð og ótíð og í tanka-
loysi, tí man hetta boð hava fingið  pláss so frammalaga
í røðini av teimum tíggju boðunum. 

Guds navn er heilagt og eigur at vera høgt í metum
okkara millum. Vit ákalla Gud í bøn, í takksemi, í lov-
sangi, í neyðstøðu, í djúpum sálarkvølum, ja øll okkara
viðurskifti kunnu vit leggja fram fyri Gud. Bæði hart
og í okkara stilla sinni. Men ikki í tankaloysi og so hiss-
ini.

Vit játta trúnna á Gud, men vit avnokta djevulin og alt
ónt. Tí er tað burturvið at brúka illavorðin orð og
banna, sum vit hoyra alt ov nógv av í dagligari talu, og
er tað serliga millum mannfólk, at slík óvanda orð

hoyrast. Um tað er fyri at geva orðum sínum meira
tyngd, ella tað er talimátin hjá teimum, sum tað ofta
umberandi verður sagt, er ilt at siga. Íhvørtfall eiga ill-
bønir og onnur ljót orð ikki at koma um okkara varrar,
eins og Guds navn ikki má misbrúkast.

Børn leggja væl til merkis og taka upp aftur tað, sum
tey hoyra mammu og pápa og hini vaksnu siga, bæði av
góðum og ljótum, tí ræður tað nógv um hjá hvørjum
einstakum at vanda sær um orðini, ikki minst, tá talan
er um andalig viðurskifti.

Guds navn skal nevnast okkara millum, men ikki
misbrúkast. Alt, sum kann mæla, skal teg  (Gud) umtala
og æra, syngja vit. At fara við tí góða orðinum er ein
dygd, lat okkum leggja okkum eftir at fremja hesa
dygd, ístaðin fyri at brúka ókvæmisorð, ella beinleiðis
ákalla illamann. Við at æra Guds navn vísa vit burtur
øllum illum úr tonkum og sinni, og hava tí lættari við í
orð og tal at hava ein høviskan málburð, sum ikki stoyt-
ir og særir hvørki Gud ella menniskju.

Vit biðja dagliga í Faðir vár: Heilagt verði navn títt.
Lat okkum hava tað í huganum allan dagin.

Meistari, hvat gott skal eg gera, at eg kann fáa ævigt
lív?  Jesus segði: Vilt tú koma inn til lívið, tá
halt boðini.  (Matt. 19,16-17).   

Sigvald Kristiansen
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