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Varpa ljés a brostkrabba

Leygardagin skipar Bot til bata, id er sjalvhjalparbolkur undir Feroya Felag moti
Krabbameini fyri almennum fyrilestri i Midlahtisinum { samband vid altjoda
brostmanadin, sum er i oktober & hverjum ari.

Tveaer kvinnur fara at siga frd sesgum sinum, um teirra liv vid krabbameini. Onnur
er Maria Frederiksen, sum bert var 22 ara gomul fyrstu ferd hon fekk krabbamein.
Adru ferd, tiggju ar seinni, fekk hon stadfest brostkrabba.

28 ara gamla Tina Hammer fekk brostkrabba fyri tveimum arum sidan, vidgerdin
syntist at ganga veel, men nu er sjukan komin aftur og hevur breitt seg til livrina og
heilan. Hon fer at greida fra, hvussu tu kanst hava eitt virdiligt liv hoast sjikan er
komin aftur, og ta veitst at tu ikki verdur frisk.

Limir ur sangbolkinum Salt fara at spzla og syngja undir tiltakinum.

- Eg vildi gjarna hava alt
burtur, ti eg foldi tad, sum
eg tok eina risiko, um eg
ikki tok alt.

Saloma skuldi meta &
sjukrahusinum tidliga tridja
joladag og geva svar, um
hon vildi taka alt brostid.
Sidan slapp hon heim, og
metti fastandi fjorda jola-
morgun. T4 for hon undir
skurd og fekk tikio alt
brostid umframt etlar undir
arminum, fyri at kanna um
sjukan hevdi breitt seg.

- I januar fekk eg svar
uppa, at sjukan ikki hevdi
breitt seg. Tad styrkti meg,
at faa at vita taod.

Hord viogerd

Sidan fekk Saloma kemo-
vidgerd tridju hverja viku
i eitt halvt ar. Hon fekk vio-
gerdaLandssjukrahusinum,
og var glad fyri, at kunna
faa viogero i Foroyum.

Medan hon var i vidgerd
flutti Saloma vid allari
familjuni heim til hennara
foreldur, sum hevdu eini
stor hus.

- Eg hevdi nogv vaml
og spydi illa av vidgerdini,
og toldi hana illa. Tad
var serliga ringt ta fyrstu
ferdina. Men annars gekk
tad rimiliga vael vid vio-
gerdini.

Sjalvt um sjalv vidgerdin
gekk veel, upplivdi Saloma
fleiri hjaarin.

- Eg misti harid og leid
reeduliga négv av munnsari
og foldi tad, sum eg var
altiod tyst, og matti alla tio-
ina drekka vatn.

- Tad var raeduliga ringt
at missa harid. Heilt redu-
liga ringt. Kanska ti eg
altid havi verid eitt sindur
stolt. Aftana eini 11 dagar,
byrjadi eg at kunna hala

hario av. Eg hevdi langt
har, men beinanveg aftana
ta fyrstu vidgerdina, klipti
eg tad heilt stutt. T4 eg
byrjadi at kunna hala harid
av, trimmadi systir min tad,
og so brukti eg turrikladi.

Saloma fekk vidgerd i
eitt halvt ar, og skal ganga
til kontroll 1 10 ar.

Var positiv

Saloma heldur at folk voru
sera vinarlig, ta tey hoyrdu
at hon var blivin sjuk. Til
demis komu ndgv at vitja
hana og hon fekk blomur
og breov. Men i fyrstuni klar-
a0i hon ikki at tosa um sjuk-
una, og um onkur spurdi
hana, fér hon ofta at grata.
Eftir eina tid gekk t6 betri.

- T4 folk spurdu hvussu
eg hevdi tad, so segdi eg, at
eg hevdi tad virkuliga gott.
Og eg hevoi tad eisini gott.
Eg minnist, at leknin segdi
vid meg, “veitst tu hvat?
Vit kunnu gera helvtina
fyri teg, men ti mast gera
helvtina sjalv.” So spurdi
eg, “hvat meinar ta vid,
hvat skal eg gera?” Hann
segdi, at eg skuldi vera
positiv, og eg haldi sjalv at
eg var positiv.

Men onkuntid hugsadi
Saloma um, at hon kanska
for at doyggja.

- Sum oftast skagvadi
eg tad til sidis. Ta hugsadi
eg, “Nei, Saloma, tak teg
saman, tu skalt nokk klara
hetta her” Eg tonkti, at eg
skal 1 hvert fall gera mitt.
So eg gekk tar hvenn tann
einasta dag. Tad tu kanst
gera, er at rora teg og at
hugsa yvir, hvat tu etur.

- Men sjalvandi matti eg
onkuntid hugsa tad igjog-
num. T4 hugsadi eg mest
um Zakaris, hann var blivin

fimm &r. Vivian var blivin
so stor, hon fylti 18 medan
eg var 1 vidgerd. Eg tonkti,
at hon og Uni hevdu vl
klara seg uttan meg. Men
eg foldi, at Zakaris hevoi
ikki klara seg uttan meg,
tad var tad ringasta.

Rikari

- Nt eri eg komin so langt,
at eg foli, at eg eri blivin
rikari av hesum. Eg hevdi
ikki vilja verid upplivilsid
fyri uttan, men eg vil heldur
ikki uppliva tad aftur.

- Hetta hevur haft positiva
avirkan a mitt liv. Eg haldi,
at eg virdismeti livid meira.
Eg foli, at eg stedgi meira
4, og at livid fer ikki bara
framvid maer. Eg hugsi um,
hvussu gott alt er, eg siggi
ljosari uppa tad heila, og
gevi meer tid til nekur ting,
sum eg ikki gjordi adrenn.
Til domis geri eg onkur ting
saman vid Zakaris, sum eg
kanska ikki hevoi gjert,
um eg ikki hevdi upplivad
hetta.

Adrenn hon bleiv sjuk,
arbeiddi Saloma & skriv-
stovu 1 19 ar. Halvanannan
manad eftir at vidgerdin var
lidug, byrjadi hon at arbeida
halva tid. Fyri trimum arum
sidani valdi hon at fara i
farloyvi i eitt ar, men hon
avgjordi ikki at byrja aftur.
Nu arbeidir hon heima, vid
bokhaldinum hja Una, sum
er malarameistari.

- Eg eri so glad fyri, at
eg havi tikid avgerdina, at
vera heima og hava meira
tid. Eg siggi ikki nakad
negativt 1 at vera Gti, men
tad er soleidis, eg havi valt
at prioritera mitt liv.

- Eg hugsi onkuntid um,
at eg havi haft krabbamein.
Eg bidi altio eftir, at eg
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Vid bili til atré0rar

Landnyrdingur er sum kunnugt ikki besta
utrédrarett hja nordoyingum, og seinastu
dagarnar hava triggir batar ur Klaksvik r60 ut
vestanfyri. Teir hava eisini avreitt vestanfyri.
Hinvegin hava batarnir egnt i Klaksvik, og
hoast teinurin er langur ur Klaksvik vestur i
Vagar, hevur tad vist seg at rigga vl at koyra
stamparnar aftur og fram. Batarnir hava ligid
millum 6.000 og 7.000 pund hesar dagarnar a

60 stampum.

(Kelda: www.nordlysid.fo)

- Adrenn eg fekk svarid frd leknanum helt eg virkuliga ikki at tad var krabbameinur, eg tridi
ikki at tad kundi vera tad.

ongantid skal bliva sjuk
aftur og takki fyri, at eg
eri blivin frisk. Tad wvil
altid vera har, men tad er
ikki nakad, sum fyllir ger-
andisdagin hja meer.

- Onkuntid eri eg eri bang-
in fyri, at eg kann bliva sjuk
aftur, men tankin er fjarari
og fjarari. Men eg kanni
altid brostido. Tey siga, at
man skal kanna brostini
einaferd um manadin
aftana menstruationina. Og
tad geri eg. Ta eg fann min
knut, fann eg hann undir

Fleiri og fleiri yvirliva bréstkrabba

Betri skurdvidgerdir,
betri straluvidgerd,
reetti heilivagurin og
ikki minst, sjikan
verdur stadfest fyrr.
Hetta eru orseokirnar
til, at fleiri og fleiri
kvinnur i Danmark
yvirliva bréstkrabba.
Tad merkir, at atta av
tiggju kvinnum eru 4
livi i gllum forum fimm

ar eftir, at sjikan er
stadfest.

TiDINDASKRIV
Foroya Felag moti
Krabbameini

Foroyskar kvinnur, sum
faa brostkrabba, faa lutvist
vidgerd i Danmark. Kanska
er stgdan vidvikjandi teim-
um fraegari enn hja teimum
donsku, ti biditidinat sleppa

i vidgerd i Feroyum eftir at
sjukan er stadfest, er nerum
eingin. Stradluvidgerdina
faa foroysku kvinnurnar i
Danmark.

A hverjum ari faa { midal
24 kvinnur i Feroyum stad-
fest brostkrabba, i Danmark
er talid 4.000. Tad vil siga,
at ein av niggju kvinnum
feer brostkrabba. Talid a
teimum, 10 faa brostkrabba,
okist vid umleid tveimum
prosentum hvert ar; tad

merkir, at i Danmark kunnu
tey stadfesta 800 fleiri til-
burdir av brostkrabba um
arid enn fyri bara 10 arum
sidan.

Hoast henda dapra veru-
leika, kunnu vit gledast
um, at viogerdirnar gerast
alla tidina betri, og at
meguleikarnir at yvirliva
eina slika sjuku ekjast fyri
hvert ar. I telum merkir
tad, at meoguleikin at
yvirliva sjukuna 1 ellum

brasuni, medan eg vaskadi
mer. T4 kannadi eg meg
slett ikki.

A keliskapinum hevur
Saloma ein sedil vid ordun-
um:

Hygg vio tokk aftureftir,

hygg vid von frameftir,

hygg vid keerleika til
siouna,

hygg vid trugv uppefftir.

— Hatta damar mer ogiliga
vel, eg hyggi eftir ti hvenn
dag, og royni at liva mitt liv
eftir hesum.

forum fimm ar eftir, at hon
er stadfest, er okt ur 47
prosentum upp i 79 prosent
eftir 60 drum.

I mun til hini nordur-
londini, haltar Danmark
aftana. I Danmark er
meguleikin at yvirliva
krabbamein fimm ar eftir
sjukustadfesting 79 pro-
sent, medan hann er 89
prosent i Sveriki. Ikki ti,
at viogerdirnar eru betri i
Sveriki, men ti at sjukan

FAKTA

Saloma Zachariasen
er 40 ar

Hon byr i Hoyvik saman
vid manninum Una,
soninum Zakaris, sum er
11 &r, 0og soni Una Hanus,
sum er 20 ar.

Ta hon bleiv sjuk budi
déttir Una Vivian, sum nu
er 24 ar, hja teimum.

verdur stadfest fyrr og ti er
leettari at vidgera. [ Sveriki
hava tey langa tradisjon vid
mammografi; allar kvinnur
ialdrinum 50 til 60 ar hava i
bo0di brostkrabbascreening,
og hetta er kanska orsgkin
til munin. Hetta tilbodid
er enn ikki galdandi fyri
kvinnur i Feroyum — i
Danmark stendur tilbodid
kvinnum 1 nekrum komm-
unum i booi.



