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— Hjdlpio meer at minnast, hver eg eri. Eg minnist einki sjdlvur

amerikanarin »Al«
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Ovurfiti kann elva til varandi sjiikur so sum hjartasjiikur og sukursjiiku.

Sambeart heimsheilsu-
stovninum eru tad
fleiri, sum lida av fiti
enn hungri.

Av teimum seks milliard-
unum, sum bugva a Jerdini,
hava umleid 800 millidonir
folk ov 1itid til matna. Men
samstundis eru tad umleid
ein milliard folk, sum eru
ov vl 1 holdum, og av
teimum lida umleid 300
millidnir av ovurfiti, skriv-
ar AFP.

Tolini eru fra heims-
heilsustovninum WHO,
sum sigur trupulleikarnar
vid fiti vera eina heims-
umfatandi soétt, sjalvt um
hesin trupulleikin er storri
i summum pertum av
heiminum enn gdrum.

I Danmark verdur mett,
at umleid 10 prosent av
folkinum lida av ovurfiti,
ogiNoregi visatey seinastu
tolini, at har hava umleid
niggju prosent sama tru-
pulleikan. Gongdin har er
eisini tyodilig. 1 dag vigar

ein40 ara gamal nordmadur
i medal fimm kilo meiri,
enn ein 40 ara gamal vigadi
i 1985.

Men ringast stendur til i
USA, har heili 30 prosent
av ti vaksna folkinum lida
av ovurfiti. Tad svarar til
60 millionir folk. I Evropa
eru tad serliga bretar, sum
hava sama trupulleika. Har
lida 23 prosent av ovurfiti.
I Tysklandi er talid 12 pro-
sent og i Italia atta. Talid
veksur stodugt. Av teimum
60 millibnum fransmonn-

unum hava nestan seks
milliénir trupulleikar vid
ovurfiti. Fyri tiggju arum
sidani var talid0 helvtina
minni.

Eisini bern

Alt fleiri og fleiri bern faa
eisini trupulleikar vid fiti. {
ES verdur hildio, at 14
milliénir bern har eru ov
feit, og av teimum lida
triggjar millionir av ovur-
fiti. 1 Portugal hava 30
prosent av begrnunum tru-

pulleikar vid fiti, og i USA
er talid a4 bernum vid
hesum trupulleika trifaldad
sidani 1980.

WHO visir 4, at fiti kann
elva til varandi lidingar, og
at 1 nogvum forum endar
tad vid hjartasjukum, suk-
ursjuku og &visum krabba-
meinssjukum. Eitt nd kann
WHO visa 4, at 90 prosent
av teimum, sum hava fing-
10 stadfest diabetis 2, viga
ov négyv.

Veit ikki hver hann er

Logreglan kallar hann
»Al«, ti madurin veit
ikki, hver hann er.

Tann 10. september vakn-
aoi Al & einari gongubreyt
i amerikanska bynum
Denver. Hann veit ikki, hvi
hann 14 har. Hann veit
heldur ikki, hver hann er,
skrivar bladid Denver Post.

[ einari roynd at finna seg
sjalvan hevur hann nt bidid
almenningin um hjalp.

— Eg vil sleppa aftur til
fortidina. Eg vil hava at
vita, hver eg eri, sigur Al
vid blaoio.

Logreglan i Denver sigur,
at Al minnist ikki, hvussu
hann plagdi at gera ser
mat, og hann dugir heldur
ikki at minnast, um hann
nakrantid hevur koyrt bil.

Laknar4nir, sum kannadu
hann, funnu einki tekin um
alkohol ella annad rasandi
evni i kroppi hansara, og
teir funnu heldur einki
tekin um, at hann hevur
fingid skada i hevdio.
Umframt kledini, sum
hann var i, hevdi Al ein
ring og ur, men hoast
dragvar kanningar hevur
tad ikki eydnast legregluni
at finna uatrav, hvar hann

kann hava keypt ringin og
urid. Legreglan hevur eis-
ini kannad hansara fingra-
merki, men heldur ikki tey
kunnu loysa gatuna.
Summi halda, at hann
man hava verid listamadur,
ti tad hevur vist seg, at
hann dugir val at tekna.
Onnur halda, at hann misti
minnid, ta kona hansara og
bernini doydui i einari
ferdsluvanlukku. Menhverj-

ari ferOsluvanlukku, neer
og hvar?

Logreglan i Denver vid-
gongur, at hon stendur &
berum. Hon er vis i, at Al
speelir ikki sjonleik, ti tad
hava salarfredingar stad-
fest.
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Svoltar seg

Hvitarussiski andstedu-
leidarin Aleksandr Ko-
zulin er farin 1 hungurs-
verkfall i fongslinum,
sum hann er i, eftir at
hann fekk halvt setta
ara fongsul fyri at hava
eggjad til motstedu
imoti stjornini. Kozulin
var forsetavalevni hja
andsteduni seinast, men
tapti imoti Aleksandr
Lukasjenko, forseta,
hoast altjooa eygleidarar
voru 4 einum mali um,
at valid var ikki raettvist.
Vio at svelta seg vonar
Kozulin, at umheimurin
feer storri ans fyri vio-
urskiftunum 1 Hvita-
russlandi.

Hovdu
tannlaeknar

Egyptiskir fornfreding-
ar eru komnir eftir, at
teir gomlu egyptararnir
logdu noégv sterri dent &
tannrekt enn higartil
hildid. I einum ttgrevstri
nakad sunnan fyri Kairo
hava fornfredingarnir
funnid triggjar grav-
stadir hja tannleknum.
Fornfredingarnir halda,
at teir triggir hava havt
til uppgavu at ansa eftir
tonnunum hja kongs-
htsinum. Sambeert forn-
frodingunum er hetta
ikki tad seinasta, sum
kemur undan kavi i
Egyptalandi. Teir halda,
at enn er bara ein trio-
ingur av ellum teimum
gomlu gravunum har
funnar.

Heppin
feroamadur

Amerikanarin Bob Wehle
var ovurfegin, td hann
fyri nekrum degum
sidani var og vitjaoi eitt
fridad eoki i Murfrees-
boro. Tad sermerkta vid
hesum gkinum er, at har
kunnu feroafolk leita
eftir diamantum, og
finna tey nakran, kunnu
tey taka fongin vid sar
til hus. Bob Wehle var
so heppin at finna ein
diamant, sum var 5,47
karat, og sum var i g60-
um standi. Tey serkenu
siga, at hann kann faa
uppieinar380.000 kron-
ur fyri diamantin.




