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42 &r og vid barn

Eg eri ein 42 &ara gomul
kvinna, sum er vordin vid
barn. Eg vil fegin vita,
hvarjir mgguleikar eru fyri
at faa fostrid kannad. Eg
havi hoyrt um fosturvatns-
roynd. Kann eg faa eina
slika framda i Feroyum, og
hvat verdur kannad ta? Og
er vandi fyri at abortera
storur?

Havi eisini hoyrt um
adrar kanningar, id konur
yvir 40 ar vid barn fara til
Danmarkar at faa gjerdar.
Hvgrjar eru hesar kann-
ingar og skal ein sjalv rinda
fyri ferdina? Hvat verdur
kannad og hvussu storur er
mgguleikin fyri at missa
fostrio?

Av ti, at eg eri komin i
uml. 6 viku, vil eg fegin
hava svar beinanvegin. Neer
verda slikar kanningar
gjegrdar — i hvarji viku?

Umframt vanligu kanning-
arnar hja tinum lekna, hja
jardarméour og hja buro-
arfrgdingi verdur i summ-
um fgrum eisini bjodad
kvinnuni fosturvatnskann-
ing, um hon ynskir tad. Og
tad er sjalvandi fyri at vita,
um fostrid hevur okkurt
kromosombrek, sum kvinn-
an ynskir at faa kunnleika
um. Vio hesi royndini vero-
ur fosturvatn sogid ut, og
frittflotandi  fosturkyknur,
sum fylgja vid, kannadar
fyri ymsar kromosomsjukur,
eins og eisini fosturvatnid
verdur kannad nerri, og
her hevur eitt avist livfrgoi-
ligt evni (alfa-fatoprotein)
serligan &huga.

Hendan royndin, sum
best fer fram i 15.-16. viku,
roknad fra siostu menstru-
ations 1. degi, verdur gjgrd
i Fgroyum, og er eins trygg
her og i Danmark. Abort-
vandin er umleid halvt %.

Tad er rett, at summar
kvinnur fara nidur til Dan-
markar at faa gjert eina
liknandi kanning longu i
10. viku. Vit kunnu nevni-
liga faa ngkulunda somu
upplysingar sum omanfyri
(undantikid alfa-fatopro-
tein), men bert eitt sindur
skjétari, um vit kanna kykn-
urnar i eftirburdinum. Hes-
ar verda drignar Ut vid eini
sera tunnari nal eins og vid
fosturvatnskanningini.
Leeknin, sum undir kann-
ingini arbeidir vid einum
hateknologiskum ultralj6o-
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stoli, fylgir alla tidina viod &
einum skiggja og seer, hvat
hann ger.

Vandin fyri abort er her
tann sami sum vid vanligari
fosturvatnsroynd halvt %.

Um burdarfrgdingurin
heldur, tad er atrokandi, at
fostrid so tidliga sum
mgguligt feer diagnosticer-
ad eitt alvarsligt brek, so
rindar Heilsuverkid allar
Gtreidslurnar til hesa kann-
ingina. Tad kundi t.d. verid
hja kvinnu, sum er tungt
disponerad til onkra &lv-
arsliga arvaliga sjuku ella
aour hevur fatt barn vid al-
varsligum breki, sum helst
skal stadfestast skjotast til
ber. I gdrum fgrum, har
bert kvinnan hevur ahuga i
kanningini, ber hetta til,
men so m& hon sjalv rinda
ferdasedilin og vistarhald-
i0.

At enda skal nevnast
mgguleikin at kanna sjalva
kvinnuna vid eini blod-
roynd, ein sonevnd tripple-
test, har 3 ymisk evni (alfa-
fatoprotein, HCG og @stri-
ol) verda mett i 14.-16.
viku. Hetta eru evni fram-
leidd i fostrinum og eftir-
burdinum. Alt eftir, hvussu
nogv er av hvgrjum av hes-
um evnum i bl6dinum, kann
ein rokna Ut vandan fyri, at
fostrio hevur eina avisa
kromosomsjuku ella er alv-
arsamt vanskapt. Fyrimun-
urin vid hesi kanningini er
eitt skjott svar (faar dagar)
i mun til kanningarnar om-
anfyri, har ein skal bida 2
til 4 vikur.

Generelt eru tad serliga
kvinnur omanfyri 35 éara
aldur, sum hava terv & at
faa preciserad vandan fyri
breki, ti tad er i hesum ald-
ursbolki, at tittleikin av
vanskaping ekist, ju eldri
teer gerast.

Latid bgrn vera

vid i matgerd

Eg havi ringt vid at faa
bgrn mini at eta grgnt. Hev-
ur ta ngkur géd rdd ella
uppskriftir soleidis at eta
fai tey at eta meiri gren-
meti?

Tad visir seg ofta, at bern
eru sera varin vid at royna
nakad nytt. Svarid man ofta
feer sum foreldur, um ein
nyggjur reettur ser dagsins
lj6s, er maer damar ikki.
Hetta at broyta vanar er
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nakad, i0 tekur tid, og sum
ikki gerst fra einum dagi til
annan. Ti er tad umrddandi
at fara spakuliga fram.
Besti matin at broyta mat-
vanarnar hja bgrnum er at
lata tey verda meira vid i
matgerdini heima. Tad visir
seg nevnliga, at um bgrn
hjalpa til i kekinum, so faa
tey ein starri kunnleika til
teer ymisku raverurnar og
hava eisini betri hug at
royna tad, tey sjalvi hava
gjert. Sjalvt um tad kanska
tekur eitt sindur longri tid
at hava bgrnini vid, so visir
ein kanning, sum \eteri-
neer- og Fgdevaredirektora-
tet gjordi i 1995 um mat-
vanar i Danmark, at til-
komin sum hgvdu storan
dhuga i at gera sunnan mat,
eisini voru vid i matgerdini
sum bgrn.

Kundi kanska byrjad vid
at gera matpakkarnar hja
bgrnunum eitt sindur meira
ahugaverdar, pynta breydid
vid eitt sindur av grgnmeti,
skera gulargtur og agurk i
stavar og pakka inn i smaar
pakkar.

Hashhundurin

ikki avirkadur

Er tad satt, at hashhundurin
hja lagregluni er avirkadur
av hashi? Um hann ikki er
tad, hvussu kann hann so
lukta hash?

Hashhundurin hj& lagregl-
uni er ikki &virkadur av
hashi, hverki ta hann er i
arbeioi ella t& hann hevur
fri. Hundar hava yvirhgvur
sera goo evni at tevja seg
fram til og skilja imillum
lukt av ymiskum slagi. Tad
er t6 ilt at meta um, hvussu
gott snoddid er a hundi i
mun til hja folki. Tad eru
teer olfaktorisku kyknurnar
i nasarovuni hja hundi sum
gera, at hann kennir lukt.
Kanningar visa, at talid &
hesum kyknum er umleid 20
ferdir so stért sum hja folki.
Sjalvt um hundurin er sera
veel utgjerdur fra nattdruni,
er t0 neydugt at venja hann
til at kenna luktin aftur, og
ikki minst at leera hann at
skilja serstakan lukt, til
dgmis av hashi, fra gdrum
lukti. Hash og onnur rds-
andi evnir verda ofta
krogvad saman vid ramliga
luktandi evnum, sum til
dgmis olju, pipari, rotnandi
matveru ella kaffigroni,
men vel vandir lggreglu-
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hundar hava ikki trupul-
leikar at finna hettar kort-
ini.

Legregluhundarnir verda
eisini nyttir til at finna
annad enn hash. Til demis
onnur rasandi evnir sum
kokain, amfetamin og hero-
in, vapn og krat, burturbliv-
in folk, kjatvgrur vid
marknaeftirlit og mangt
annad.

Hvgar var Jason

Vonandi kanst tu svara
meer uppa henda spurning
skjotast gjerligt, ti hetta er
ogvuliga vigtigt fyri meg. |
Apostlasgguni stendur
skrivad um ein Jason i kap.
7 vers 5, 6, 7 0g 9. Kanst td
siga meer, hver hann var,
bakgrund og annad?

Ikki er annad vitad um
hendan Jason enn tad, sum
her er sagt — Apostlasggan
17. kap. | Tessaloniki var
hann vertur hja Paulusi og
syndi blioskap. Helst hevur
hann verid Jgdakristin,
jadi, sum nyliga hevai tikid
trugv & Jesus Kristus. Jas-
on var eitt vanligt manna-
félkanavn i grikska menn-
ingarheiminum, uppkallad
eftir einari hetju i teirra
fornu gudaleeru. Hildid er
t6, at Jason upprunaliga
var jedi. Lettari var fyri
jedar, id budu uttanfyri
Israel at bera tey ngvn, id
nytt véru har a stadnum,
ngvn, id t6 sipadu til jadisk
ngvn. Her minnir Jason t.d.
a Josva.

Ferdslutadlmar

muna vel

Eg havi s®d, hvussu vel
bungur ella ferdslufording-
ar rigga i bygdini & Velba-
stad. Hvat verdur gjart fyri
at avirka adrar bygdir og
kommunur at gera bungur &
bygdavegunum eins og tey
& \elbastad hava gjert?
Hevdu vit ikki kunnad
verda nodgvar vanlukkur
fyriuttan, um fleiri ferdslu-
fordingar vorou i bygdum
gki kring alt landid? Og
kunnu tit her i bladnum
koma vid ngvnum & bygd-
um, har tit halda myndug-
leikarnir attu at sett upp
feroslufordingar sum bung-
ur. Og hver kann taka stig
til, at slikar bungur koma —
folkid, bygdaradslimir, lag-
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reglan, R&dio fyri Ferdslu-
trygd?

[ fyrsta lagi skal eg siga, at
tad eisini er min fatan, at
ferdslufordingarnar, ella
reettari sagt ferdslutalmar-
nir, sum eru gjgrdir i bygd-
ini & Velbastad, rigga val.
Teir gera, at ferdin & bilun-
um fer munandi nidur og
kanska eisini, at bilar -
oneyougt — koyra i gjggnum
bygdina, teir nyta heldur
landsvegin omanfyri.

Tad er ikki vanligt, at
Ferdslutrygd vendir sar
beinleidis til bygdir ella
kommunur fyri at faa ter at
gera ferdslutalmar her og
har.  Hinvegin  hevur
Feroslutrygd, eftir aheitan,
i fleiri farum verid uppi, ta
id slik vidurskifti hava
verid a skranni. Men i sam-
bandi vid Null-hugsjonina,
sum Ferdslutrygd hevur
sett seer fyri at arbeida vid,
kann ventast, at Ferdslu-
trygd kemur at hava ein
sjonligari leiklut i slikum
malum. M.a. ti at tad i
Null-hugsjénini liggur
frammaliga at faa ferdslu-
umhvervio i bygdum gki
tryggari, og tad sum oftast
vid, at ferdin verdur sett
niour, har vandi er fyri, at
bilar kunna renna & folk,
sum eru til gongu millum
has, til handils osfr. Og sig-
ast m4, at her liggur nogv &
lani, ti at ov litid hevur ver-
i6 hugsad um folk til gongu,
ella & stkklu, t4 i0 vegir eru
gjerdir i Fgroyum.

Um Ferdslutrygd skal
gera lista vid ngvnum &
bygdum, sum eiga at gera
ferdslutalmar, hevur eingin
vidgerd verid um, og ti finst
heldur eingin slikur i lgt-
uni.

Hvgr kann so taka stig
til, at feroslutalmar verda
gjerdir? Fyrst mugu vit
slaa fast, at tad er tann,
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sum eigur vegin vegamynd-
ugleikin, id hevur avgero-
arreettin, m.a. ti at tad er
hann, sum skal gjalda fyri
broytingarnar, sum skulu
verda gjerdar. Er talan um
vegir millum bygdir, er
Landsverkfrgdingurin
vegamyndugleikin, er tao i
bygdum gki, er tad komm-
unan. | summum fgrum
kann vera talan um privat-
ar eigarar, men tad er
sjaldan. Politiid hevur a-
byrgdina av, at logir og
reglur verda fylgdar, t.d.
hvar skelti verda sett upp,
strikur i vegnnum osfr. Er
politiid og vegamyndug-
leikin ikki samt um, hvat id
skal verda gjort, er tad
landsstyrismadurin i
ferdsluvidurskiftum, sum
skal taka avgerdina.

Hevur td ynski um at faa
okkurt gjert, so at ferdin &
bilinunum verdur sett nidur
t.d. i grannalagnum, har td
byrt, er skilabest, at ti set-
ur teg i samband vid vega-
myndugleikan a stadnum,
t.d. ein byréds- ella komm-
unustyrislim ella ta skrivar
eitt breev til teknisku nevnd.
Verdur tikid undir vid ter &
hesum stgdi, kanst tu hava
vonir um, at ynski tini
verda gingin & mati. Verdur
ikki tikid undir vid tinum
sjénarmidum, mast td
royna at nyta adrar vegir,
um ta framvegis vilt hava
ynski tini uppfylt. Royn at
faa fleiri vido ter, savna
undirskriftir, tosa vio adrar
myndugleikar og stovnar
(t.d. Feroslutrygd), fa fjel-
midlarnar vid. Hetta kann
vera ein langur og striggin
vegur, sum kann krevja
nogv av ter, um td vilt naa
4 mal. Men hetta eru na
einaferd treytirnar i einum
samfelag, har vit hava loyvi
at hava ymiskar askodanir.
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Finalan a olavsgku

Gongst eftir etlan,
verdur finalan um
lagmanssteypid
speld & 6lavsgku i ar

Jakup Mark

Ta felggini um vikuskiftid
fara at fundast vid FSF, er
eitt av punktunum & dags-
skranni leikdagar i 2001.
Fyrst og fremst er tad sjalv-
sagt gookenning av a&tladu
skranni fyri landskapping-
ina, sum verdur vidgjerd,
men eisini skal finnast Gt
av, hvussu spelast skal i
kappingini um lggmans-
steypid.

Millum ar og dag hava
fleiri leikdagar verid roynd-
ir til finaludystin. Onkuntid
um heystid, onkuntid beint
eftir 6lavsgku og nu i sein-
astuni sum punktum fyri
fyrru kappingarhalvu.

Roynt var midskeidis i
80’unum at leggja finalu-
dystin & 6lavsgku, men ta

settu havnarfelggini og
Toérshavnar Byrad seg
imdti, soleidis at hetta vard
av ongum ta ferdina.

NG verdur so ein nyggj
roynd gjerd vid hesum, og
tad tykist meira sannlikt, at
royndin hesa ferd fer at
eydnast.

Ikki avgjart

Torleif Sigurdsson, for-
madur i FSF, sigur vid
Sosialin, at enn er eingin
endalig avgerd tikin, men at
arbeitt verour fram imoti, at
finaludysturin skal spelast
a Olavsgku i ar.

— Arbeidio er enn ikki
komid somikid langt, at
ngkur stgda verdur tikin a
fundinum vid felggini, men
tey verda sjalvsagt kunnad
& fundinum, sigur Torleif.
Sjélvur roknar hann t6 vid,
at &tlanin verdur veruleiki,
men visir &, at tad enn eru
négvir smalutir, sum skulu
faast upp a plass.

— Talan er um baoi

itrottalig og figgjarlig vio-
urskifti, sum skulu faast
upp a plass. Tad hevur ju
verid soleidis, at havnar-
felggini hava havt rett til
figgjarliga 4godan av
6lavsgkudystinum, medan
FSF & hinari sidu hevur
havt reett til inntekurnar fr4
fjérdings-, halv- og finalu-
dystunum.

— Ti er i fyrstu atlegu
neydugt, at Térshavnar By-
rad ogyldar gomlu sam-
tyktina um, at havnar-
felggini eiga Olavsgku-
dystirnar. I gdrum lagi skul
vit i FSF so koma dsamt vid
Torsvgll um tey vidurskifti,
sum umfata finaludystin,
og i tridja lagi verdur so
helst neydugt vid eini av-
talu millum Térsvell og
havnarfelggini, sum jd
missa agodan av 6lavsgku-
dystinum, sigur Torleif.

Itrottaliga virdi

Annars eru tad helst fleiri,
sum fegnast um, at finalu-

dysturin skal spelast a
6lavsgku.

Tad er ju eingin loyna, at
tioirnar i foroyskum fot-
bolti eru broyttar seinnu
arini, og millum annad hev-
ur hetta vidfert eina deva-
luering av Olavsgkudystin-
um. Fyri bert faum arum
sidani var hetta ein av storu
dystunum & &rinum fyri
leikarar hja havnarfelgg-
unum, men i dag stendur
hesin ikki serliga ovarliga &
dagsskranni. Altjéda upp-
gavurnar viga ndgv meira i
S0 mata, og tad hevur eisini
vist seg, at tad gerst alt
torfgrari at faa lid fil
Havnar & dlavsgku. | gllum
fgrum um talan skal vera
um lid i sterkastu upp-
stilling.

Spelararnir tykjast held-
ur ikki serliga ahugadir i at
spala, og fleiri ferdir hevur
verid funnist at, ta stand-
urin & leikarunum ikki hev-
ur verid hin besti, eftir eina
kanska drugva Olavsgku-
natt.

Sum nevnt, so er eingin

Grand Prix
| badminton

Leygadagin leiktu bgrn og ung eitt umfar i Grand-
Prix kappingini i badminton. Kappast vard i

{tréttahgllini & Kambdsali,

nidanfyri

Gentur upp til 11 ar
1 Brynhild Carlsson
2 Konni Kass Jacobsen

Dreingir upp til 11 &r
1 Fridi Lamhauge
2 Jan Ellingsgaard

Gentur 11-13 ar
1 Ulla i Davastovu
2 Christina Ericsen

Dreingir 11-13 ar
1 Niclas Eysturoy
2 Hilmar Kass Jacobsen

Gentur 13-15 ar
1 Tanja Lid Johansen
2 Anna Katrina Arge

Dreingir 13-15 ar
1 Thomas Rubbeksen
2 Gunnar Poulsen

Kvinnuunglingar
1 Elin Hansen HBF
2 Ida Holm Berner

Mansunglingar
1 Ragnar Isaksen
2 Sverri Ellingsgaard

endalig stgda tikin i malin-
um enn, men FSF formad-
urin endar samrgdu okkara
soleidis:

og verda Urslitini prentad

HBF
HBF

HBF
IF

VIF
VIF

HBF
HBF

MBF
HBF

HBF
HBF

— Talan verdur allarhelst
um eitt royndarar i ar, men
tad er min von, at lgg-
madur, eftir at hava hildid
olavsgkurgduna, kann
spaka seer nidan a Torsvall,
har hann fer at handa
vinnaranum av finaludyst-
inum lggmanssteypid.

[ fjor leiktu GI og HB
steypafinaluna, ta fyrra
kappingarhalva endadi, men
i &r skal finaludysturin
&tlandi speelast & 6lavsgku



