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Friskulin er

eitt alternativ
til folkaskulan

Tidin er avgerandi, ta
nemingarnir skulu
fara i dypdina, at gaa
eftir, at reflektera

og at gera sar sinar
egnu nidurstedur.
Hetta gera teir i
friskdlanum, har

tey i mestan mun,
fara at arbeida vid
tvergreinaligum
evnisarbeidi, siga
teer badar, Sharon
Weiss og Eydbjorg
Dalsgaard, sum hava
tikio stig til at stovna
ein friskdla i Havn.

SKULAMAL
Rigmor Dam
Rigmor@sosialurin.fo

Hendan fyrsta kavamorgun
i drinum hittast vit triggjar
til ein flogvan kaffimunn
og eitt prat um nyggja
frisklum, sum teer atla at
stovna. Og tad eru tver
agrytnar kvinnur, sum viod
fullum huga greida fra um
hjartabarnid. At ter badar
royndu skulakvinnurnar
hava grein i sinum mali,
og hava gjort ser nogvar
tankar, verdur eisini alt
meira greitt, so hvert sum
samredan lidir. Eydbjerg
og Sharon hava starvast vid
bernum og innskuling allan

vaksna partin av livinum,
so ter vita, hverjum ter
fara fra, og sjalvsagt eisini,
hvat teer heldur vilja hava.

Betri tid

- Vit @®tla at gera ein heil-
dagsskula, har nemingurin
er 1 skula allan dagin, fra
klokkan8til 15,0gmeguliga
eisini vid fritidarskula til
klokkan 17. Ti tann allar
storsta mangulveran
folkaskulanum er tid. Og
fyri okkum er tad just tidin,
sum er avgerandi fyri, um
barnid lerir tad, sum tad
skal, sta0festa teer badar vid
ein munn.

- Négvu tidini etla vit at
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Er hetta nakad fyri teg, so ring 31 30 11 og spyr eftir Erlu ella
kom inn i Miklagard og fa eitt prat.
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arbeida vio tvergreinaligum
evnisarbeidi, har tad hevur
alstéran tydning, at nem-
ingurin sleppur at royna
négv ymiskt tilfar, ymsar
arbeidshaettir, einsamallur
og 1 bélkum. Undirvisingin
fer fram innan slikar karmar,
at til ber at reflektera, at
royna seg, at seta tingini i
perspektiv og at taka stodu.
Vid hesum arbeidshatti
skapa vit eitt flow, av ti at
namingurin og tilfarid eru i
stodugum samspli, greida
teer fra.

Vido  tvergreinaligum
evnisarbeidi er allur skulin
soleidis lagadur, at evnid
gongur aftur. Teldur standa
frammi, t61, ambod og tilfar
er tok og eitt rugvismikid
bdkasavn er sett fram.

- Endamalid er at vekja
ibygda forvitnid naming-
sins, og at eggja hann til at
fara undir arbeidid, sigur
Sharon, sum fyri 19 arum
sidani gjordi eina roynd at
seta a4 stovn ein friskula,
og eisini rak ein forskula i
nekur ar.

- Born i dag eru stressad.
Vit halda at bern hava bruk
fyri tid til ogna seer vitan
og forleikar. Og tad krevur
ti0 at arbeida, laera, undrast,
royna seg, at gera mistok og
at faa aha-upplivingar. T1i er
tad eisini ein sjalvfylgja, at
vit taka av klokkuna, sum
er imyndin av sundurbytta
skuladagnum, har bernini
alla tidina verda avbrotin,
ta tey eru farin undir at
arbeida, sigur hon.

Fyrst lodda dypid

Ztlanin er at byrja i
august 2007 vid umleid 20
naemingum i 1.-2. flokki og
skulin fer eftir atlanini at
vaksa spakuliga vid einum
flokki um 4rio, til og vid
7. flokk.

- Vit hava ikki funnid
helini til skidlan enn, men
vitkunnu vel husast i einum
sethusum fyrstu arini, ti vit
leggja so spakuliga fyri vid
einum flokki. Eitt annad
er, at vit mugu fyrst kanna
um ahugi er fyri at tekna
nemingar til friskulan
og soleidis stadfesta, um
veruligur tervur er & ein-
um tilikum tilbodi, sigur
Eyobjerg Dalsgaard.

Bornini eiga skilan
Ter visa a, at um nam-
ingurin brukar négva tid i
skulanum, so kennir hann
eisini, at skulin er hansara,
og at hann kann vera viod
til at seta dagsskranna og
at engasjera seg 1 gerandis-
dagin. Ein fyritreyt fyri at
leera er tryggleiki, men um
skulin kennist fremmandur,
verdur ti otrygg, og hevur
ikki hug til at vera vid til at
skapa eina serstaka mentan
fyri skulan.

- Born hava rett til at
verda sadd, hoyrd og vird,
um tey skulu kenna seg
trygg og annars hvila i ser
sjalvum. Ti hevur tad eisini
storan tydning, at vit laerarar
eru til stadar i stovuni og
taka imoti, ta bernini meta

a morgni. Hetta gevur hevi
til at heilsa gédan morgun,
og nemingurin kennir seg
seddan og at ahugi er fyri
honum. Ti er eisini ein
felags fundur hvenn morg-
un, har ymiskt verdur havt &
lofti; vit syngja ella dansa,
og folk sleppa til ordanna.
Og dagurin verdur lagdur
til reettis, so oll vita hvat
er fyri framman, greidir
Sharon Weiss fra.

Eitt alternativ

Og ter greida fra, at teer
kunnu ikki arbeida, sum
teer vilja 1 folkaskdlanum,
ti teer hava roynt, men tad
ber ikki til undir verandi
karmum.

- Um vit eitt nu taka ein
1. floks neming uti 4 bygd,
so er hann i skula i 15 timar
um vikuna ella i triggjar
timar um dagin. Hesa tidina
skal nemingurin baoi lera
at lesa, skriva og rokna,
og hann skal samstundis
ogna sar nakrar sosialar
forleikar, sum hann briakar
i samveruni vid onnur
folk. Harumframt verdur
ventad av honum, ta hann
verdur eldri og skal { fram-
haldsdeild, at hann badi
dugur at arbeida i bolkum
og sjalvstodugt, og at
hann er forur fyri at taka
sjalvstedugar avgerdir, at
reflektera og at seta krit-
iskar  spurningar. Her
er ongin samanhangur i,
greida teer fra.



