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— Vit mugu ikki gloyma at rgkta okkum sjalv

—NU & dggum hava
folk altid so ndgvan
skund til alt, at rgkja
arbeidi, bil, urtagard
0. s. fr, men vit mugu
ikki gloyma at rgkta
okkum sjélv, heldur
Elsa i Gardi, vakur-
leikaserfrgdingur

Elisabeth Arge
praktikantur

Ein kaldan hésmorgun var
eg & veg nidan til salong
"Rgktan", sum Elsa i Gardi
eigur. Eg skuldi spyrja ein
naeming, sum hevadi verio i
starvsvenjing har i fyra
dagar, nakrar faar spurn-
ingar.

T& taxa-bilurin stedgadi
uppi vid Statoil, sa eg tad
stdra, svarta skeltid og
skrivad var & vid storari,
hvitari skrift: "Rgktan." T4
eg lat hurdina upp, var tad
fyrsta man legdi merki til,
hvussu reint tad var og tann
legna reinliga angan. Ikki
stort var inni, men sera for-
nemt og yrkisligt. Eitt bord,
tveir stélar og ein hill vio
blgdum, sum man finnir i
gllum tilikum salongum.
Summi blgd hevdi Elsa
ennta keypt i Paris, ta hon
var & skeidi har fyri eitt
sindir av tio sidani. Um
man hugdi & veggin, fekk
man eyga a mong heidurs-
prégv og ymisk kosmetikk-
uppsleg. Eitt stort glas-
skap vid mongum av finum
kremum, fekk man eisini
eyga &, og eitt stort, gratt
forhang. Innan fyri hettar
forhangid fyrigongur vio-
gerdin. Elsa sat longu ta og
gav einum manni fotmass-
agu, so leidin gekk vidari
inn i eitt annad rdam inn til
naemingin, sum er i starvs-
venju. Ein sera long, ljos-
heard genta sitir undir ein-
um teppi, og ser eitt sindir
halvmdo at, men er kortini

i g6oum lag.

"Man sleppir sjalvir
atveravio"”

So byrjar hon at siga fra, at
hon heldur, at tad er sera &-
hugavert at vera i starvs-
venjing har, ti at hon slepp-
ur at vera vid, medan Elsa
arbeidir, og hon noydist
ikki bara at standa og
hyggja at. Hettar er hennara
fjordi dagur, og higartil
hevur hon badi verid vid til
kropsmassagu, hond- og
fétargkt, og er sloppin at
leggja smyrsl &.

Ta eg spyrji hana, hvussu
hennara fyrsti dagur var,
smilist hon og sigur: "Eg
var reetiliga nerves i byrjan-
ini, men tad gekk yvir bein-
aveg, ti at eg bleiv so vel
mottikin, og ti at Elsa er so
lott at snakka vid. Fyrst
fingu vit okkum ein drekk-
amunn, og har segdi hon
meer so fra, hvat eg skuldi
gera ter naestu tveer vikur-
nar. Hvenn dag sleppi eg
sjalvandi at vera vid til vio-
gerdirnar, og Elsa lerir
meg so, hvussu hon ger alt.
So skal eg eisini fara grind-
ir fyri hana og vaska gll in-
strumentini og klinikkina
sjalva. Tad er ju so tydning-
armikio, at alt er reintfort."

Eisini fortelur hon, at
hon slapp at taka telefonina
og at skriva bod og avtalur
nidur. Fyri at leera hvussu
hon skal fara vio kundu-
num, so hevur Elsa eisini
givido  henni  andlits-og
hondrgkt, og samstundis
visir hon meer tiggju, lang-
ar, blankar, hvitar negl, sum
Elsa so hevur rgktad.

Sjalvt um henni damar
sera vel at vera har, var
hettar t6 ikki tad starvid, id
st6d ovast & listanum, men
hettar er minst lika gott,
sigur hon og brosar. T4 eg
spurdi, um hettar er nakad,
hon altid hevur viljad verid,
tekur hon ein stéran smakk
av sinari Coca Cola og
svarar: "Eg havi altid havt
dhuga fyri kosmetikki, og
eg havi altid viljad verid
vakurleikaserfrgdingur.
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Hildur Jacobsen, praktikantur og Elsa i Gardi, vakurleikaserfradingur uttan fyri »Rgktina«

"Ein idin nemingur
sleppur at gera meir"
Forhangid fer til viks, og Gt
kemur ein hggur, klenur
madur, sum hevur jast fing-
i0 fotargkt. Hann heilsar,
og fer so avstad. Man hoyr-
ir onkran syngja spakuligt,
og hettar er so Elsa. Ein
ljéshaerd kvinna i einum
hvitum Kittli, og hon ser
sera glad ut.

Elsa bleiv atleerd fyrst i
1983 i Havn hja Tordis
Klein Olsen, sum stovnadi
"Rgktan". Men tann 14.
februar i 2000, tok Elsa
yvir klinikkina. Elsa er eis-
ini Gtleerd sum sjakrasystir
i Danmark.

So byrjar Elsa at fortelja,
hvat hon heldur um t4
nemingar koma i starvs-
venju hja henni:" Tad er
sera umradandi vid starvs-
venjingini, at namingurin
ikki kedir seg og er her fyri
onki, so eg leggi altid til
reettis  skriftliga adrenn.
Neaemingurin feer so sjalvur

andlits-, hond- og fotargkt,
fyri at hann fer kensluna
av, hvussu hann skal ar-
beida. Umraodandi er vid
teori, so hon veit, hvussu
kremini &virka hudina,
hvussu hon skal smyrja tey
&, og einta hvussu hon skal
sita, medan vidgerdin fer
fram. Taod er eisini heilt upp
til neemingin, hvussu nogv
hann vil gera. Ein idin
nemingur sleppur at gera
meira, um hann spyr. Elsa
hevur havt 5-6 praktikantar,
sidani hon tok yvir, og tad
er hon bara heilt nggd vid.

"Tad er eitt sindir krevj-
andi i ein positivan ratning,
ti man ma allatidna syrgja
fyri neminginum og seta
hann til eitt ella annad ar-
beidi, men tad er eisini
stuttligt at hava ein vid sina
1id, medan man arbeidir."

Elsa tekur gjarna iméti
meira neemingum i framtio-
ini.

Naemingurin slapp sidani
at royta minar eygnabryr,

og imedan sat Elsa og veg-
leiddi henni, og eg eri sera
nggd vid Urslitid.

Imedan eg liggi & ti ljosa-
reyda stélinum vid einari
lampu, sum lysir hvast
nidur i minu eygu, og
nemingurin sitir og roytir
varisliga eitt har fyri og
annad eftir, nevnir Elsa, at
hon er sera glad fyri sitt ar-
beidi, ti at tad er eitt
fyribyrgjandi arbeidi, og
vid hettar meinar hon, at
man leerir folk at rgkta seg
sjalvan. Hon sigir eisini, at
hon er sera glad fyri navnid
"Rgktan", og so segdi hon
fr4, hvi hon er so glad fyri
tad:" N0 & degum hava félk
altid so ndgvan skund til
alt, badi at rgkta sitt ar-
beidi, sin bil, sin hava, sitt
his og so framvegis, men
man ma endiliga ikki
gloyma at rgkta seg sjéalv-
an."
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Mynd: Elisabeth Arge
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| starvsvenjing

a Sosialinum
Seinastu tveer vikurnar
hevur Elisabeth Arge,
sum gongur i 9. flokki i
Kommunuskdlanum i
Havn, verido i starvs-
venjing & Sosialinum.
Her hevur hon roynt
seg i bladfdlkayrkinum,
baedi vid at gera sam-
rgdur, taka myndir eins
og hon hevur gjort adr-
ar skriviuppgavur.

VIDMERKING

Vidmerking til samrgdu vid Jéannes Eidesgaard i Sosialinum hevai 16. januar 2001

Wilhelm Petersen

Visandi til grein i Sosiali-
num 16. januar 2001, har
formadur javnadarfloksins,
Joannes Eidesgaard, leggur
P/F  Atlantic  Petrole-
um/Atlants Kolvetni undir
at hava avirkad oljufelagini
at leggja eina mgguliga olj-
uhavn i Térshavn, vil undir-
ritadi sum stjori i felagnum
koma vid hesi vidmerking.

Atlanic Petroleum er eitt
oljufelag, id hevur sum

hgvudsendamal at leita eft-
ir, Gtvinna, og selja olju.
Felagid er fgroyskt og hev-
ur fingid leitiloyvi i far-
oyskum gki, men hevur
ikki avmarkad sitt viksemi
til foroyskt oki. Felagid
hevur ongantid havt nakad
vid Utgerdarhavnir ella adra
teenastuvinna at gera, og fer
heldur ikki i holt vid hetta
virksemi. Hinvegin keypa
oljufelgg eitt dtal av verum
og tenastum har ter eru
bestar og kunnu fast til
reettan pris. So tad er sera
tydningarmikid at hesi

virkisgki eru atskilt.

Gott 2000 partaeigarar
eiga partapeningin i Atlan-
tic Petroleum, og eru hesir
rimuliga javnt byttir Gt um
alt faroya land. Tad er eing-
in hgvudspartaeigari i fel-
agnum. Felagid vard i sini
tio sett & stovn fyri at dhug-
aoir ileggjarar kundu faa
ein mgguleika at gera ilag-
ur i eina komandi faroyska
oljuvinnu, og eisini fyri at
foroyskt vinnuliv kundi
taka ein virknan leiklut i
sjalvari oljuleitingini, vid
munag6édum avkasti fyri

eyga. Felagio vard ikKki
stovnad fyri at leggja ein
aktivitet her ella har.
Stgoan er akkurét hin gv-
ugta av, ti sum verdur fart
fram i greinini. I sam-
starvsavtaluni millum At-
lants Kolvetni og hini fel-
ggini i Faroese Partnership,
eru settar heilt greidar regl-
ur, so ikki bland kemur i.
Nevnd og stjorn i AK  fra-
skriva ser beinleidis reettin
til at vera vid i avgerdum
um Uthjéoding og keyp av
teenastum, um so er at ill-
gruni kann vera um, at

nevnd ella stjérn kunnu
hava serligan &huga i einum
Utbodi ella gdrum, sum
samtakid skal royna at faa
upp bestu handilsligu treyt-
ir.

Vénandi kunnu hesar
reglur greida ta misskiljing,
i0 greinin i Sosialinum
byggir a.
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Tekna teg

sum haldara,

so feert tu
sosialin

5 feroir um

vikuna
til dyrnar

Tidindabladid OKEYPIS
[ ] u
Sosialurin
sosialurin |z
?01)((3 7T()(')rshcuvn 64

Undirritadi teknar seg sum haldara av
Tidindabladnum Sosialinum, og fdi
bladid 5 ferdir um vikuna.

Navn:

Bust.:

< Streymoy > .Mat-
sedilin

Allir fotboltsdystir
vera vistir
a storskyggja

- 311820

N Sosialurin

\ www.kaggin.fo

NATT-
BUSSURIN

hja @ssuri Christiansen

Leygarkveldio:

e Ur Vestmanna kl. 24
« Ur Térshavn kl. 01
¢ Ur Vestmanna kl. 04
« Ur Térshavn kl. 05

(Koyrt verdur um
Kvivik og Kollafjoro,
ta frabodan fyriliggur)

Onnur kveld kann
koyrast eftir avtalu

e —

([GH EE,
TIf. 424254

Bussarnir:
TIf. 287752 » 286254
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Hésdagin 18. jan.:
Carbonadir

Friggjadagin 19. jan.:
Minuttbuffur

Leygardagin 20. jan.:
Rullisteik

Manadagin 22. jan.:
Karrygryta

Tysdagin 23. jan.:
Hamburgarryggur

Mikudagin 24. jan.:
Bostonsteik

Kostnadur 32,- kr.

*kk

Seinnaparts-

TILBOD

fra kl. 14.00:
Juniorburgari 14,95
Maxiburgari ella
Buffsandwich 19,95

Matstovan
i Hoyvik

- Dag sum natt -
- skjott og gott -

Skalt tu bil hyra
-so er tad 311234

AUTO

BENZIN

DIESEL

KIOSK
- ALTDOGNID-

AUTO
311234

Postnr., bygd, byur:

TIf..

Undirskrift:

[ Haldarar i Foroyum: 360,-/rsfi.
Dl Haldarar i Europa: 510,-/4rsfj.
5 bloed einaferd um vikuna i Europa: 425,-/4rsf.

Fosla ] )] [in KO fond: Ymiskir prisi

O Internet: 240,-/arsfj.

tst 10 1kki tad?

< Norooyggjar >

Klaksvikar Klubbi

Sjavskapping
verdur friggja-
kvaldid kl. 19,

Dansur verdur

A0 e kAR

leygarkveldia.
Jan leggur
flegur &

Klaksvikar Klubbi
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Vilja tygum viod i

: I b),” N - hvenn hdésdag

! Ynskja tygum at lysa { teiginum i byin, so
fyllid ut henda lepan og sendid hann til
Sosialin, box 76, 110 Térshavn — ella fax
314720

Tekstur



