sBsialurin

18 TIPINDI Nr.213 - 3.november 2006

Putlarar

Tad var fyri 25 arum sidani, at nakrar kvinnur i Svensk
Rode Kors byrjadu at binda og seyma til bern. Higvur,
troyggjur, kjolar og annad, sum vard latid bernum i
fateeka partinum av okkara alheim samfelag.

5 ar seinni byrjadu tey { Dans Rode Kors hetta sama og
kalladu hetta slag av virksemi fyri “Norklere”. I dag eru
umleid 5.000 nerklarar i Danmark.

I Reyda Krossi Feroya byrjadu vit fyri nekrum man-
adum sidani undir heitinum “PUTLARAR”.

Vit binda, hekla og seyma barnaklaoi: undirtroyggjur,
undirbuksur, troyggjur kjoélar, buksur, teppi, hosur, hugv-
ur o.a.

Uppskriftirnar hava vit fingiofra donsku deildini, sum
eisini savnar lutirnar saman, pakkar teir, og sendir teir
vidari.

Tiverri, kunnu vit siga, er tad alt ov nogva stadni brik
fyri hesum virkadu barnakledunum, skulu tey yvirliva
natturuvanlukkur, kriggj, fatekrademi og adrar radu-

leikar, sum er gerandisdagur hja alt ov nogvum bernum.

Hevur ta toégv liggjandi og hug til at verda vid, so ger
tad. Uppskriftirnar fert ta frd okkum. Vit hava eisini eitt
sindur av togvi.

Stikkan i Havn studlar Reya Krossi vio at lata uppskrift
og togv til eitt plagg fyri einans 15 kr.

Vilt ti vita meira, kanst ti ringja til Annu Margretu
Clementsen tIf. 319095, Marit Holm Petersen tlf. 220885
ella Annu Mariu Persson tIf. 317070 ella 227605.

Kontérmenn til New York Marathon

Jogvan Péll Lassen ) Henry Olsen og Jogvan Pall
og Henry Olsen eru i Lassen eru { New York. Teir
lotuni i New York, har skulu luttaka i New York

i0 teir skulu renna
maraton sunnudagin.
Talan er um hitt
heimskenda "New
York Marathon". Teir
badir halda, at rersla
er tydningarmikil,
t4i0 tu hevur eitt
kontorarbeidi

RENNING

Ord & mynd:

Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Jogvan Pall Lassen er ad-
vokatur. Hann er 0r Klaks-
vik, men er fluttur til Havn-
ar. Henry Olsen arbeidir
sum deildarstjori &4 Trygg-
ingarfelagnum Feroyar.
Hann er somuleidis klaks-
vikingur, sum byr i Havn.

Teir renna sjalvir raetti-
liga fitt. Henry byrjadi
veruliga at renna fyri halv-
um fjorda ari sidani. T4 var
hann vio til flagdagsrenn-
ingina. Hetta gav honum
veruliga bl60 uppa tonnina,
og hann hevur luttikid i
négvum kappingum sid-
ani.

— Adrenn hugsadi eg, at
tad var als ikki dhugavert
at renna. Men eg bleiv bitin
av ti. Eg hevadi eisini fingid
eitt sindur ov négv kilo
uppa, adrenn eg for at
renna. Tad er so alt farid av
nu, sigur Henry.

Kappingarmenniskja
Henry luttekur i négvum
rennikappingum, og hann
kennir tad sum eina gularot
at renna saman vid edrum.

— Kappingin ger tad
spennandi. Tu setir teer eitt
mal, sum ta vilt nda, og so
seta eitt hagri seinni. Ta
feert motion og spenning i
einum, sigur Henry.

Jogvan Pall Lassen er
granni hja Henry Olsen.
Honum damar eisini sera
vel at renna. Hann rennur
ikki til kappingar, men
hann rennur noégv einsa-
mallur.

— Eg renni einar 2-5 fero-
ir um vikuna. Tad g6da viod

renning er, at tu kanst ioka
tad, ner tad skal vera. Mitt
starv er sera krevjandi, og
ti kann eg ikki vera bundin
at fostum tidum. T4 er tad
deiligt at kunna leypa
avstad adrenn arbeidstid
ella tidliga um morgunin,
sigur Jogvan Pall.

37.000 luttakarar

Teir hava roynt at komid
vid til New York Marathon
itry ar. Hesa ferd eydnadist
tao.

— Tad verda umleid
37.000 luttakarar i renn-
ingini. Eini 200.000 -
300.000 senda umsékn um
at sleppa vio, so vit voru
hepnir at sleppa vid.

Teir eru badir samdir
um, at eitt maraton er tad
hagsta innan renning, og
New York Marathon er tad
kendasta i heiminum.
Henry hevur gjegnumfert
tvey maraton adrenn,
medan Jogvan Pall ikki
hevur runnid maraton enn.

— New York Marathon er
tad ultimativa. Folk ur
gllum heiminum renna vio,
og byurin er fantastiskur!
Vitkomaatrennaigjegnum

allar fimm byarpartarnar i
New York, siga teir badir.

Uppliva New York

Teir badir eru oOtruliga
spentir uppa hesa ferdina.
Teir atla at samantvinna
itrivid vid eina feriu, har i
teir fara at uppliva New
York.

Pratid fer at snugva seg
um renning og motion hja
folkum, sum hava kontor-
arbeidi. Teirerubadirsamd-
ir um, at tad er sera sunt
hja folki at hava ein akti-
vitet.

— Eg kenni meg nogv
betri fyri, ta i0 eg fari til
arbeidis, um eg havi runnio.
Eg fai meira yvirskot og fai
betri konsentrerad meg. Tt
feert ein betri svevn og
verdur minni pirriligur,
sigur Henry og flennir.

Studla rorslu

Teir halda badir, at tad
hevadi verio eitt gott hugskot
hja fyritekum at studla
starvsfolkunum i at halda
seg i form. Tad nytist ikki
at vera renning. Men til
livsstilin hja Henry og

Jogvani Pall riggar renning
best.

— Vit faa samantvinna
renning og natturuuppliv-
ilsi. Eg elski at renna nyggj
stad, har 10 eg kann siggja
flottu néattaruna, sigur
Jogvan Pall.

— Renning er gott fyri
salina. T feert eisini tio til
at lurta eftir kjakinum i
utvarpinum, medan tu
rennir.

Umboda kontérfélkini

Teir baodir fara vid gott mot
til maraton i New York.
Jogvan Pall etlar ser at
gjognumfera, medan Henry
@tlar at betra sitt egna met,
sum er 3 timar og tveir
minuttir.

— Vit kenna tad, sum at
vit umboda kontorfolkini.
Vit vona veruliga, at fleiri
fara at hugsa um heilsuna
og fara at motidnera, sigur
teir badir at enda.

Teir skulu renna sunnu-
dagin, og teir hava lovad at
venda aftur til Sosialin vid
gdéoum tidindum. Spurn-
ingurin er bara, um teir
fara at renna vid slips ella
uttan?

Marathon sunnudagin

Sjdlvbodin gera kldrt til Solurdsina d Skdla, sum verour i
vikuskiftinum

Mynd: Heini S. Kristiansen

Selurasin 2006

Aftur i ar verdur stera
solustevnan 1{ itrottar-
hellini & Skala. Tad er
eins og undanfarin ar
fyra feleg, sum skipad
fyri selustevnuni, sum
verour nevnd Selurdsin
2006. Talan er um STIF,
Skala Itrottarfelag, Skala
Rodrarfelag og Stralan.
Aftur i ar verda négvir
framsynarar, og fyrireik-
ararnir venta nogvar
gestir. Sosialurin stekk

innagolvidiitrottarhellini
a Skala, har 10 teir gjordu
klart til Selurasina. Tad
er ein rugva av sjalv-
bodnum arbeidi, sum
verour gjort at leggja
g0lv 4 og at seta basarnar
upp millum annad.

Alt vanligt virksemi i
hellini, so sum hondbolt-
ur og innandura fotboltur,
vard avbrotid hosdagin,
ta 10 teir byrjadu at gera
klart til Selurasina.



