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verda.

Feitur fiskur og heilivagur

Sambert amerikanska leeknatidarritinum, Journal of Medical Association, eiga oll
menniskju at eta fisk i minsta lagi tveer ferdir um vikuna.
Tad go6da, sum fiskur ger likaminum, telir meira enn teir heilsuvandar, id kunnu

Amerikanska tidarriti0 veit eisini at siga, at alilaksur er besti fiskur at eta.

Gransking hevur verid bzdi i USA og Evropu, og granskarar eru komnir eftir, at
vandin fyri at doyggja av hjarta/adrasjukum minkar vid 36%, ta i0 tu etur feitan
fisk. Somuleidis minkar vandin fyri, at td doyrt ov tidliga vid 17%.

At braka heilivag fyri somu heilsutrupulleikar, sum fiskur loysir, minkar um
deydstittleikan vid bert 15%.

-vilmund.

noydast at stremba frameftir
og hygga at, hvat tey kunnu
gera betri — ella @Orvisi
enn kappingarneytin, sigur
Seren.

Gédan studul

[ byrjanini hja P/F Feroya
Trol 1 januar i ar var tad
i fyrsta lagi familjan hja
Seren og konuni, sum var
til arbeidis 4 virkinum.

- Tad var eg sjalvur, son-
ur min, Rene, sum eisini
arbeiddi a Vonini, verfadir
og svagrar, sum byrjadu i
framleidsluni. Sidan hava
vit verid upp 1 10 folk,

harav av summir hava verid
her, t4 10 mest hevur verid at
gera. Men fasti staburin”
liggur um eini 7 folk.

Hannsigur, ati Vestmanna
eru fleiri mans, sum duga
vael at arbeida trol, og
hevur tu ein lista vio folki,
sum kunnu tradka til, faert
ta altid fatur a onkrum, ta
10 bruk er fyri ti.

— Vit hava faktiskt havt
noégv at gera, sidan vit
byrjadu, og tad kemst eisini
av, at fyritekan enn ikki er
so stor. Tad skal ju ikki so
ogvuliga noégv til, at allar
hendur hava nég mikid at
takast vio, ta id seglini eru

sma, sigur Seren.

Hann fegnast eisini um
tann stora uppbakning, sum
hann hevur fingid i familju
sini vid hesum virksemi.

— Vestmanna kommuna
hevur eisini verid Ofera
lagalig og positiv métvegis
nyggja virkseminum, sum
eg haldi riggar ogvuliga
veel her 4 havnalagnum.

Ferjulega og lendid

Hann sigur, at bygningurin,
sum P/F Foroya Trol
eigur, badi er ramligur og
vaelegnadur, og havnalagid
vid gomlu ferjuleguna er

rumsatt.

— Tad er eisini 6gvuliga
heppid fyri okkum, at vit
kunnu bruka ferjuleguna
vid rampa, 10 kann lyftast
upp og nidur. Hetta gevur
okkum noégvar fyrimunir, ta
10 skip koma higar.

Seren sigur, at einasta
treytin, sum kommunan
hevur sett teimum i sam-
bandi vid ekid, er, at trol
og annar reidskapur ikki
skal 6rogva ferdavinnuna
4 stadnum — og at felagio
annars hevur okid reint og
ruddiligt.

— Tad er gull vert fyri
okkum at kunna spreida tey

- Tad er 6gvuliga heppid fyri okkum,
at vit kunnu britka ferjuleguna vio
rampa, i0 kann lyftast upp og niour.
Hetta gevur okkum négvar fyrimunir,
14 10 skip koma higar, sum hesaferd, td
i0 Beinir var i Vestmanna, sigur Soren

Havmand, stjéri

Mynd: Birgir W. Hognesen

storu uppisjovartrolini ut a
okinum, t410 tad er neydugt.
Vanligu botntrolini eru ikki
starri enn tad, at vit saktans
kunnu umvela tey inni i
bygninginum.

Eitt er, at familja og
kommuna hava verid godir
studlar, men uttan bilegg-
ingar, hevoi einki verid at
gjort a Faroya Trol.

—Viteru eisini serstakliga
takksamir fyri tann upp-
bakning, vit hava fingid
fra reidarium og skiparum
kring landid, sum hava vent
sar til okkara, sigur Seren
Havmand.

I tottum samstarvi

[ starvi sinum hja Vénini
hevur hann igjegnum arini
teknad hopin av trolum,
serliga botntrolum til eitt
nu feskfiskatrolararnar og
reekjuvinnuna.

- Tad er 6gvuliga umrad-
andi at arbeida i tettum
samstarvi vid fiskimenn-
inar, ti tad er hadani, vit faa
hugskotini, sum vit fremja i
verki. Alt, sum eg havi gjort
tey mongu ar, eg havi fingist
vid trol, hava fiskimenn
leert meg. So tad, sum vit
skulu liva av — og virka
eftir — er hugskotunum hja
fiskimonnum.

Hann sigur, at hoast
talan ikki alla tidina er um

nyggj trol — ella modellir,
so snyr kappingin millum
utbjodararnar seg eisini um
tilfarid, sum nytt verdur i
framleidsluni.

- Hja P/F Feroya Trol
leggja vit sum nevnt dent
4 vanlig botnfiskatrol til
feskfiskaflotan, rakjutrol
og sidan servisera vit eisini
flotitrol fyri Hampidjuna
i Islandi, sum eigur lut i
okkara virksemi. Vit hava
eisini umvelt nekur floti-
trol, og ta er stora okid, vit
kunnu arbeida a, rattiliga
komid til sin reett.

Try raekjutrol

Seren sigur, at felagid
eisini hevur leverad try stor
raekjutrol til Grenlands.

- Gronlendingar komu
sjalvir vid tekningunum, og
fyri at gera trolini biligari,
l6tu vit tey gera i Litaviu,
har Hampidjan eigur
stort virki. Hampidjan
hevur annars tilknyti til
négv stor bindariir kring
um heimin. Vit eygleiddu
sjalvir arbeidi i1 Litavia,
toku lut 1 ti og syrgdu fyri,
at gronlendingar fingu tad,
teir vildu hava. Vit kundu
saktans havtgjerthesitrolini
i Foroyum, men kundu gera
tey biligari i Litaviu, sigur
Seren Havmand, sum eisini
er stjori i P/F Faroya Troli.



