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Nemingar fella fra

Royndirnar hja denum at utbtigva yvirmenn,
kunnu vera 4 brinni og i
maskinruminum, hava ikki roynst serliga vel.
Adalskrivarin i yvirmannafelagnum, Fritz
Ganzhorn, sigur vid Ritzau, at millum 50
og 60 prosent av naemingunum klara ikki
royndirnar. Hetta kann ikki halda fram, og ti
ma utbugvingin endurskodast, heldur hann.
Tad er sjomansskulin i Svendborg, sum stendur
fyri teirri tvibyttu utbugvingini.

sum badi

Eimskip nytt skip

Leygardagin yvirtok Eimskip eitt nytt farmaskip, sum o

er bygt a norsku skipasmidjuni Vaagland Batbyggeri.
Skipio hevur fingid navnid “Storfoss”, og tad skal sigla
imillum Noreg, Bretland og Nidurlond. ”Storfoss” er 80
metrar langt, 16 metrar breitt, og tad er merkt 2.990 tons.
Frystilastin er godar 4.300 rammetrar, og harafturat er
plass fyri 32 bingjum. Mesta ferd er 16 mil. Skipid er ikki

skrasett { fslandi, men 4 oynni Antigua.

Ferdirnar geva samanhald

Fiskavirkio Tavan
arbeidir i tveimum
vaktum seks dagar
um vikuna alt
summarid. Av ti at
starvsfolkio ikki
hevur meguleika at
uppliva summarid
i Foroyum, hava tey
fleiri ferdir verid
uttanlands og ferdast

TRIVNADUR
Ella Larsen
ella@sosialurin.fo

Tavan i Leirvik er eitt av
teimum fiskavirkjum, sum
arbeidir sera nogv. Tey
arbeida so gott sum altid i
tveimum vaktum.

- Vit royna at skapa so
godar karmar sum megu-
ligt. Vit hava eina hugnaliga
kantinu, og vit hava prytt
veggirnar i badi kantin-

Joen Magnus Rasmus-
sen, stjori i Tavuni

uni og i gongini vid maln-
ingum, sigur Joen Magnus
Rasmussen, stjori i Tavuni.

['umleid 3 ar hevur Tavan
haft ein masser tilknyttan
virkinum.  Starvsfoélkini
hava moguleika at faa
massasju 1 arbeidstidini.

- Starvsfolkini eru ediliga
glad fyri meguleikan, og
fleiri siga okkum, hvussu
veel tad hjalpir, sigur Joen
Magnus Rasmussen og
heldur fram:

- Vit rokna eisini vid, at
spara fleiri sjukudagar a
tann hatt.

Uppliva summarid

- Av ti at vit arbeida
seks dagar um vikuna alt
summartidarskeidio, sleppa
starvsfolk okkara ikki at
njota summarid i Feroyum.
Av ti sama eru vit nekur ar
farin uttanlands at ferdast
vio starvsfolkinum, sigur
Joen Magnus Rasmussen.

Eitt arid hava tey verid
i Danmark, eina adru ferd
hava tey verid i Prag og i ar
voru tey 1 Eysturriki.

- Stersta orsgkin til, at
vit fara hesar turarnar, er,
at starvsfolkio ikki upplivir
summarid i Feroyum. Men
tad er eisini fyri at saman-
sjoda folkid, greidir Joen
Magnus fra.

- Vit hava tilvitad valt at
fara busstirar, har vit ell
eru ndégv saman. A tann hatt

Mpynd: Harald M. Valderhaug

12005 véru starvsfélk tir Tavuni { Prag og ferdadust. Her hava tey ein matarstedg i Dresden

Tysklandi d veg til Prag.

koma vit at kenna hvenn
annan a ein heilt annan
mata. Vit hava avgjert
merkt, at samanhaldid er

vordid betri, ti man lerir
hvenn annan négv betur at
kenna.

- Tad vit vona at uppnaa,

er at folkid verdur verandi
longri. Eg haldi avgjort
eisini at negd arbeidsfolk
geva meir.

Folk, id eru vel fyri, framleida meira

Tryggingarfelagio
Foroyar hevur
gjognumfort fleiri
tiltek, til frama

fyri trivnadin og
vaelveruna hja
starvsfolkinum.
Tankin aftanfyri er, at
ta starvsfélkini hava
tad betur, avirkar
tad felagio og fremur
produktivitetin
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- Trivnadur kann bitast upp
i fleiri ting. Eitt eru teir
fysisku karmarnir, til demis
hus, skrivstovuambod
og bord, sigur Gunnar i
Lida, forstjori i Tryggingar-
felagnum Feroyar.

- Sidan er tad hvussu
starvsfolkini hava tad
fysiskt, um tey eru veel fyri
og frisk. Tad tridja er tann
psykiska vealferdin, hvussu

tey trivast i arbeidinum, og
um tey hava somu malini
og virdini, sum felagid hev-
ur. Og sidst men ikki minst,
at man feer spennandi upp-
gavur at arbeida vid.

Starvsfélkakanning
Fyri godum ari sidan, gjordi
Tryggingarfelagid Feroyar
eina kanning, sum 101 av
teimum 1 15 starvsfolkunum
svaradu uppa. Kanningin
visti hvussu heilsustedan
og trivnadurin voru.

Urslitio visti nakrar ten-
densir, sum leidslan i felag-
num valdi at gera nakad
vio, bxdi a fysisku og
psykisku siduni.

- Kanningin, visti millum
annad, at reettiliga ndégv av
starvsfolkunum hevdu ilt
i hevdinum og migrenu.
Vit avgjerdu, at vit skuldu
gera nakad vid tad, greidir
Gunnar i Lida fra.

-Vitinnferduergonomiskt
rott skrivstovuambod, til
domis bord, sum kunnu
lyftast upp og leckkast, sigur
Edvard Heen, varastjori og

Tryggingarfelagio Foroyar bjédar

oo
sinum starvsfolki viogerd hjd

kiropraktor, fyri ryggpinu og hevudpinu. Tey hava innreettad

eitt riim til endamdlid.

leggur afturat:

- I heyst hava vit fingid
ein kiropraktor, sum kemur
4 arbeidsplassid einaferd
um vikuna, so kunnu starvs-
folkini, sum hava trupul-
leikar vid rygginum, faa
vidgerd.

Sum fyribyrging hevur
Tryggingin haft eitt skeio,
har starvsfélkini lerdu at

avspenna i hevdi, nakka og
akslum.

Fitness og royki
avvenjing
Forstjorin og varastjorin
visa til ymiskar utlendskar
kanningar, sum visa nakrar
tendensir.

- Fyri tad fyrsta, um tu

ikki ert veel fyri fysiskt, so
framleidir ti minni. Roykir
ta, so ert t meira fra og
hevur fleiri sjukudagar.
Og hevur tu ikki reettan
arbeidsstodu, so faert tu
négvar sjukudagar orsaka
av hevudpinu og ryggpinu,
sigur Gunnar { Lioa.

Fyri at starvsfolkini &
Tryggingini skuldu koma
i betri form, hevur felagio
givid studul til limakort i
fitness sentri.

Eisini havatey gjortnakad
vid roykiforholdini. Fra 1.
januar verdur ikki longur
loyvt at roykja innandura.
I hesum sambandi hava tey
bjoda teimum starvsfolkum
10 roykja og ynskja at leggja
av, eitt avvenjingar skeid.

Positiv ringras

- Vit vona, at vit faa eitt
haekkandi heilsustedi. Ta
starvsfolkini faa tad betri,
feer stovnurin eisini nakad
burturar. Tad sest aftur i
produktivitetinum. @kt
veelferd skapar trivnad, ekt-
ur trivnadur skapar eina

Edvard Heen, varastjori, 0g
Gunnar i Lida, forstjori i
Tryggingarfelagnum Foroyar

positiva ringras, sum avirk-
ar alt i felagnum, sigur
Gunnar i Lida.

Alt hetta hevur avirkan
4 fysisku valveruna, men
fyri eisini at fokusera uppa
tad psykiska fara tey at gera
starvsfolkasamrgdur, sum
skulu vera & hverjum ari.
Har faa oll starvsfolk eina
samredu vid tann nermasta
leidaran. Evni sum ynski
um karrieru ella utbugving,
ris og ros vera tosadi um a
hesum fundum.

- Hesar samrgdur skulu
vera vid til at skapa eina
felags uppfatan og vera
ein utviklingur av hverjum
starvsfolki, ti tad er tydn-
ingarmikid, at virdini hja
ti einkulta eru i trad viod
virdini hja felagnum, sigur
Gunnar i Lida.



