
Nr. 14 - 20. januar 2001 37

gult cyan magenta svart

36 Nr. 14 - 20. januar 2001

Gudstænastur 
3. sunnud. eftir trettanda
Sandavágur: kl. 12, altarg.,
David Johannesen
Hellur: kl. 12, altarg.,
Funningsfjørður: kl. 16,
altarg., Uni Næs
Vesturkirkjan: kl. 11,
altarg., Heri Joensen
Argir: kl. 11, altarg.,
Bergur D. Joensen
Hósvík: kl. 12, Marjun
Bæk
Kvívík: kl. 12, Martin R.
Jacobsen
Hvalvík: kl. 12, altarg.,
Inga Poulsen Dam. (Talvan
gongur fyri Guðs orðs
boðan)
Norðskála: kl. 12,
Meinhard Bjartalíð
Á Leiti: kl. 12, altarg.,
Erland Beder
Sjóvar kirkja: kl. 12,
altarg., Jógvan Fríðriksson
Havnar kirkja: kl. 11,
Bjarni Bæk. (Talvan
gongur fyri KFUK í Havn)
Eiði: kl. 11.40 skriftamál,
kl. 12 messa, Emil Olsen
Viðareiði: kl. 12, (útvarp.)
Elsa Funding
Gøta: kl. 12, Jónsvein
Bech
Hvalba: kl. 12, Sonja
Klein
Sandvík: kl. 12, Ólavur
Rasmussen
Tvøroyri: kl. 11, altarg.,
Petur M. Rasmussen
Skúvoy: kl. 12, Eva Brinck
Jensen
Christianskirkjan: kl. 11,
Hans Eiler Hammer

Ebenezer
Sunnudagin kl. 10 Minnis-
máltíð Harrans, kl. 12
Sunnudagsskúli, kl. 18
Evangel. møti, kl. 21
útimøti.
Mánadagin kl. 20 Bønar-
møti.

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Morgunmøti kl. 11, 
kl. 12.15 sunnudagsskúli,
kl. 18 evangeliskt møti.

Filadelfia,
Landavegur 22
Í dag frá kl. 13 til 17 verð-
ur temadagur, evnið:
hjúnabandið, lærarar:

Ólavur Jacobsen og Símun
Absalonsen, kl. 17.00
landsbøn við Annu Gutte-
sen, í morgin kl. 11.00
morgunmøti við Preben
Hansen og Tummas
Jacobsen, kl. 16.00 sam-
komufundur ivð Tummas
Jacobsen. Mánakvøldið
eingin bønarskúli.
Týskvøldið kl. 20 tvør-
kirkjuligur bønarfundur.
Møtiskráin hjá Filadelfia
sæst á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Samkoman Immanuel
Sunnudagin kl. 13 sunnu-
dagsskúli, kl. 17 møti.

KFUM og KFUK
í Havn
Mánadagin kl. 15 í KFUK:
Eldrasamkoman við Petur
Martin Petersen, Fugla-
fjørður.
Týsdagin kl. 17 í KFUK:
Várgleði fyri børn.

4. deild skótar
Vit hittast í KFUK miku-
dagin 24. kl. 19.30.

Meinigheitshúsið
í Havn
Leygarkvøldið kl. 21 opið
hús. 
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli kl. 18 møti.
Ungdómsarbeiðið skipar
fyri. Innsavnan til Ytri-
missión.
Mánakvøldið kl. 19 verður
LU-arbeiðið. Evni: Ytri-
missión v/ Tom Skaale, kl.
20 venur Manskórið.

Meinigheitin í Hoyvík
Sunnudagin kl. 14 í Hoy-
víkar skúla sunnudags-
skúli, kl. 17.30 bøn og kl.
18 møti, har Reidar Paul-
sen frá Kristi kirken í Ber-
gen talar. Mánakvøldið kl.
20 Bønarmøti hjá Oddmar
og Gunnvør á Steig,
Heinagøta 2. Øll eru væl-
komin.

Aglow, Tórshavn
Fundur verður í hølunum
hjá Frelsunarherinum
leygarkvøldið kl. 19.30,
allar kvinnur eru væl-
komnar.

Rhema á Hálsi
Leygarkvøldið kl. 20 ung-
dómsmøti. 
Sunnudagin kl. 17 møti og
sunnudagsskúli.
Týskvøldið kl. 20 ung-
dómsbíbiltími. Øll eru
vælkomin.

Frelsunarherurin,
Tórshavn
Sunnudagin kl. 11 møti við
major Knut Gamst, kl.
13.30 sunnudagsskúli, kl.
18 møti við major Knut
Gamst.
Mánadagin kl. 17 skótar.

Hebron, Argir 
Sunnudagin kl. 10.30
Minnismáltíð Harrans, kl.
12 Sunnudagsskúli og kl.
18 Evangel. fundur.

Tíð til Gud
verður í Pállstovu í Havn
sunnukvøldið kl. 21. Evnið
hesaferð: »Harrin skal
sjálvur koma niður av
Himli« . Høgni Johannesen
og Jógvan Skýlindal skipa
fyri.

Konfirmatión
í Havnar kirkju
Várkonfirmatiónirnar 2001
verða 1. apríl og 8. apríl.
Konfirmantarnir skulu
møta í Havnar kirkju
mikudagin 24. januar kl.
15. 
Markið millum Suður-
streymoyar eystara og vest-
ara prestagjald er Tróndar-
gøta, Varðagøta og Villing-
ardalsvegur.

Saron, Vestmanna
Fríggjadagin kl. 20.30
bønarmøti. Sunnudagin kl.
11 morgunmøti, Eiler
Jóhannesen talar.
Mánadagin kl. 20 Bønar-
møti.

Missiónsvika
í Hvalvík
frá 17. til 21. januar.
Leygardagin kl. 20 møti
við Bergur D. Joensen,
Magni Christiansen
syngur.
Sunnudagin kl. 12 Guds-
tænasta við Ingu D. Poul-
sen, altargongd, kl. 15
familjumøti við Bárður
Nielsen, kl. 18 møti við
Manskórinum í Meinig-
heitshúsinum.

Kirkjan, Norðskála
Sunnudagsskúli verður
sunnudagin kl. 14.30. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Bíbliuskeiðrøðin
yvir evni hin sanni læri-
sveinurin verður hildin í
hølum hjá arbeiðarafel-
agnum Hæddini í Saltang-
ará. Møtiskeiðrøðin heldur
áfram hvønn mánadag kl.
19. Stigtakari og bíbil-
lærari er David Bech.

Meinigheitshúsið
á Skála
Sjómanskvinnuringurin
kemur saman mánakvøldið

kl. 19.30. Allar kvinnur
eru hjartaliga vælkomnar.

Missións- og ungdóms
húsið á Glyvrum
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 19 møti. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Lívsins Orð
Barnamøti verður í dag kl.
17.30. Møti verður
sunnudagin kl. 10.30 við
breyðbróting. Mánakvøldið
kl. 19 er undirvísing við
Dávid Bech.

Elim í Søldafirði
Svenning av Lofti hevur
evangel. fundarøð í Elim
um vikuskiftið. Byrjað
verður leygarkvøldið kl.
20. Hildið verður fram
sunnukvøldið kl. 18 og
mánakvøldið kl. 20.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 opið
hús við Arna og Jákupi.
Sunnudagin kl. 17 møti við
Hendrik Olsen, kl. 17
barnamøti. Alpha-skeiðið
fyri vaksin byrjar 23. jan.,
seinasta freist at tekna seg
er 19. jan. á tlf. 449222.
Tú ert vælkomin í
Kelduna.

Filadelfia, Sundalagi
Møti verður sunnukvøldið
kl. 18 v/Tummas Jacobsen.

Ørkin, Saltangará
Evangel. møti verður
sunnudagin kl. 17 í Ar-
beiðarafelagshúsinum
Hæddini í Saltangará við
Theodor (Teddy) Petersen
sum talar og syngur. Høvi
verður til forbøn. Húsmøti
verður týsdagin kl. 20 í
Hvalvík hjá Eskild og
Ruth. Verið hjartaliga væl-
komin.

Missiónsvika í Leirvík
Týskvøldið 23. kl. 19.30
byrjar missiónsvikan í
Leirvík við bønarmøti, kl.
20 talar Uni Næs prestur
og Hannis Hansen syngur.
Øll eru hjartaliga vælkom-
in.

Kórið Trinitas
Kom og syng, okkum
tørvar sangarar. Vit venja
hvørt hóskvøld kl. 19.30 í
kjallaranum í missións-
húsinum í Leirvík. Tú ert
hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsið
á Tvøroyri
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 møti við
Jens Vestergaard og Terja
Nielsen. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Aglow, Suðuroy
Møti verður í Samvirkin-
um í Porkeri leygarkvøldið
kl. 20. Allar kvinnur eru
vælkomnar.

TILTØK

FØÐINGAR

04. januar
Karla Sólheyg, Klaksvík, 82 ár. 
Wilhelm Petersen, vanliga nevndur Wille, Tórshavn,
85 ár.  

06. januar
Diana Lundsbjerg, Fuglafjørður, 82 ár. 
Elma Mortensen, Argir, 88 ár. 
Valdemar Poulsen, Tórshavn, 60 ár. 

10. januar
Hans Olsen í Funningi , 69 ár. 
Ólavur Højgaard, Havn, 70 ár. 

13. januar
Høgni Simonsen í Havn, 63 ár. 
Hjalmar Johannesen í Hvannasundi, fyrrverandi
lærari, 70 ár. 

14. januar
Ása  Long, fødd Justinussen, ættað frá Gjógv, 80 ár. 

16. januar
Petur Simonsen, vanliga nevndur Petur Murer, Havn,
89 ár. 
Elly Djurhuus, í Havn, 82 ár. 

17. januar
Kristina Petersen, úr Vági, búsitandi í havn, 78 ár. 
Steingrím Guttesen, í Bø, 87 ár. 
Anna Sofía Jacobsen, 100 ár.

ANDLÁT

LÆKNAVAKTIR

Tórshavn:
Læknavaktin tlf. 310033

Eysturoy:
Leygard. 20. jan.: Georg Egholm, tlf. 448016
Sunnud. 21. jan.: Georg Egholm, tlf. 448016

Norðoyggjar:
Læknavaktin tlf. 458888

Vágar: tlf. 332413

Suðuroy (norður): tlf. 371560
Suðuroy (suður): tlf. 373030

Tannlæknavakt, Tórshavn
Bráðfeingishjálp fæst leygardag, sunnudag og
halgidagar kl. 13-14. Tlf. 314544.

4. januar fingu Annika Madsen og Jacob Schrøder,
Lyngby, eina dóttur. Hon var 53 cm. long og vigaði
3800 gr.

6. januar fingu Jeanni og Esmar Sørensen, Viðareiði,
ein son. Hann var 52 cm. langur og vigaði 3200 gr.

11. januar fingu Annika Petersen og Piddi Klein,
Tórshavn, eina dóttur. Hon var 53 cm. long og vigaði
3650 gr.

12. januar fingu Anna og Annfinn Simonsen, Hoyvík,
eina dóttur. hon var 56 cm. long og vigaði 4050 gr.

12. januar fingu Hanna D. Jacobsen, Tórshavn og Suni
Andreassen, Oyrarbakki, ein son. Hann var 52 cm.
langur og vigaði 3450 gr.

12. januar fingu Sunnvá og Hiromasa Asano, Tokyo,
Japan, ein son. Hann var 52 cm. langur og vigaði 3850
gr.

12. januar fingu Tanya Joensen og Áslakur Hansen,
Tórshavn, eina dóttur. Hon var 55 cm. long og vigaði
3750 gr.

14. januar fingu Marita Mohr Hermansen og Andrias
Lava Olsen, ein son. Hann var 53 cm. langur og vigaði
3900 gr.

15. januar fingu Maria Junia Da Silva Glerfoss og
Hans Petur Kristiansson Glerfoss, Argir, eina dóttur.
Hon var 51 cm. long og vigaði 3700 gr.

15. januar fingu Malan og Petur á Dul Patursson,
Kirkjubøur, ein son. Hann var 55 cm. langur og vigaði
3900 gr.

15. januar fingu Herdis Jensen og Jan Alberg, Tórs-
havn, ein son. Hann var 54 cm. langur og vigaði 3800
gr.

17. januar fingu Durita Brattaberg og Lars Gotaas,
Bodø í Norra, ein son. Hann var 53 cm langur og vig-
aði 4370 gr.

17. januar fingu Konny Nolsøe Dahl og Sveinur Zach-
ariasen, Tórshavn, ein son. Hann var 53 cm. langur og
vigaði 3700 gr.

Betel, Vágur
Sunnudagin kl. 11 Breyð-
bróting, kl. 13.30 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Evangel.
fundur.
Mánadagin kl. 20 Bønar-
fundur.
Ónsdagin kl. 20 Uppbygg-
ingarfundur.

Frelsunarherurin
í Vági
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Odd Nielsen og Eddie
Bech.
Mánakvøldið kl. 20 heima-
forbundið.

Frá Felagnum
Pinkubarnadeyði
Vit hittast 2. leygardag í
hvørjum mánaði kl. 14.00 í
Jákupsstovu, J. Patursonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Nærri fæst at vita hjá Ann-
vør Nielsen tlf. 317261,
Helle Johansen tlf. 317940
ella Sólgerð Foldbo tlf.
422184.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mán-
adag, mikudag og fríggja-
dag kl. 19-21.00 á tlf.
212380.

VBA-fundir
Fundur fyri vaksin børn
hjá alkoholikarum/ella
ørkymlandi familjuviður-
skiftum, eru hvørt leygar-
kvøld kl. 20 og sunnudag
kl. 17 (opin fundur).
Fundirnir eru á Vaskar-
ínum, Tórsgøta 5.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5: 
Leygardagin: kl. 17-18.
Sunnudagin: kl. 11-12.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21
Opið er mánadag kl. 10-
18. 
Týsdag-fríggjadag 10-17.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagur 22.1.
kl. 10-18 Seyma fýrkantar
saman til teppir til móður
Theresufelagskapin
kl. 14-18 Kortspæl, telving
og onnur spøl. Tilm. til
døgurðan mikudagin á tlf.
316491 
Týsdagur 23.1.
kl. 10-12 Vit baka
kl. 15 Frágreiðing um til-
kallingarskipanina. Robert
Magnussen
Mikudagur 24.1.
kl. 10-13 Matgerð, Anne
Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði, møguleiki
er at koma sum gestur.
Tilm. mánadag tlf. 316491
kl. 15 Vitja pf. Shell á
Viðanesi (tilm.)
Hósdagur 25.1.
kl. 10.30-11 Fimleikur,
Sonja Danielsen
kl. 14-17 Telduprát um
skanning, brenning,
printing og nýtslu av
alnótini verður á 1. hædd.
Brandur Petersen
Fríggjadagur 19.1.
kl. 10-17 Opið hús

Tað er altíð ein krókur í
Tilhaldinum - um tygum
ikki fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu
kenna seg vælkomin.

Spælistovan í Meinig-
heitshúsinum í Havn
er opin mánadag-mikudag
og hósdag frá kl. 9.00-
12.00 fyri foreldur at
børnum uttan ansing.

Vágs Matmøðrafelag
Dagtilhaldið í Vági er opið
týsdag og tórsdag frá kl.
15-18. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í
Geils-gøtu 1 er opin hvønn
hósdag frá kl. 14.00 til
20.00 og annars eftir avtalu
á telefon 320197. Teldu-
post-ur lisa@lisa.fo –
heima-síða www.lisa.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið 
á tlf. 317200
Skrivstovan er opin frá kl.
10 til 17, og hósdagar til
kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Amnesty
International
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Skrivstovan er opin:
Mánadag, mikudag og
fríggjadag frá kl. 13–17.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar
fiski-menn í Canada,
Svøríki, Danmark, Íslandi
og Nor-egi. Lima-gjald
200 kr. um árið. Postgiro
57894. Fø. Sparikassi
442027-8.

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir.
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

Føroya Astma/Allergi-
felag
Postadressa MBF-húsið,
Ís-landsvegur 10c. 

Felagið hevur Tlf./fax
311419.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við
telefontíð frá kl. 13-15.
Tlf. 31 79 59, telefax 31
57 27.
E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skriv-
stovu-tíð, men samband
við felagið fæst á tlf.
313978, Rand-fríð
Sørensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

MBF-skrivstovan
Íslandsvegur 10c
Tlf. 317373 · Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin geran-
disdagar kl. 8.30-16.00.

Deyvafelag
Føroya
Skrivstovan er opin mána-
dag til hósdag frá kl. 8.30
til kl. 15.30. Tlf. 31.7597,
skrivitlf. 31.6929 fax
31.3609 og teldupost-adr. 
deaf_fo@-post.-olivant.fo

Nærvarpið LUMI
radio í Aalborg
Føroyska sendingin »v/
Betesdabrunnin« er at
hoyra á FM 92,2 MHZ
miðbýurin, FM 106,5
MHZ Aalborg suður, og

FM 107,4 Aalborg norður,
hvønn leygardag kl. 10.

Evangeliska Røddin
Odense. Føroyska sending-
in frá Odense Radio
hoyrist hvønn mikudag kl.
16.40, danska tíð, á FM
107,1 MHz.

Føroyska nærvarpið
í Esbjerg
Føroyska sendingin
»v/Betesdabrunnin« er at
hoyra á FM 93,5 MHZ
hvønn leygardag kl. 11.00
og verður endursend kl.
16.00.

Føroysk møti í Esbjerg
Sunnudagin 28.1. kl. 15
verður møti í Zionskirkens
sognhus v/ Hilbert Dam.

Føroysk møti
Føroysk møti eru triðja
leygardag í hvørjum mán-
aði kl. 19 í hølunum hjá
Bethania kirkjuni á Dag
Hammerskjølds Gade 2.
Drekkamuður er aftaná, øll
eru hjartaliga vælkomin.

Føroyska arbeiðið í
Eliaskirkjuni
Møti er hvørt leygarkvøld
kl. 19 í Eliaskirkjuni á
Vesterbro Torv, Vester-
brogade 49. Inngongd
undir stóru trappuni. 5
min. at ganga frá
Hovedbanegården, 2 min.
frá Føroyahúsinum.
Bussarnir 1, 6, 14, 16, 28
og 550S steðga nær-
hendis. Øll eru vælkomin.
Nærri fæst at vita frá Atla
Ras-mussen, tlf. 32
969995, ella Øssuri
Kjølbro, tlf. 36 77 38 20.

Føroysku
gudstænasturnar
í Samuelskirkjuni, Thors-
gade 65, 2200 København
NV, eru hvønn 1. og 3.
sunnudag í mánaðinum kl.
14.00. (Kirkjan er skamt
frá Nørrebros Runddel).
Presturin er at hitta á tlf.
38796146.

Kristnastova
Birmavej 36, København
S, tlf. 32 55 18 09
fax. 32 58 61 49
e-mail: 

kristnastova@get2net.dk
Kristiligur fundur er hvørt
fríggjakvøld kl. 20.
Møti við breyðbróting er
hvønn sunnu-morgun kl.
11. Sunnudagsskúli er
samstundis.
Bussarnir 5, 9, 12, 13, 37,
38 steðga nærhendis.

Malta, Hirtshals
Sunnudag:
Kl. 11: Breyðbróting. 
Kl. 18: Evangeliskur fund-
-ur.
Mikukvøld kl. 20: Bønar-
og uppbyggingarmøti.
Øll eru hjartaliga væl-
komin til hesi møti. Eftir
fundirnar bjóða vit ein
drekkamunn.

Føroyingafelagið
í Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, 
tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22, har tú ert væl-
komin at lesa bløðini,
spæla kort og keypa tær
ein kaffimunn.

Føroyskt barnamøti
Hvønn mánadag kl. 17 er
føroyskt barnamøti í »Fæl-
les Fælleshuset« á C. W.
Obel kollegium á Herning-
vej. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Heimamissiónin
Hevur tú tørv á hjálp til at
koma í ein kristnan fel-
ags-skap, ella ynskir tú at
hjálpa til í andaligum
arbeiði á fólkakirkjunnar
grund í Danmark, so kanst
tú ringja til: Hera Elttør,
Aulum, tlf. 97473786, Jan
Johannesen, Køb. tlf.
32886918/26272112,
Birgir Johannesen, Køb.
tlf. 35854159 ella Torleif
Johannesen, Nes, tlf.
449024.

Føroyingafelagið
Vesturskin, Bergen
Vit skipa fyri tiltøkum
nakrar ferðir um árið.
Nærri upplýsingar við at
venda sær til Sørin
Danielsen, tlf. 56147684
ella Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

TILTØK

10. mars giftast í Havn, Jóhann Simonsen úr Norðra-
dali og Óluva Maria Bech úr Havn. Veitslan verður
hildin í HB-húsinum og tey, sum vilja gleða brúðar-
parið við at koma, verða vinarligin biðin um at
ringja á tlf. 313804, 315454 ella 251265 innan 20.
februar.

BRÚDLEYP

GULLBRÚDLEYP

Leygardagin 10. februar kunnu hjúnini Thala og
Kristian Røkstein, Fuglafjørður, halda gullbrúdleyp.
Dagurin verður hildin í Siloa kl. 18. Tey, ið ynskja at
gleða gullbrúðarparið við at koma, verða vinarligast
biðin at siga frá innan 31. januar á tlf. 444145.

Triðja boð: Minst til at halda hvíludagin heilagan.

Minst til – ikki tú mást – sum tey tvey fyrstu boðini
ljóðaðu. Er hetta so eitt linari boð, kunnu vit spyrja?
Ikki man tað vera, men heldur er hetta eitt boð, sum
undirstrikar tey bæði fyrru: Gud sum tann eina og
sanna Gud, hvørs navn skal haldast í æru, og so tað
reint tímiliga, at vit hava tørv fyri likamligari hvíld.

Seks dagar gera vit okkara arbeiði, tá er gott at hvíla
frá dagsins stríði og strevi hin sjenda dagin.

Reint praktiskt er hetta ómetaliga gott fyri okkum.
Likamið treingir til at fáa hvíld inn í millum, og er hetta
passandi sjeynda hvønn dag. Sjálvt um arbeiðsvikan nú
er fimm dagar, sum vit eiga at vera okkara samfelags-
skipan takksom fyri, so eru vit kortini so upptikin av
ymiskum, at halgidagsboðið framvegis er galdandi  og
gagnligt fyri okkum. Bert spell, at okkara fiskimenn í
teirra dagliga harða yrki ikki fáa sama høvi til likam-
liga og sálarliga hvíld sum øll onnur.

Tí okkara andaliga lív hevur tørv fyri at uppbyggjast
og styrkjast, og tað fáa vit høvi til henda dagin, halgi-
dagin – sunnudagin – sum Gud hevur signað og halgað.

Hvussu brúka vit so henda fyri sál og likam so neyð-
turvuliga hvíludag? Vit halda frí frá okkara vanliga ar-
beiði og fara í kirkju ella í samkomu, har vit kenna okk-
um heima. Vit verða mint á at halda  hvíludagin heilag-
an. Tað, sum er heilagt, viðvíkir Gudi, og honum koma

vit á møti í tí heilaga sam-
felag, har Guds orð verður borið fram okkum til lær-
dóms og uppbyggingar. Sunnudagurin er kirkjudagur
burturav, kirkjutíðin hevur altíð verið vird í okkara
fólki, tá var stilt, tá talaði Gud til okkara, tá var einki ar-
beiði gjørt, tá var andakt. Aftaná eina svøvngóða
sunnunátt skuldi ikki farast til arbeiðis, likamið fekk
hvíld, og andaliga fingu vit styrki í bíbillestri, prædiku,
sálmasangi og bøn.

Verður sunnunáttin brúkt til fjas og fjant, er sannlíkt,
at orka er ikki til annað enn svøvn sunnudagin, og
hvíldin kenst ikki at hava verið nóg góð, tá vit fara
undir aftur eina nýggja arbeiðsviku.

At sunnudagurin eisini verður brúktur til ymisk men-
tanarlig tiltøk, er at fegnast um, vit sita jú ikki í kirkjuni
allan sunnudagin. Vit hava okkara fría vilja, eisini í hes-
um við sunnu- og halgidøgum. Men hava vit ans fyri
okkara andaligu og likamligu vælferð, so er halgidags-
boðið ein góð liviregla.

Tað verður sagt so milt og við kærleika til okkara og
til okkara besta: Minst til – gloym ikki – at halda hvílu-
dagin heilagan.

Meistari, hvat gott skal eg gera, at eg kann fáa ævigt
lív? Jesus segði: Vilt tú koma inn til lívið, tá halt boð-
ini.  (Matt. 19,16-17).
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