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Myrka sjokulatan er go6d

Jélamanadin hevur nogv
freistingar og fellur — ein
av teimum er googeaeti.
Ikki ti at vit lida nakra
ney0O dag og dagliga her
4 62 stigum nordur, men
tad tykist sum at alt er

meira loyvt og meira
lokkandi i desember
manaodi.

Hvgr klarar til dgmis at
standa imoti sjokulatu,
so hvgrt sum jolini
neerkast og alt gongur
upp i eina heaegri eind
joladagarnar.

T4 id tad snyr seg um
sjokulatu, so siga folk,
sum hava skil fyri slikum,
at tad er heldur freegari

at eta myrka sjokulatu.
Medan ljésa sjokulatan
ofta inniheldur meira
sukur og kakaosmgr,
so er tann myrka goo

fyri baedi hjarta og
blédrensli.

Nyggj granskin
visir nevniliga, at ein
avmarkad nggd av
myrkari sjokulatu um

dagin er vidvirkandi til,
attu hevur minni sannliki
fyri at fda ein blédpropp.
Granskarar av John
Hopkins Universitetinum
halda seg kunnu progva,
at myrk sjokulata er goo
fyri hjartad og minkarum
bléotrystid. Virkningurin

av sjokulatuni kann
samanberast vi0 aspirin,
siga teir.

Tad var mest sum av
tilvild, at granskararnir
funnu fram til, at sjoku-
latan kann hava géo
arin a kroppin. Atlanin
var at kanna, hvussu
aspirin avirkar hjartao
og bléorensli, og 139
av félkunum, sum vildu
verda vid i kanningin,
vordou avvist, ti tey otu
ov négva sjokulatu.

Tad gav granskarunum
hugskotid at kann hesi
folkini eisini, og ta i0 tad
var gjgrt, komu teir fram
til, at myrka sjokulatan

sanniliga eisini hevur
positiv arin a kroppin.
Ansa bara eftir, at
sjokulatan, sum
tu stappar i
munnin, ikki er
ov feit ella ov
sgt.
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