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Ein hugleiding um tad at vera
sjukrargktarfredingur....

KITTY
JOHANNESSEN

sjukrarfaktarfrﬂéingur‘ -

Sum lesandi fekk eg ofta at
vita, at eg skuldi reflektera
og skrivadagbok.Tad varein
go0ur mati at betra um mina
sjukrarektarhandlingar — at
vera reflekterandi.

Nu eri eg ikki lesandi
meir, nei, eri vordin sjukra-
roktarfredingur.  Altso
frodingur i at rekta sjuk
a bestan hatt. Tad eri eg
eisini stolt av. Eg havi eina
fakliga vitan og — billi eg
mer inn — menniskjaligar
eginleikar, 10 skulu til fyri
vid umsorgan at kunna taka
mar av hesum sjuku og
eisini teirra avvardandi.

Ein fyrrapart i mini lest-
rartid var heitid & undir-
visingini: Munur & teori
og praksis. Hm, var munur
a teori og praksis? Hetta
tyktiskt legid, ni man
hevoi terpad og tulkad
badi eina og adra teori,
og so at skula fyrihalda
seg til eitt fyribrigdi, sum
eitur praksis ella kanska
veruleiki. Onkur hevdi &
ordi, at tad skuldi itid utopi
og praksis, kanska?

Fyri ikki at troytta lesaran
ov ndgv vid teori/praksis
og liknandi, kundi eg held-
ur hugsad mer at tikid
lesaran vid til arbeidis ein
eftirhondini sera vanligan
dag.

Moti i kveldvakt nakrar
minuttir { try. Dagvaktirnar
— minir starvsfelagir, 10
hava verid til arbeidis fra
klokkan sjey a morgni —
tuska runt. Deildin er full,
tvey liggja & gongini, ti
ikki er plass fyri teimum &
nakrari stovu.

Eg fari inn 4 kontérid
og fai mer eitt skrivligt
yvirlit yvir teir sjuklingar,
vit hava, og fai sidani
munnliga rapport fra ein-
um starvsfelaga. Hon spyr,
um eg havi lisid tad, i0
skriva verdur um lands-
sjukrahusid? Nei, eg havi
ikki, men vil lesa tad, ta eg
komi heim. Sidani fai eg
at vita um — lat meg kalla
hann - Jégvan a stovu 13,
10 hevur noégva pinu og sum
hevur fingid ring bod i dag.
“ Veelsigna, fylg upp uppa
tad, eg fekk ikki tid at venda
aftur til hansara”. Eg noteri
hetta. 1 songini vid siduna
av liggur Petur, 10 skal hava
heilivag 1 adrarnar fyri
lungnabruna. Hann er sera

trongur, hjartasjukur eisini.
Har skal eisini hyggjast
inn ofta. A stovu 14 liggur
Anna, 10 hevur fingid stora
heilableding og er vordin
lammad. Hon er sera
tung og rektarkrevjandi.
Ma vendast ofta, til tess
at fyribyrgja trykksari.
Vid sidina av henni liggur
Jensa, 10 er bangin og ropar
négv. Hon er dement og
skilir ikki, hvat gongur
fyri seg. Hevur allarhelst
bledrubruna. Stendur
ikki vel a beinunum og
ma hjalpast av tveimum
persénum. Innast liggur
Edith, sum hevur sjika
livur og skal hava sukurvatn
og laktulosu, sum virkar
avforandi. Hon er byrjad
at renna & wc ni — hetta
er meiningin vid vidgerdini
— men klarar tad ikki altid
til tidina, ti hon er so veik.

Rapportin heldur afram
um sjuklingarnar 4 teimum
nastu stovunum og a gong-
ini. Eg kann bara vona, vit
eru 4 til arbeidis i kveld.
Spyrji um hetta og fai jatt-
andi svar. Puha, tad var
gott.

Dagvaktin fer heim nakad
seinkad, og vit kveldvaktir
fara i gongd. Vitjunartidin
er lidug, men onkur vitjandi
er t6 framvegis 4 stovunum.
Vit byrja vid at geva medi-
sinid og mata blodtryst
og annad. Klokkurnar og
telefonirnar byrja at ringja
um kapp, onkur spyr, so
alt ma skiftast, Edith ma
hava eina hjalpandi hond,
klaraoi ikki at koma ut & wc
til tidina, og nakad endadi
a golvinum, so golvid ma
vaskast so nekurlunda.
Nu ringir alarmurin, so eg
skundi meer in hagar. Einar
er dottin inni & stovu 11.
Hann gloymir, at beinini
ikki longur bera hann, og
hann vil sleppa heim.

So ringir Petur, hann er
so trongur og hevur fingid
bringupinu. Eg mati bloo-
tryst, puls og saturation
— hvussu veal, hann iltar.
Hann er bleikur og sveittur,
fai eina adra at ringja eftir
leeknanum, sum er sera
upptikin 4 skadastovuni og
ma heita a4 ein annan at
koma fyri seg. Skradi upp
fyri iltini og gevi nitrospray
undir tunguna. Hetta tykist
ikki hjalpa nakad. Voni,
leeknin kemur skjoétt, og tad
ger hann eisini og tekur
stig til neyodug tiltek. Hetta
tekur tid. Natturdavognurin
er ikki temdur heilt enn, og
ni er madurin komin eftir
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honum og ilskast yvir, at vit
ikki kunnu syrgja fyri, at
hjolini mélu dhindradi. Eg
hvesti eftir honum og fekk
ringan smakk i munnin,
men altso....

Einar er aftur farin ur
songini, og vandi er fyri, at
hann dettur aftur, er storur.
Nu er tid at venda og skifta
Onnu inni a stovu 14. Enn
hevur ikki verid tid og
friour til at tosa vid Jogvan.
Kanska fai eg tio eftir
natturda. Medan eg mati
Jensu, fer alarmurin aftur
i gongd. Ein hevur fingid
anfall, og ongin pulsur er
at fola. Fari eftir ballonini
og hjartabrettinum, medan
ringt verour eftir hjalp. Sjuk-
lingurin raettar seg nekur-
lunda og avgjert verdur, at
hann ikki skal flytast 4 adra
deild.

Enn havi eg ikki havt
tid til at tosa vid Jogvan,
og ein avvarandi 4 gongini
hevur bida meir enn ein
tima eftir, at eg skal koma
og tosa vid tey. Var a veg,
klokkan er vordin 21.15
, men leknin hevur jast
sagt fra, at ein sjuklingur
er a veg. Hann skal ikki
vera so illa fyri. Ma faa
eitt plass a gongini Ikki
ber til at faa vidkomandi a
adra deild, ti har er eisini
fult. Men soleidis er tad
bara. Nu er klokkan 21.35.
Havi ikki tosad vid Jogvan
enn. Leggi venflon, i0 er
nalin , sum liggur { edrini,
ta vidgerdast skal tann
vegin og geri klart til ta
ordineradu vidgerdina. Havi
négv at skriva. Klokkurnar
kima, telefonin ringir kon-
stant, Einar er aftur end-
adur 4 gélvinum. Vit voru
upptiknar adrastadni.
Minir starvsfelagar tuska
lika nogv, sum eg. Onkur
avvarandi er inni 4 stovu
14, og heldur fyri, at um eg
ikki geri mitt arbeidi betri
og visi teirra keru ommu
meiri umsorgan, kann man
bara fara i bledini. Ja, tad
kann man ja bara, sigi eg,
men eg havi tagnarskyldu.

Uttan fyri er vedrid
vordid illsligt. Vindurin
okist og regnid stendur
beint inn & vindeyguni &
sjukrastovunum Klokkan a
stovu 16 ringir. Har trekkir
so illa og vatnid meir at
kalla fossar nidur av vind-
eygakarminum. Vit leggja
lok 1 vindeygakarmarnar og
draga gardinurnar fyri. Tad
hjalpir ikki nogv, men eitt
sindur.

Mgti  nattarvaktini  a

gongini. Er hon longu her?
Ja, klokkan er vordin 23.
Havi onki skrivad enn,
men gevi skjota rapport
um teir sjuklingar, eg havi
havt abyrgdina av. Sidani
fer nattarvaktin i holt viod
sinar uppgavur. Enn er ikki
fridur 4 deildini og ter eru
bara tver til arbeidis. Vit
voéru fyra til arbeidis, og vit
keddu okkum ikki.

Seti meg vid einum glasi
av vatni i hondini at skriva
— dokumentera — tad, 10
farid er fram. Voni, at eg
ikki havi gloymt nakad av
tydningi. Nogv er ogjort,
ikki ti tad er gloymt, men
eg hevdi ikki tid. Matti
prioritera. Onkur kendi seg
allarhelst vid gddari grund
forbigingnan, yvirseddan.
Tosadi ikki vid tey, eg
hevdi lovad at tosa vid.
Hetta skrivadi eg eisini i
rapportina.

Tidin neerkast midnatt,
atli at fara heim, men rép
kemur { uti & gongini. Einar
erfarintil gongu og aetlar saer
ut igjegnum eitt vindeyga.
Badar nattarvaktirnar halda
honum, so nu eru géd rad
dyr. Eftir togvid strid,
sissast hann. Skundi mer
heim. Skal aftur til arbeidis
i morgin.

Sovni ikki, vendi og snari
mer 1 songini, alt medan
tankarnir mala i hevdin-
um. Havi lisid um radu-
sogur, framdar & Lands-
sjukrahusinum. Lees, at lika-
sela redur. Onkur sigur,
vit sjukrarektarfredingar
eru kaldar og 6dugnaligar.
Eru vit tad? Spurningar
til reflektion kunnu vera:
Undir givnu umstgdum,
hvat kundi man gjert betri?
Kundi man havt handlad
orvisi? Og hvat nu vid
teoriini? Hvat sigur hon?
Kann hon nytast yvirhevur?
Hvat vil teoriin i grundini?

Teoriir sniigva seg um
idealir, tad ynskiliga, tad,
vit fegin vilja og skula.
Praksis harafturimoti  er
ikki jist ein motsetningur
til teoriina, men er bundid
av fysiskum og ikki minst
figgjarligum karmum. Til
demis vil tann idealistiska
sjukrastovan vera badi
hugnalig og vekur vid
alskyns hentleikum. Ein
hoyrir ongan vind, ti vind-
eyguni eru pura tett. Hetta
hongur ikki saman vid veru-
leikanum, har tad regnar
inn.

Teoretiskt sa&d hevur

sjukrargktarfredingurin
tid og skyldu til at sita og
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Onkur spurdi, hvat eg
meinti vid, ta eg eatladi
at vera blidari vid teer
almennu Feroyar enn sit-
andi formadur i F. F.

Vitmegugerapuragreitt,
at tad er Reidarafelagid,
sum er motpartur hja F. E.
Tad er Reidarafelagid, vit
skulu samradast vid, og
tad er Reidarafelagid, sum
vit um neydugt skulu seta
tiltek 1 verk imoti.

Kringvarpid, bledini,
skiftandi landsstyri,
umsiting, legting og adrir
stovnar eru ikki okkara
motpartar, hdast teirmang-
an verda hegladir nidur,
medan reidarar eru totalt
fridhalgadir.

Hver timir at visa einum
veelvild, sum konstant er a
nakkanum 4 ter og spillir
teg ut?

Logting og landsstyri
l6ggeva ogumsitainnteku-

halda i hond og lurta og
prata 1 praksis kann hetta
vera sera trupult, ti ikki
eru figgjarligir karmar til at
vit eru nog val mannadar
til ta rektartyngd, vit so
ofta renna okkum i. Skylda
okkara er framvegis tann
sama, ein nytir allan sin
krearivitet til tess at faa
sum best burturur. T6 ma
havast i huga, at tad eru
menniskju, vit hava vid at
gera, ikki fiskaflek, ein
kann ikki forutsiga, hvat
kann henda { eini vakt,
oansxd, hvussu godur vilj-
in og kreativiteturin er.
Tiskil kemur ein sjukra-
roktarfrodingur ofta i
strid vid seg sjalva, sina
fakligu tilvitan, um man
kann standa inni fyri ti rekt,
man undir givau umstedum
bjodar sjuklingunum. Ikki
ber til at fara i Utvarpid
og lysa vid, at utselt er vid
plassum 4 eini avisari deild
4 Landssjukrahtsinum. Ti
tad eru livandi menniskju,
vit eru um.

Ikki veit eg. Veit bara,
at hoast vit oll gera okk-
ara besta, er ikki vist, at
tad er nég mikid. Allur
arbeidsdagurin er merktur
av prioriteringum, og tad er
sjalvsagt, at onkur ma svida
fyri tad.

Ein nyggj trivnadarkann-
ingtalarfyriseg. Forkvinnan
i fakfelagi okkara tosar um
manglandi virding fyri

trygd, forskot, skattalatta
o.a. Vit hava bruk fyri
veelvild fra ti politiska
myndugleikanum, um
vit vilja tad ella ei. Tad
er nogv laettari, at taka
semdir fra einum, sum
vil vera tin figgindi enn
einum, tu ert vel vid. Eg
meti Olasa skriving moti
myndugleikunum bein-
leidis at vera skadiliga
fyri sjomenn.

Ikkieinkleyvlesur hans-
ara longu epistlar um ratt-
artrygd. Hana skulu vit
lata legtingsins umbods-
mann klara fyri okkum.

Hvar er rettartrygdin
hja dekkarum, sum taka
is uttan len? Hvar er ratt-
artrygdin hja sjomonn-
um, sum bida i manadir
eftir avrokning? Hvar er
reettartrygdin hja teimum,
sum uttan len arbeida
umbord millum tdrar?
Ner hevur Oli skrivad
um hesa reettartrygdina?
Ongantio.

Ti vilja menn hava hann
burtur.

okkara arbeidi, nytir ordid
diskriminatién, og hvussu
hetta sast aftur i okkara
len. Eg hugsi so vid, men
hver skal skilja okkum,
um vit ikki gera nég négv
vart vid okkum og okkara
umsteour at arbeida undir?

Og so er vandi fyri at man
er illoyalur yvir fyri sini
leidslu. Tad er ikki @tlanin
vi0 hesum skrivi, bert at
visa a4 okkara umstedur
at arbeida undir, og at
hoast onkur vil vera vid,
at Landssjukrahtsid hevur
fingid ndgvar pengar atrutta
vid, so eru hesir pengar enn
ikki naddir ut til sjuklingin,
og tad er sjuklingin sjukra-
roktarfredingurin umbodar,
ti mugu vit siga fra at so
er.

Min metan er tann, at
kjakio ikki bara skal fara
fram i okkara fakbladi, men
vilja vit hoyrast og virdast,
mugu vit gera vart vid
okkum adrastadni eisini og
tad vid vanda fyri at verda
skyrdar grenjutar. Men vit
hava breidan rygg. Kanska
hevur hann verid ov breidur
ov leingi.




