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Heilbrigdio 20 ar:

Gjort samfelagsbyrour

Vidgerdarstovnurin
Heilbrigdid hatio-
arheldur i dag,
friggjadagin 1.
desember, sin 20
ara stovningardag.
— Hesi ar hevur felags-
skapurin givid 8000
félkum eina betri
livsg6dsku og gjort
samfelagsbyrdur

til studlar, sigur
Ingi Mohr, leidari 4
Heilbrigdinum

HEILBRIGDID
Rolant Waag Dam

— Tann 1. desember 1 1986
byrjadi Heilbrigdid sitt
virksemid 1 Feroyum, og
na 20 ar seinni faest sjon
fyri sogn. Tad goda traeid
ber goda frukt og ringa
treeid ber onga frukt. Tad
er Ingi Mohr, leidarin a
Heilbrigdinum, sum greidir
fra.

I dag fyllir vidgerdar-
stovnurin 4 Velbastad 20
ar sambeert leidaranum har,
hevur Heilbrigdiod havt stor-
an tydning fyri Feroyar og
foroyska samfelagid.

3700 innleggingar

—{daghavavithavttilsamans
umleid 3700 innleggingar
a Heilbrigdinum, sigur
Ingi Mohr. Av hesum eru
sjalvandi ikki ell 3700,
sum gerast edrd, hoast tad
hevdi verid ynskiligt, men
umleid tveir tridingar av

teimum, sum koma i vi0-
gerd 4 Heilbrigdinum ger-
ast rusfri.

— Eftir sina fyrstu vidgerd
koma gerast 50 prosent
edrd. So eru nekur prosent
aftrat, sum leggja av eftir
fleiri vidgerdir, so samlada
talid er um 66 prosent, veit
Ingi Mohr at siga, og leggur
so aftrat, at urslitini seinnu
arini gerast alsamt betri.

Hjalpt 8000 folkum
Heilbrigdid hevur hjalpt
mongum alkoholikara til
at sleppa burtur ur trupul-
leikum sinum. Og hjalpir
ta einum alkoholikara, so
hjalpir ta eisini avvardandi
hja honum.

— Tad hevur stora avirkan
a4 so mong, ta ein gerst
edrtur, ti tad eru so ndgy,
10 lida undir at ein av teirra
nermastu drekkur. Hjalpir
td einum alkoholikara,
hjalpir tu samstundis eisini
fleiri av hansara narmastu,
og tilsamans meta vit, at
vit hava givid 8000 folkum
eina betri livsgddsku, sigur
Ingi Mobhr.

Alkoholisma
drepur mest
Heilbrigdid er t6 ikki ein-
asti vidgerdarstovnurin i
Foroyum. Ti taka nakrir
misnytarar meguliga av
tilbodi fra edrum vidgerd-
arstovhum her, men fyri
restina, sum framhaldandi
liva eitt liv sum aktivir alko-
holikarar, er lagnan herd.
Ingi Mohr er eirindaleysur:
— Teir, sum framhaldandi

Starvsfolk og avloysarar savnadi uttan fyri Heilbrigdid ein illvedursdag i vikuni
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liva eitt liv sum aktivir alk-
oholikarar doyggja, ta teir
eru millum 48 og 56 ar.
Tad veit eg av royndum.
Og tad er ikki av livrasjuku
ella 0rum sjukum, vit van-
liga seta 1 samband vid
alkoholismu. Teir doyggja
av hjartastop, sigur Ingi
Mohr. Hann heldur, at sam-
felagsliga drepur alkohol-
isma meiri enn ngkur onnur
sjuka — beadi beinleidis og
obeinleidis.

Ikki skomm longur

A stérum merkisdogum
verdur ofta hugt aftur um
bak, og vit spyrja Inga
Mohr hverjar broytingar
hava merkt stovnin hesi 20
arini hann hevur virkad.

— Samfelagid hevur fing-
10 ein @Orvisi hugburd mot-
vegisalkoholismu. Nuerfat-
anin ikki neyoturviliga, at
alkoholikarareruneydardyr.
Tey eru menniskjur, sum
torva hjalp.

— Tad er ikki skomm, at
vera alkoholikari, men tad
er skomm at oydileggja liv-
10 vio alkoholi. At fara i
vidgerd er klokskapur, sig-
ur Ingi Mohr.

Hann visir eisini 4, at
samfelagsliga og figgjarliga
hevur tad storan tydning, at
alkoholikarar koma burtur
ur trupulleikum sinum.

—Tadhevurveldigantydn-
ing. Alkoholikarar, sum
hava lagt av, eru ikki longur
ein byrda fyri samfelagid.
Teir eru ein studul fyri sam-
felagid, og eru vid at forma
tad a ein positivan hatt, sig-
ur Ingi Mohr.
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