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Vit hava onki i kvi

Endamalid hja meer
hevur altid verio

at nutimansgera
fedideildina og

at faa foroyskum
barnafamiljum betri
umstedur at gerast
foreldur i, enn ter
hava i lotuni, sigur
Annika Hoydal,
leidandi ljosmodur,
sum hevur sagt seg ur
starvi.

Heilsumal
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Annika Hoydal, virkandi
leidandi  1jésmdédur a
fooideildini 4 Landssjuk-
rahtisinum, er millum teer
11 ljésmedurnar, sum hava
tikid seg ur starvi. Hon er
tilvitad um, at hon, vid at
taka bladid fra munninum,
kann venta sar onkrar
reaktionir. Men samstun-
dis heldur hon, at tidin
til bugvin til, at folk faa
innlit i tad, sum hevur verid
grundarlagid fyri, at stand-
urin eru so ringur a fedi-
deildini.

Vil bara hava frio

- Nu hava vit fingid eitt
braev fra leidsluni, har vit
verda ropt inn til samredu,
ein og ein. So nu verdur
ahugavert at vita, hvat tey
fara at gera fyri at hotta okk-
um uppa plass aftur, sigur
Annika Hoydal.

Men i forinum vid Anni-
ku verdur helst ometaliga
torfort at fda hana at sekja
um starv a Landssjukrahus-
inum aftur.

- Folk siga, at vit hava
okkurt i kvittanum og at
hetta er ein atlad herferd,
at vit allar hava sagt okkum
ur starvi. Men beint nu vil
eg bara hava frid, og tad
hevur heldur ongantid verid
min @tlan at faa vald ella at
gerast leidari, sigur Annika.
Og hon vissar, at sum ste0-
an er a fedideildini kundi
hon ikki funnid uppa at
veri0 har eftir 1. februar, ta
uppsegnin kemur i gildi.

- Um eg einaferd i
framtidini komi  aftur
a4 Landssjukrahtsid, so
skulu  Ometaliga storar
broytingar verda framdar
a foodideildini. Eg havi i
ollum forum gjert mitt til
at fa broytingar igjegnum,
men til fanytis. Ti eg orki
ikki meira og tad kann
ikki vera meiningin, at vit
skulu enda sum nervavrak
og faa kreppuhjalp, sigur
Annika, sum er tyduliga
rord av at tosa um steduna
4 arbeidsplassinum.

- Millum ljésmedurnar,
sum hava sagt seg Ur starvi,
hava nakrar arbeitt dag og

natt 1 sjey ar, fyri at faa
fast starv. Adrar hava altid
arbeitt her og hava ongan
moguleika at faa annad
starv. Sostatt eri eg leidari
fyri einum bolki, sum eru
i vanda fyri at standa uttan
arbeidi og innteku. Hetta
eru kvinnur vid htusalanum,
sum eftir ollum at dema eru
til reidar at bidda gamalt
breyd hja bakaranum, fram
um at starvast { hesum sjuka
verkinum, sigur Annika.

Okkara fak

Annika var utlerd i 2001.
Sambert henni sjalvari sekti
hon starv a fedideildini &
Landssjukrahusinum, vid
ti 1 huga at vera vid til at
byggja upp eitt betri tilbod
til foroyskar barnakonur og
familjur teirra.

- Vit, sum hava lert innan
hetta okid burturav og eru
professionellar, kunnu ikki
longur fakliga forsvara, at
tad eru adrir fakbolkar, sum
seta dagsskranna 4 okkara
oki. Hetta er tad sama sum,
at tu sum bladkvinna, skuldi
verja reett tin at skriva eina
grein, yvir fyri til demis
fotografinum & bladnum,
greidir Annika Hoydal fra.

Og hon visir 4, athon kun-
di hugsad seer, at tilbodid til
foroyskar barnafamiljur i
storri mun tok alla familjuna
vid, og at nyklaktu foreldr-

Ve

ini i felag fingu hevi til at
finna foreldraferleika teir-
ra i einum so normalum
umhvervi um gjerligt.

- Men her i huasinum
verda oll nyggj hugskot og
stigantinignorerad ella krit-
isera, stadfestir hon.

IkKi sjiaklingar

Og hon sigur, at hugburd-
urin til at vera vid barn, at
eiga og at lera seg at vera
ein nyggj familja er o6tidar-
héskandi.

- I lotuni verdur barna-
konugkid javnsett vid
sjuku, men vit ljésmedur
halda uppa, at barna-
konur og nyfedingar eru
ikki sjuklingar. Sostatt er
grundleggjandi hugburdur-
in til feding beint imoti bet-
ri vitandi her & stadnum og
tad kunnu vit ikki liva ella
gbotaka longur, sigur Ann-
ika Hoydal. Og hon heldur
fram:

- Sum nu er, verdur redid
tikid fr& mammuni, og vit
siggja sjukrasystrar ataka
ser leiklutin sum lararar,
i0 eitt ni leera mammuna
at koyra barnid i bad, sum
geva alt ov nogvar fleskur,
taka barnid fra mammuni
um nattina og tilikt, sum
hoyrir einari farnari tid
til. Hesin hugburdur maar
sjalvsalitid hja mammuni
burtur, ti hon faer eina moo-

urkenslu av ikki at vita og
ikki at duga.

Verda utihystar

Annika sigur vel skilja, at
sjukrasystrarnar halda tad
vera kediligt, at ljosmedur-
nar komu inn 4 deildina,
ta foodideildin og ljosmeora-
skipanin voru legd saman.

- Teer hava bygt deildina
upp igjegnum mong ar,
og kenna hvenn krok og
hverja mannagongd ut og
inn. Men hetta gevur teim-
um ikki reett til at sjikanera
og happa okkum, sigur Ann-
ika, sum ongantid sigur seg
hava kent nakran vilja til
samstarv, ella at ter eru ein
partur av deildini.

- Hetta hevur verid gald-
andi fra fyrsta degi, ta ong-
in sjukrasystur vildi taka
iméti og bjoda okkum veel-
komnum, ella visa okkum
til reettis 4 deildini. Folk
tosa nidur til okkara og vit
verda enn umtaladar sum
‘tit’. Harumframt hava vit
fingid klagur um badi likt
og olikt, badi fra laknum
og sjukrasystrum, sigur
Annika.

Og hon greidir fra, at i
lotuni er hyrurin so ringur
a deildini, og sjukrasystrar-
nar hyggja ikki upp i kaffi-
stovuni.

- So ring hevur stgdan
ongantid verid og hetta niv-

ttanum
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ir allar starvsbolkar inn &
hjarta. So nidurstedan hja
mer er, nu aftana eitt ar a
sessinum, at her er ongin
vilji til at finna eina felags
loysn og eg dugi als ikki at
siggja, hver besta loysnin
hevdi verid longur. Hetta
er ikki bara galdandi fyri
okkum, men fyri flestu
starvsbolkarnar her i hisin-
um. Hetta er eitt hus fult
av iltragv og vantandi alit
og ta er ogjorligt at sam-
starva. Ljosmedurnar eru
frustreradar, keddar og
otryggar, og fleiri teirra

grotu, ta ter 16tu uppsegnir-
nar inn, sigur Annika, sum
heitir 4 ovasta politiska
mynduleikan, um at taka
um endan og stinga eina
kés ut 4 innan foding i
Foroyum.

- Men her i hiisinum verda
oll nyggj hugskot og stig antin
ignorerad ella kritisera,

sigur Annika Hoydal.



