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Fa bilbukt vid
timburmonnunum

Desember er manadin vid teimum endaleysu veitslunum. Joélafrokostarnir eru so
négyvir, at tey flestu ganga i fleiri jolafrokostir. Ein avleiding av mongu veitslunum eru
timburmenn dagen derpa.

Men ta kanst leetta um timburmenninar vio at hugsa teg eitt sindur um. Tu kundi
bara latid verda vio drukkid nakad, men er tostin til stadar, og tu heldur, at na skalt tu
speela vid, ja, so mast tu eisini gjalda prisin dagin eftir.

Tu kanst t6 laetta um timburmenninar vid at brika ngkur einfgld hyggjurad.

Adrenn tu byrjar at drekka spiritus, kann tad verda eitt gott hugskot at drekka
mjélk, og medan tu drekkur, skalt ti minnast til at drekka vatn afturvid. Alkohol er
vatndrivandi, og ti kanst tu bgta um stgduna vid at drekka vatn eisini. Hav ti altio vatn
standandi & bordinum eisini.

Adrenn tu fert i song, skalt tu royna at drekka so négv alkoholfria vesku, sum tad ber
til. Kroppurin hevur eisini bruk fyri salti, og ti kanst eta onkran saltan mat - chips ella
liknandi. Adrenn tu tgrnar inn, kanst tu eisini taka pinustillandi heiligvag.

Dagin eftir reedur um at drekka négva vesku — mjélk, vatn ella sodavatn. Jogurt og
ostur eru sini gott at eta, men royn og hald teg burtur fra négvum feitti ella sukuri.
Hevur tu framvegis pinu i hgvdinum, so kann ein pinutablett hjalpa veel.
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