[ Nr. 244 - 18. desember 2006 ]

isotar o
Sosialurin

2)

ITROTTUR

SAMBAND
JAKUP M@RK

JAKUP@SOS]ALURIN.FO

TLF. 341800

— Tad skelkar meg sum landsliosvenjara at siggja, hvussu
stort spennid er frd teimum, sum eru best fyri, til teir,

sum eru ringast fyri.

Jogvan Martin Olsen, landslidssvenjari i fotbolti

Feroyskir spalarar
ana elituni

halta aft

Foroyskir fétbolts-
spalarar eru langt fra
so vel fyri kropsliga,
sum elituspzlarar
uti i heimi. Badi

ta tad kemur til
kondtion, skjétleika
og eksplosivitet eru
foroyskir spelarar
munandi verri fyri
enn yrkisspelarar
uttanlands. Lands-
lidsvenjarin sigur seg
verda skelkadan av,
hvussu illa summir
foroyskir spalarar
eru fyri

FOTBOLTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Foroyskir fotboltsspalarar
skulu venja meira midvist,
um teir skulu standa mat vid
kropsligu forleikararnar hja
yrkisspaelarum uttanlands.

Tad er nidurstedan hja
Joégvani Martini  Olsen,
landslidsvenjara, i eini grein
i nyggja FSF-bladnum.

Samanhangandi kanning-
ar eru seinasta arid gjord-
ar av feroysku landslios-
speelarunum 1 fotbolti, og
hesar kanningar stadfast
turt og greitt, at storur mun-
ur er millum ein foroyskan
landslidsspelara og ein
franskan ella italskan lands-
lidsspaelara.

Bedi ta tad snyr seg um
kondition, skjotleika og
ekplosivitet eru foroysku
spalararnir verri fyri enn

Jégvan Martin Olsen,
landslidsvenjari i fotbolti,
vil hava foroyskar
fétboltsspeelarar i betri
kropsligan form

Foroysku landslids-
speelararnir i fotbolti
eru langt frd so veel
fyri kropsliga, sum
utlendsku yrkisspeel-
ararnir, sum teir speela
altjéoa dystir imdti

heimselitan.

Stersti munurin er i ti,
sum verdur répt anaerobum
eginleikum. Hetta sigur nak-
ad um ferleikararnar hja
spalarunum at arbeida vid
maximalari orku i stutta
tid. Her eru foroysku spel-
ararnir 30 prosent aftan
fyri heimselituna, men &
ollum ekjum tiva foroysku
spalararnir aftand teimum
utlendsku eli n-
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Kanningarnar av formin-
um hja feroysku landslids-
spalarunum visa, at tad er
ymiskt, hvussu vel speal-
ararnir eru fyri.

Eini 20 til 30 prosent
av spelarunum eru i nekt-
andi venjingarstedu. Eini
30 prosent eru ikki i nekt-

andi venjingarstedu, og
heili 40 prosent eru i vana-
ligari venjingarstedu, ta
tad verdur samanborid vid
yrkisspaelarar 4 heegsta stigi
uttanlands.

- Tad skelkar meg sum
landslidsvenjara at siggja,
hvussu stort spennid er
fra teimum, sum eru best
fyri, til teir, sum eru ringast
fyri. Her er munurin alt ov
storur, sigur Jogvan Martin
Olsen i grein 1 FSF-tidindi.

Gongdin skal broytast

Fotboltssambandid  etlar

ser ikki bara at stadfesta
stoduna, og so einki gera
vi0 hana. FSF fyrireikar
na eina nyggja test-skipan,
sum felogini kunnu bruka
til at kanna, hvussu teirra
spalarar eru fyri kropsliga.
FSF hevur ognad sar
utgerd til at gera hesar
kanningar, og tlanin er, at
felogini skulu umbida kann-
ingar fra FSF. Ta felogini
vilja hava sinar spelarar
kannadar, verda bod send
eftir umbodum fra FSF,
sum koma ut til felegini at
testa speelararnar.
ZAtlaniner, athettaarbeida
skal verda afturvendandi,
so at felegini eisini faa at
vita, hvussu spealararnir
taka seg fram, og hverja

avirkan venjingin hevur a
spalararnar.

- Eg eri visur i, at taka vit
av meguleikanum at bruka
hetta ambodid i ti dagligu
fotboltsvenjingini, vilja vit
siggja ein vaksandi ahuga
hja leikarunum sjalvum, og
hetta vil gkja um tilvitanina
i at rokja og betra um sitt
egna venjingarstedi, sigur
Jogvan Martin Olsen.

- Voénandi kunnu allir
partar taka l6gvatak saman
fyri at haekka steedid mun-
andi til frama fyri leikaran,
felagio, landslidid og for-
oyskan fotbolt, sigur hann.

Venjararnir
hava abyrgd
av frafalli

Fétboltssamband
Foroya hevur gjort
ein kanning av
frafalli millum ungar
fotboltsspeelarar, og
venjararnir mugu
taka abyrgdina 4 seg

FOTBOLTUR
Jakup Mork
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Try av hverjum fyra bern-
um byrja at spela fotbolt,
men ta i0 tey gerast 16
ara gomul eru bert 33
prosent av bernunum eftir
i fotboltsspaelinum.

Tad er ein av nidursteo-
unum i einari kanning,
sum Fotboltssambandid
hevur gjort av frafallin-
um millum ungar fotbolts-
spelarar.

Endamalid vid kanning-
ini var at faa eina hdming
av, hvi so négvir ungir
fotboltsspaelarar gevast at
spala fotbolt adrenn teir
verda 16 ara gamlir.

Kanningin stadfestir,
at tad eru triggjar hovuds-
orsekir til, at spelarar
halda fram at spela fot-
bolt. Fyrst orsekin er av
sosialum slagi, ti bern og
ung vilja verda saman vid
vinum i itrétti. Sidani er
ein orsek, at bernini vilja
mennast sum itrottarfolk,
og ein tridja orsek er viljin
til at vinna.

Fotboltssambandid
heldur, at venjararnir
hava eina stora abyrgd
motvegis teimum ungu
fotboltsspelarunum, og
venjarin stendur sentralur
i orsekini til, hvi bern
gevast at spaela fotbolt.

-Tad ernogy, sum bendir
4, venjarin og umsted-
urnar at venja undir eru
hovudsorsekin til stéra
frafallio. Meginparturin av
spalarunum speela fotbolt
av sosialum orsekum, og
just orsekin, at tad ikki er
stuttligt, er ein stor orsek
til, at leikarar gevast,
skrivar Petur Clementsen
i seinastu utgavuni av
FSF-bladnum. Hann st6d
fyri kanningini av frafall-
inum.

- Venjarin ger venjing-
arnar og hevur ti bein-
leidis avirkan 4, um tad
er stuttligt ella ikki. Ti
kann tad hugsast, at tad er
meira ella minni orsaka av
venjaranum, at bern gevast
at spela fotbolt, sigur
hann i vidmerkingunum
til kanningina.



