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Gjestal Vestlandsgarn-
Superwash

Damu og harratroyggjur

Sterrelser liten middels stor  x-stor
Overvidde:

(plaggets mal) Ca. 115 123 130 137 cm
Hel lengde: Ca. 64 66 68 70 cm
Ermelengde: Ca. 47 48 50 52 cm

MATERIALER: Gjestal Vestlandsgarn (100% ull) eller
Superwash Sport (100% superwash ull), nester 2 50 g.
Kan ogsa strikkes i Gjestal Bomull Sport (100 % bomull).
naturhvitt nr. 200

Ca. 18 19 19 20 nester
Pinner: Rette p nr. 2% og 3% eller 4. Liten rundp nr. 3 til
halsen.

1 glidelds ca. 12 cm.
r )

Vanlige forkortelser

M=maske, r=rett, vi=vrang, str=strikk, p=pinne,
omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk,
rettstr=rettstrikk, vrangbordstr=vrangbordstrikk,
kantm=kantmaske, arb=arbeidet, beg=begynn,
forts=fortsett, sm=sammen, g=gram.

. J

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk og 24 m menster i bredden
pd p nr. 3% eller 4 miler 10 cm. _
Husk at strikkefastheten ma holdes hvis resultatet skal bli
vellykket.

Genser med rund hals

Ryggen

Legg opp 123-131-139-151 m pa rette p nr. 2% og str

6 cm frem og tilbake i vrangbordstr med 2 r og 2 vr (likt for
alle sterrelser). Skift til rette p nr. 3% eller 4 og ok samtidig ut
til 141-149-157-165 m jevnt fordelt + 1 kantm i hver side. Str
menster etter diagrammet (begynn som avmerket pa
diagrammet innenfor 1 kantm for din sterrelse). Str til arb
maler ca. 64-66-68-70 cm og fell av m til en pen, jevn kant
som ikke strammer.

Forstykket

Legg opp og str som ryggen til arb maler ca. 58-60-62-64 cm.
Fell av de midterste 21-23-25-27 m til hals og str hver side
ferdig for seg. Fell videre inn mot halsen 3,3,2,1,1 m (likt for
alle storrelser). Str til arb maler ca. 64-66-68-70 cm. Fell av
m. Str den andre siden lik, men speilvendt.

Ermene

Legg opp 46-46-50-50 m pa rette p nr. 2% og str vrangbordstr
som til ryggen. Skift til rette p nr. 3% eller 4 og ok samtidig
jevnt fordelt til 72-74-76-78 m pé p. Str monster etter
diagrammet. Regn ut fra midten pd ermet hvor de forskjellige
starrelser skal begynne. @k 1 m i hver side innenfor 1 kantm
ca. hver 5. p til det er 118-120-122-128 m pé p. Strikk de nye
m med i mensteret (dobbel perlestr) etter hvert som det okes.
Str til arb méler ca. 47-48-50-52 cm og fell av m til en pen,
jevn kant som ikke strammer. Str det andre ermet likt.

Montering og hals

Mask eller sy sm m pé skuldrene. Sy i ermene. Sy side og -
ermesgmmene i ett, med kantm til ssmmemonn. Plukk eller
str opp ca. 112-112-116-120 m rundt halsringningen pé liten
rundp nr. 3 og str ca. 7 cm rundt i vrangbordstr med 2 1, 2 vr
til rund hals og ca. 15 cm til hey hals. Brett kanten til rand
hals, dobbelt mot vrangen og sy den til med lose sting. Fest
alle lose trader pent pa vrangen.

Genser med glidelas i halsen

Ryggen

Legg opp og str som til genser med rund hals.

Forstykket

Legg opp og str som til genser med rund hals til arb miler ca.
48-50-52-54 cm og fell den midterste m til splitt. Legg opp 3
nye m til & klippe i under monteringen. Str til arb méler ca.
58-60-62-64 cm. Fell av de midterste 20-22-24-26 m + de 3
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klippem til hals og str hver side ferdig for seg. Fell videre inn
mot halsen 3,3,2,1,1 m (likt for alle sterrelser). Str til arb
maéler ca. 64-66-68-70 cm. Fell av m. Str den andre siden lik,
men speilvendt.

Ermene

Legg opp og str som til genser med rund hals.

Montering og hals

Sy 2 maskinsemmer pé hver side av midtm midt foran og
klipp opp mellom semmene. Sy eller mask sammen pd
skuldrene. Splitt: Plukk eller str opp ca. 20 m med bunnfargen
pé p nr. 2' langs venstre forkant og str 2 p glattstr, 1 pr fra
vrangen og 4 p glattstr til belegg. Fell av m. Str en tilsvarende
kant langs hayre forkant. Sy i ermene. Sy side og -
ermesgmmene i ett, med kantm til ssmmemonn. Plukk eller
str opp ca. 112-112-116-120 m rundt halsringningen pé liten
rundp nr. 3 og str ca. 8 cm rundt i vrangbordstr med 2 r og 2
vr. Sy i glidelés opp til det halve av halskanten. Brett kanten
dobbelt mot vrangen og sy den til med lose sting. Fest alle
lose trider pent pa vrangen.

Press ikke arb, men legg eventuelt plagget flatt i fasong
under fuktige handkleer og la det ligge til det er tort.
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Komandi stjgrnur
skulu 1 eldin

I morgun, mikumorg-
unin, fér faroyska U-
21 landslidid i hond-
bélti til Eysturriki, har

teir komandi

dagarnar skulu lut-

taka i undan-undan-

kappingini til EM i
hondbolti. Tad merkir,
at vinnarin av bolk-
inum kemur vidari til
sjalva undan-
kappingina, sum

verdur i april manadi

Jakup Mark

Tao er sjalvsagt ikki bara at
siga tad, ta farid verdur i
slika kapping. Négv og
midvis venjing hevur sjalv-
sagt verid partur av fyri-
reikingunum.

Sunnukvgldid, t& sein-
asta venjingin undan fra-
ferdini hevdi verid, fingu
vit ordid & Ara Rouch 0r
Neistanum, sum er ein
teirra, id fer avstad vid
landslidnum.

_ Vit spurdu fyrst og fremst
Ara, hvussu teir hgvdu
fyrireikad seg til komandi
uppgavurnar.

— Vit hava vant saman

eina ferd um manadin i
allan vetur, t6 at tad kanska
ikki altio hevur gingid so
veel at savnad allar leikarar-
nar. | januar méanada hava
vit so vant saman hvart
vikuskiftid, har tad i flestu-
farum hevur verid talan um
meira enn eina venjing.

— Venjingardystir hava
sjalvsagt eisini verid 4
skrénni. Vit hava roynt okk-
um i dysti méti ymsum
fyrstudeildarlioum i land-
inum, men drslitini i hesum
hava kanska ikki veird so
g6d. Hinvegin hava hesir
dystir eisini verid merktir
av, at talan hevur verid um
venjingardystir, har vit
eisini hava eksperimen-
terad eitt sindur.

sett 2 m pd hjelpep foran arb,str 1 m vr,str m fra hjelpep r

sett 2 m pd hjelpep bak arb,str 2 m r, str m fra hjelpep r
= sett 1 m pad hjelpep bak arb, str 2 m r str m fra hjelpep vr
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Venjingarstgdan er
goo

Spurdur, um teir nd eru so
veel fyri, sum teir yvirhgvur
kunnu vera, svarar Ari, at
tad man vera & eini leid.

— Venjingarstgdan er i
gllum fgrum sera god.
Kanska kundu vit verid eitt
sindur betri samanspzldir,
men soleidis vil tad helst
altid verda, svarar Ari.

Just tad, at lidid ikki er
samanspelt, er ein lutur,
sum bert kann rgkkast & ein
hatt. Dystir skulu til, men
faroyska 1idid feer ikki fleiri
av hesum, &drenn farid
verdur avstad.

Lioid fer so at siga beina
leio til Eysturrikis, og er

— Vit kenna litio til
motstgdulidini, men eitt nd
Belgia skuldi verid til at
tosad vid, sigur Ari Rouch ar
Neistanum

Mynd: Alvur Haraldsen
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Faroyski hopurin
Lars Larsen Black, Kyndil
Janus Tragvason, StiF

Kristian Peturson, StiF
Leivur Justinussen, StiF

Ari Rouch, Neistin

Rani Slattanes, Neistin

Roar Nielsen, Kyndil

Ragnar Zachariassen, Neistin
Janus Einar Sgrensen, Kyndil
Hagni Klein, Kyndil

@rvur Heimbg, Neistin

Aki Meark, Neistin

Sveinur Justinussen, StiF
Heini Bentsen, Kyndil
Jakob Jonsson, venjari

Lars Winter, venjari

Jakup Durhuus, lidleidari
Durita Rouch, fysioterapeut

sostatt eingin venjingarlega
ella liknandi & skranni.

Motstgoulidini i kapp-
ingini eru ivaleysa sterk,
s&ed vid fgroyskum eygum,
men hinvegin er talan um
eina sonevnda undan-und-
ankapping ella prekvali-
fikation, og her eru vanliga
tey lid, sum liggja nidast &
altj6oa  styrkislistanum.
Ofta snytur hesin td eitt
sindur, ti négvu nyggju
eystanlondini hava enn ikki
verid so leingi & listanum,
og hava ti ofta eina legri
styrkismeting, enn tad, sum
tey visa & vgllinum. Li-
taviska lidig, sum fyri stutt-
um speldi moéti okkara A-
landslidid er helst eitt gott
demi um eitt slikt fyri-
brigdi.

Sterk lio

Tad er t6 vid godum von-
um, at leikararnir fara til
Eysturriki.  M@atstgdulini
eru umframt vertstjodina,
Belgia og Bosnia-Herse-
govina, og Ari toktist ikki
serliga dapurt skygdur, t&
vit spurdu hann um vénir-
nar udnan dystunum.

— Vit hava ikki endiliga
sett okkum ngkur mal &or-
enn fraferdina. Belgia er
ikki ein av sterkastu hond-
boltstjodunum, og adur
hava teir vunnid & faroysk-
um U-landslidum vid eini
fimm malum, so teir skuldu
helst verid til at tosad vid.

— Eysturriki og Bosnia
kenni eg einki til, men
ivaleyst er talan um sterk
lond. Bodnia er uttan iva
eitt produkt av eystureuro-
peiska hondbéltsskilanum,
sum vanliga borgar fyri
godsku, men annars kenni
eg einki til lidini.

@kir motivationina

Seinastu tidina hevur nogv
verid skrivad um, hvussu
stéran tydning tad hevur
fyri menningina av hond-
boltinum, at vit na aftur
hava eitt A-landslid.

Landslidsarbeidid er to
eisini annad enn A-lands-
lid, og seinnu &rini hevur
HSF eisini framt eitt mio-
vist arbeidi vido ungdéms-
landslidunum.  Spurdur,
hvgnn tydning hetta hevur
havt fyri ungu leikararnar,
svarar Ari, at hetta sjalv-
andi hevur nogv at siga hja
teimum.

— Tad hevur n6gv at siga.
Mann ger meira vid venj-
ingina, og hetta skuldi
gjarna hekkad um stgdid.
Ein gularét er tad so i gllum
fgrum hja leikarunum,
hoast tad kanska enn er eitt
stort lop upp til A-landsl-
i0i0. i

Sjalvur vard Ari alvars-
liga skaddur fyri halvum
gdrum ari sioani. Spurdur
um mgguleikin vid lands-
lidnum eisini var nakad,
sum hjalpti til i royndunum
at koma aftur 4 hond-
béltsvallin, svarar hann, at
tad var tad avgjart.

— Tad hevur so heilt vist
verid vid til at gkt motiva-
tionina. Tad gevur nakad
meira at siggja fram til, so i
so mata hjalpir tad so avgjert,
sigur Ari Rouch at enda.

Fjartan leikarar eru vid i
hopinum, sum mikumorg-
unin fer av landinum.
Venjarar hja lidnum eru
Jacob Joénsson og Lars
Winther. Harumframt eruu
Jékup Durhuus, lidleidari,
og Durita Rouch, fysiotera-
peutur, eisini vid a ferdini.
Hendan seinasta nevnda er
annars systir Ara.



