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Hetta vikuskiftið vera 
føroysk/svenskar 
jazz konsertir í 
Havnar Klubba og 
í Miðlahúsinum í 
Vágsbotni

Konsert
Niels Uni Dam
nielsuni@sosialurin.fo

Havnar Jazzfelag skipar 
fyri tveimum konsertum 
við føroyskum/svenskum 
jazz tónleiki í Havn um 
vikuskiftið. Tann 25 ára 
gamli saxofon spælarin 
Joel Wästberg úr Göteborg 
í Svøríki fer at spæla saman 
við teimum trimum plúmm­
arunum Leivi Thomsen 
á gittar, Arnoldi Ludvig 
á kontrabass og Rógva á 
Rógvu á trummur. 

Fríggjakvøldið 12. januar 
kl. 21:00 spæla teir í Havnar 
Klubba og leygarkvøldið 
13. januar kl. 21:00 spæla 
teir í Miðlahúsinum. 

Egin tónleikur
Tónleikin sum teir spæla 
er nýggjur og eldri jazz 
tónleikur eftir Leivur Thom­
sen, Arnold Ludvig og Joel 
Wästberg, sum ikki fyrr 
er útgivin á fløgu. Joel 
Wästberg, sum í ár verður 
liðugur á Göteborg Musik 
Högskola, kom til Føroyar 
mánadagin, og kvartettin 
venur hvønn dag uppundir 
konsertirnar.

Framtíðar ætlanir
Joel Wästberg kemur aft­
ur til Føroya í summar 
tá ið hesir fýra garparnir 
skulu spæla saman aftur til 
Summartónar. Síðani verur 
farið í studio til at gera 
upptøkur til fløgu útgávu 
við teirra egna tónleiki

Svensk jazz sax við 
føroyskum plúmmi
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MBT – skógvurin fyri allan kroppin
Fáast sum...

ítróttarskógvar

frítíðarskógvar

sandalir

arbeiðsskógvar

»...jeg går næsten ikke i andet end 
MBT fodtøj og vil have svært ved at 
fi nde noget der er så rart at gå i.«
Lars Krogh Jeppesen, landsliðsspælari í hondbólti

MBT – skógvurin fyri allan kroppinMBT – skógvurin fyri allan kroppinMBT – skógvurin fyri allan kroppin

Masai Barfods Teknik (MBT) er eitt heilt nýtt slag av 
skóm, ið vekja kroppin til lívs aftur. MBT skógvurin 
spjaðir trýstið av kropsvektini javnt yvir allan fótin, 
soleiðis at fóturin ikki verður ovbyrðaður

Øll eru vælkomin hjá Ergo, at hoyra um og royna MBT skógvarnar 
fríggjadagin 12 januar kl. 10-17  har fysioterapeuturin Vibeke frá MBT Danmark vitjar. 

»...Masai skoene stimulerer i langt 
højere grad den rigtige brug af musk-
lerne i benene og hele vejen op langs 
ryggen til nakken, hvilket øger krops-
bevidstheden.«
Carsten Vagn-Hansen, lækni


