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— Pdl veit eisini, at hann er goour, men hann hevur
beedi beinini veel plantad 1 jordini«

Jén Bjarnason, landsliosvenjari i svimjing
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Landslidsvenjarin
var sera vl negdur
vio0 urslitini, sum
svimjararnir

fingu i kappingini,
sum hevur verid

i Vagi si0stu tvey
vikuskiftini

SVIMJING
Teitur Joensen
teitur@sosialurin.fo

Sidstu tvey vikuskiftini hev-
ur svimjihellin 1 Vagi verid
karmur um stéra svimji-
kapping, har flestu av bestu
foroysku svimjarunum hava
tikid lut.

Kappingin fekk eina sera
g00a byrjan, ta tveir svimj-
arar fra Tveroyrar Svimji-
felag ognadu sar gullnal
4 teininum 800 m fri hja
kvinnum. Her var talan um
Juttu Thomsen og Monu
Simonsen, og leggjast kann
afturat, at tidirnar hja teim-
um badum voru so goédar,
at badar svumu undir gamla
foroyska metid a hesum
teini. Sostatt hevur Jutta
Thomsen nyggja metid a
teininum 800 m frisvimjing
hja kvinnum.

S$t00id er hakkad

Eftir kappingini fingu vit
okkum eitt prat vio lands-
lidsvenjaran i svimjing,
Jon Bjarnason. Hann var
sum vera mann gladur fyri
kappingina, og ikki minst
fyri tey urslit, sum fleiri
av okkara bestu svimjarum
fingu i kappingini.

—Ja, eg eri sera veel nogd-
ur. Longu fyrsta dagin ogn-
adu tveir svimjarar ser
gullnal, og eftir hetta hava
fleiri onnur g6d urslit verid
i kappingini. Eg dugi illa at
imynda meer, hvat er hent vid
foroyskara svimjing si0stu

urslit i Vagi

Pal Joensen 1ir Vigi svam 9. bestu tidina i Evropa d 800 metrum

arini. Svimjiitrottin hevur
gjort stor framstig, og einki
er at ivast i, at st@0id er nogv
haekkad.

Jon heldur eisini, at tad
er sera tydningarmikio, at
svimjingin heldur fast um
g60u gongdina sidstu arini.

— Fleiri av ungu svimjar-
unum hava fingid sera god
urslit seinastu arini, og hetta
hevur sera storan tydning fyri
svimjingini. Svimjararnir
sjalvir faa betri hug, men
hetta ger eisini ahugan hja
odtum sterri. Eg haldi tad
vera sera tydningarmikid,
at gbéda gongdin innan
svimjingina heldur fram.

Betri venjingar

og hagri krov

Jon sigur, at ein av grund-
unum til goédu gongdina
hja svimjarunum kann vera
venjingarnar og krevini,

sum vera sett til teir. Hann
dylir t6 ikki fyri, at miovis
venjing ma til.

— Fyrst og fremst mugu
svimjararnir venja midvist
fyri at hava nakran megu-
leika at klara seg innan
svimjing. Eg haldi to eisini,
at venjingarnar eru blivnar
betri, og hetta kann vera
ein av grundunum til gédu
gongdina innan svimjing
seinnu arini. Krevini eru
eisini blivin sterri til tann
einkulta svinjaran, og av ti
at krovini eru blivin sterri,
so hava svimjararnir meir at
midja fram imoéti. Hetta kann
eisini vera ein av grundunum
til gongdina.

Jon leggur afturat, at tad
eru négvir godir svimjarar
ilandinum 1 lgtuni, og hann
metir breiddina 4 elitusvimj-
arunum i Feroyum at vera
storri i dag, enn hon helst
adur hevur verid.
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Pal i evropeisku

E%tl&alsll‘l](')svenj arin var eisini

sera gladur fyri tidirnar, sum
svimjararnir 4 longu tein-
unum fingu i kappingini {
Vagi.

— Noégvir svimjarar vilja
helst svimja stuttu teinarnar,
men td i0 eg bleiv settur
sum landslidsvenjari, foru
vit beinanvegin at kanna,
hverjar teinar svimjararnir
voru best egnadir at svimja.
Ta visti tad seg, at fleiri for-
oyskir svimjarar voru betur
egnadir at svimja longu tein-
arnar, so hetta foru vit at
arbeida vid.

Urslitini 4 longu teinunum
vor sera god i kappingini i
Vagi. Umframt tidirnar hja
Juttu Thomsen og Monu
Simonsen & 800 m fri tein-
unum, so setti Pal Joensen
ur Vags Svimjifelag eisini
nytt feroyskt met 4 teininum

800 m fri hja monnum,
umframt at hann eisini setti
nytt bolkamet i bolki 5 a
teinunum 1500 m fii.

Landslidsvenjarin sigur
eisini, at 16 ara gamla Pal
Joensen ur Vags Svimjifelag
kann rekka heilt langt innan
svimjing.

— Vid nyggja feroyska
metinum & teininum 800 m
fri hevur P4l sett 9. bestu
tid fyri juniorar i Evropa.
Pal er bert 16 ara gamal, so
hann er 2 ar yngri enn elstu
juniorarnir { Evropa, so hetta
er ein sera goo tio. Pal veit
eisini, at hann er godur, men
hann hevur badi beinini veel
plantad i jerdini. Hann er
longu g6dur, men vid rettu
veningini kann hann gerast
sera godur, og leggjast kann
afturat, at hann er négv tann
besti i sinum aldri i danska
kongarikinum.

Tad voru té ikki bara
hesi, sum fingu g6d urslit.
Onkur av svimjarunum a
styttru teinunum fekk eisini
260 urslit, og m.a. klaradi
Shaila Millum Gardarnar
fra Tveroyrar Svimjifelag
Oyggjaleikakravtidina, so
hon verdur at siggja a sin-
um fimtu Oyggjaleikum i
summar.

Sum heild var landslids-
venjarin, Jon Bjarnason, sera
veel negdur vio urslitini, og
hann duldi ikki fyri, at hann
tladi, at feroysku svimj-
ararnir skuldu faa okkurt
gullheidurmerki heim vid av
Oyggjaleikunum a Rhodos i
summar.

Hardur
UEFA-
dystur

Lennart Johansson
langar nu eftir
Michel Platini, sum
hevur dittad ser

at stilla upp moti
svianum til UEFA
forsetavalid
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Tad gongur hart fyri
seg, nu Michel Platini
roynir at koppa Lennart
Johnansson i forseta-
valinum i UEFA.

Fra fleiri sidum verdur
Platini mettur sum favor-
ittur, men na er 77 ara
gamli sviin av alvara byrj-
adur at svara aftur.

— Eg eri ikki komin vid
personligum alopum, men
i seinastuni havi eg naer
sagt bitid tunguna av meer
sjalvum, ta eg havi lisid
sumt av ti, sum skrivad er,
sigur Lennartson.

Eitt nu er sviin i @0ini
um, at Platini fleiri ferdir
hevur sett spurnartekin
vid heilsustoduna hja
ser. Lennart Johansson
hevur verid til vidgerdar
fyri prostata-krabba, men
sjalvur sigur hann, at hetta
er komid i raettlag.

Eisini sigur Johansson,
at tad er burturvid, na
Platini hevur bodad fra,
at hann etlar at skerja
luttakaratalid hja sterkastu
londunum i Champions
League kappingini.

UEFA valid verdur a
arligu kongressini, sum {
ar verdur hildin tann 26.
januar i Diisseldorf.
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