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Kreppuhjalp kann gera kreppuna verri

JAKUP
PETERSEN
yvirlaekni

Tad eru skjott 10 ar
sidani, at granskarar
gjordust varugur vio, at
kreppuhjalp kann gera
skada. Avaringar hava sio-
ani 1j60ad um allan heim
uttan, at mynduleikar
hava gjert nakad storvegis
vid hetta.

Vit hoyra javnan, hvussu
myndugleikareftirvanlukku
greida frd, at avvardandi
hava fingid kreppuhjalp.
Tey flestu eru t6 ikki vitandi
um, at ta kreppuhjalpin
virkar sum best, so er hon
ongin hjalp. Og at tad vid
fleiri kanningum er komid
fram, at kreppuhjalp kann
hava 6heppid arin 4 folk.

Professari i kliniskari
psykologi vid universitetid
i Queensland, Justin
Kennardy, tekur i British
Medical Journal (BMJ
2000;321:1032-1033 (28
oktobur) samanum, hvat
granskingin er komin fram
til ta.

Vanliga ropa vit kreppu-
halp (psykologisk debrief-
ing) tad fyribrigdid har
folk, sum hava verid vid
til hendingar har teirra liv
og livihattur ella livid og
livsgrundarlagid hja edrum
hevur verid i vanda. Tad at
hesi folk faa skjota hjalp fra
psykologi ella liknandi fyri
atkomasegyvirhendingina.
Tad er sera ymiskt, hverjar
metodir verda bruktar i
hesum sambandi, og er tad
ikki ovanligt, at samredan
vardar 1 — 3 timar (1,2).

I 1995 metir Raphael og
starvsfelagar hansara, at tad
er storur tervur & alitandi
kanningum 4 hesum oki
(3). Sum tad seinri skuldi
visa seg, so voru tidindini
ikki g6 fyri kreppuhjalp.

Cochrane ger i 1999 eina
samanstilling av 8 kann-
ingum a ekinum og kundi
ikki finna nakra nyttu av
kreppuhjalp i heila tikid
(4). Hovundarnir mela til,
at hildid verdur uppat vid
kreppuhjalp. Hetta ikki
minst ti tad visti seg, at
kreppuhjalp kundi hava
skadiligt arin & summi folk.
Somu nidurstedu kemur
Small og starvsfelagar hans-
ara til 1 eini sera storari

kanning av kreppuhjalp 1
samband vid fedingar (5).
Eisini i hesi kanning kemur
fram, at kreppuhjalpin kann
gera beinleidis skada.

Tad sum harafturat
orkymlar er, at tad eru fleiri
hattir av kreppuhjalp, og at
hesir verda tiknir i nytslu
uttan at neyoug kanning er
gjord av nyttuni. Hetta er
so miki0 meira alvarsligt,
eftirsum kreppuhjalp higar-
til hevur havt so vanalig
urslit og harafturat kann
skaoa folk.

Tad er ongin greid fra-
greiding, hvi hetta er so.
Vanliga gongur tad ein
tid hja folki at koma seg
salarliga eftir vanlukkur,
skadar, vandar o. t. Hetta er
tengt at, hvussu tad einstaka
menniskjad er fyri salarliga,
um tad hevur familiu og
vinir, og so sjalvandi hvat
er hent.

Tad er nogv sum bendir
a, at kreppuhjalp bendir
hesa natturligu gongd inn &
nakad meira sjukligt (5,6).
Fyri at nytta skal verda
i kreppuhjalp skal hon i
minsta lagi stytta um tidina
til folk koma fyri seg aftur.
Nogvar kanningar visa
sostatt, at hon hevur lyndi
til at longja um tidina, og
at tad harafturat tykist sum
um sjuklingar koma seinri
til vidgerdar fyri sinar lang-
tidar salarligu trupulleikar
av kreppuni.

Sjalvandi eru hesi vidur-
skifti kend, eisini millum
leeknar 1 Danmark. Danska
Ugeskrift for Lager hevur
i fleiri forum umrett trupul-
leikan og raedur fra at brika
kreppuhjalp a sjukrahtisum.
Tad at stovnar og fyritekur
bruka kreppuhjalp er ikki
nakad sum laknar kunnu
leggja seg i. Hesir stovnar
meta seg Oiva standa betri
i folksins eygum, ti teir
gera “nakad”. Hinvegin so
kunnu leeknar bert arbeida
vid visindaligum gdédkend-
um metodum, og tad er
kreppuhjalp ikki.

I Ugeskrift for Lager
20006; 168 (47):4077 tekur
Professur Tage Sendergaard
Kristensen haroliga til ord-
anna moti teimum sokall-
adu kanningum, sum siga,
at kreppuhjalp nyttar. Hes-
ar kanningar standa ikki
visindaligt mat. Hann vis-
ir i hesum sambandi til
kanningina hja Lander og
starvsfelogum (7), sum

vidgera stresstrupulleikan,
at gera hann til sjuku. Hann
visir annars til kanningarnar
fra Cochrane-reviews og
adrar sum klart progva, at
kreppuhjalp er nyttuleys og
tiverri kann gera skada (8).

Her kann eg leggja afturat
kanningina hja Sijbrandij
M og starvsfelagar i British
Journal of Psychiatry 1 2006
(9) har teir hyggja eftir ti
sokallada Post-Traumatic-
Stress-Disorder (PTSD),
ella vid od0rum ordum
salarligir trupulleikar eftir
skadar, vanlukkur o.t. Her
visti tad seg, at tann bolk-
urin sum hevdid fingid
kreppuhjalp vard verri fyri
salarliga (PTSD) 6 manadir
eftir kreppuna, enn tann
bélkurin sum ikki hevdid
fingid kreppuhjalp.

Hetta svarar ju eisini
veel til adrar visindaligar
kanningar, eitt ni Aulagnier
M og starvsfelagar (10).
Hann ger ta nidurstedu, at
kreppuhjalp setur fordingar
fyri nattarligu salarligu
lekingini eftir kreppu. Har-
afturat hesum kemur hann
til somu nidurstedu sum
Sijbrandij og fleiri adrir, at
kreppuhjalp ferir til, at vit
seint finna tey sum hava
vardandi salartrupulleikar,
og sostatt gerast tey torforari
at vidgera. Harafturat kem-
ur eisini hann til ta nidur-
stoOu sum so mangir adrir
granskarar eru komnir vid,
at kreppuhjalp i besta lagi
er nyttuleys.

Sum laeknar kunnu vit
ti ikki gdotaka kreppuhjalp
sum vidgerdartilbod. At
adrir stovnar og virki brika
kreppuhjalp kunnu vit ikki
gera so ndgv vid. 1 besta
lagi er tad spiltur peningur,
og ta illa vil til, kann tad
verda skadiligt.
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Innsent tilfar

Avtiatvit faa reettuliga négv innsent tilfar sendandi
— meira enn vit faa i bladio — hevur bladleidslan
verid noydd at gjert nakrar avmarkingar.

Enn sum aour skal fult navn skal vera undir ellum

innsendum greinum — annars verda teer ikki
prentadar. Harnaest tilskila vit okkum reett til at ikki
at taka vio tilfar, sum eisini er sent @drum blagoum
ella hevur verid prentad adrastadni. Dragvar greinar
— greinar sum eru longri enn &leid 5.500 tekn,

verda radfestar leegri, og koma bert i bladid, um
plass er fyri teimum. Tad er ein fyrimunur um vit féa
tilfarid umvegis teldupost ella & diskli.

Sig tina meining
i Sosialinum

Oyvindur sleppur
ikki at stongja
Skélafjordin

JAKUP EMIL
HANSEN
Arhus

Havi just sitid og lurtad
eftirtidindunumhjaatvarp-
inum & netinum fra 19/01-
07. Ma siga, at eg var ikki
sort skakkur av argument-
unum, sum stjérin i Lands-
verki, Oyvindi Brimnes,
nytir at faa eina brugv
lagda um Skalafjerdin.
Tad, at Oyvindur helst vil
hava eina brugyv istadinfyri
eina rundkoyring undir
Saltnesgrynnuni, er ikki
nakad nytt, men tad
nyggja er, at Oyvindur
nu er farin at blanda sina
egnu politisku sannfering
upp 1 malid. Tad er ongin
loyna, at Skalafjerdurin er
tad best egnada stadid i
Foroyum at leggja eina
komandi oljuhavn. Hesin
meguleikin er burtur, um
loysnin hja Oyvindi verdur
nytt. Hesum er Oyvindur
sjalvandi fullgreidur um,
men tad, sum feer meg at
skriva hetta lesarabraevid,
er tad, 10 Oyvindur sig-
ur { vidtaluni vid tidinda-
mannin: ... at um bori-
platformar skuldu komio
til Foroyar er ikki neyo-
ugt, at teir endiliga skulu
inn a Skalafjordin.”. Ein
hevur hug at spyrja, sio-
ani nar hevur stjorin 4
Landsverki fingid til upp-
gavu at uttala seg sum
politikkari? Tann, sum ikki
visti betur kundi fingid ta
fatan, at madurin rennur
politisk erindir fyri folk,
10 hava ahuga ella hava
sum mal, at oljuhavnin
skal liggja adrastadni enn
a Skalafjerdinum. Um so
er veit eg ikki, men eg
havi altid hildio, at Lands-
verk bert skal vera ein
radgevandi myndugleiki
ta umraour infrakervi.

Fyri og imoti

Tad, sum Oyvindur ser-
liga leggur dent 4 i sinari
argumentation fyri ein-
ari brugy, er at ein rund-
koyring i einum undir-
sjovartunli gongur i moti
teimum normum, sum
Landsverk gongur eftir.
Eg eri ikki serkenur a
umradnum, men eg fai illa
imyndad mer, at tey, sum
hava stadid fyri ti stora
fyrireikingararbeidinum,
ikki hava gjert sitt arbeidio

til litar og fingid ta
neydugu radgevingina fra
utlendskum serkenum.

Tad nesta argumentid,
sum Oyvindur fleiri ferdir
hevur drigid fram, er eitt
av teimum meira skemti-
ligu. Hann sigur: at vid
einari brugv kunnu folk
badi fara til gongu ella &
sukklu, ta tey skulu yvir
um fjordin. At hetta skal
vera ein grundgeving
fyri at stongja stersta
fjordin 1 Feroyum fyri
storum skipum og olju-
boriplatformum, er badi
flennandi og gratandi at.
Fyri hansara skuld velji
eg td bert at taka hetta
sum skemt, annad kann
tad ikki vera, um ikki ein
fjald politisk dagsskra
liggur aftanfyri.

I greinini, ”Eiga ikki i
sjalvdratti at leggja lands-
veganetid” 1 Sosialinum
fra  oktober, leggur
Oyvindur dent &, at bragv-
in kemur at verda nog
hog til, at Norrena kann
sigla undir henni. Heilt
erligt,  Skalafjerdurin
skal kunna brukast til
n6égv annad, ikki bert
eina komandi oljuvinnu,
men so sanniliga eisini
ferdavinnu. Ferdavinnan
i Foroyum hevur stort
potentiali og kemur
at vaksa seg sterri enn
hon er i dag. Veksturin
kann m. a. siggjast aftur
i teimum mongu stéru
ferdamannaskipunum,
sum vitja Feroyar. Hesi
skip, kunnu kasta raettiliga
fittav seertil neerumhvervi,
og vildi hesin meguleikin
fyri ein storan part verid
horvin fyri Skalafjerdin,
um loysnin hjd Oyvindi
verour fylgd. Harafturat
vildi ein stor briagv um
Skalafjerdin neyvan prytt
natturuna, men heldur
skemmad hana.

Tad er av alstérum tydn-
ingi, at kommunurnar um
Skalafjerdindugaatstanda
saman og tora at taka
tvisteOuna upp, i0 uttan
iva vil standast av hesum
mali, sum t.d. eatlanini
at leggja eina brugv um
fjordin, 10 uttan iva vil faa
storar neiligar avleidingar
fyri framtidarmeguleikar
fjordsins at menna seg.
Ein bragv um fjerdin
merkir: mistar inntekur,
ikki bert fyri Runavik,
men allan fjordin.



