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) Gjestal
Sterrelser: 2/4 6/8 10/12 ar J eS a
Hel lengde (uten frynser)
midt foran/ bak: Ca. 51 55 63 cm

MATERIALER: Gjestal Vestlandsgarn (100% ull) eller
Superwash Sport (100% superwash ull), nester a 50 g.
PONCHO

redt nr. 240 ca. 7 8 9 nester
oransje nr. 239 ca. 5 6 7 noster

Pinner: Rundp og strompep nr. 6 og 7 eller 8.
Heklenal 4mm til frynser.

Vanlige forkortelser

M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne,
omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk.
rettstr=rettstrikk, vrangbordstr=vrangbordstrikk,
kantm=kantmaske, arb=arbeidet, beg=begynn,
forts=fortsett, sm=sammen. g=gram.

Strikkefasthet: 13 m glattstrikk i bredden pé p nr. 7 eller 8
madler 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

PONCHO

Beg overst i halsen og legg opp 48-52-56 m med 2 trader rodt
pa strompep nr. 6 og str ca. 12-14-15 cm rundt i vrangbordstr
med 2 r, 2 vr. Str 1 omg glattstr hvor det okes 4 m jevnt fordelt
= 52-56-60 m. Skift til p nr. 7 eller 8. og str videre med 1 trad
av hver farge. Sett 4 merketrader. Til skuldre, midt foran og
midt bak, (over 1 m for hver merketradd) med 12-13-14 m
mellom hvert merke. Sett gjerne et ekstra merke midt foran og
midt bak. Str videre rundt i glattstr og ok 1 m pa hver side av
merkene hver 2. omg 4-5-6 ganger slik: Ta opp tverrtridden
mellom 2 m, legg traden over venstre p og str 1 rettm i den
bakerste delen av trdden (pa hver side av merketraden)
=84-96-108 m i omg. Dk videre pd hver 2. omg midt foran og
midt bak og pa hver 4. omg pa hver skulder 3-4-5 ganger.
Fortsett videre med okninger bare midt foran og bak. Str til arb
méler ca. 48-52-60 cm fra 1. okning midt foran/ bak. Str ca. 3
cm i rillestr (vekselsvis 1 omg r, 1 omg vr) eller r frem og
tilbake. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Sy
eventuelt sm rillekanten. Knytt frynser, hver av 2 rede trader
ca. 20 cm lange. Bruk en heklendl til 4 trekke garnet gjennom
arb med. Stikk heklenalen gjennom arb fra retten innenfor 1 m
og lag en frynse i ca. hver 2. m.

LUE (2 storrelser)

Beregn 1 noste ekstra i hver farge til lue.

Pinner: Strompep nr. 6 og 7 eller 8.

Strikkefasthet: Som genser.

Legg lost opp 56-64 med dobbelt garn pa p nr. 6 og str 2 cm
rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 7 eller 8 og
glattstr. Str rett opp til hele arb maler ca. 16-18 cm - eller til
onsket lengde. Sett pa neste omg 8 merketrader med 7-8 m
mellom hver trad. Fell pa neste omg ved & str 2 m for og etter
merketraden r sm. Fortsett slik med 4 felle pd hver 2. omg til
det er 16 m igjen i omg. Str pa neste omg 2 og 2 m r sm. Klipp
av garnet og trekk det gjennom de resterende m. Trekk godt sm
og fest godt.

Oreklaffer: Mal ut pa luen, slik at du far ereklaffene plassert
over hvert ore: Plukk eller str opp 14-16 m med dobbelt garn
pa p nr. 6 pa innsiden langs vrangborddkanten nede og str 6-7
cm frem og tilbake i rillestr. Fell pa neste p slik fra r-siden: Str
Imr,2mrsm,strtil3migjenpdp,talmlesav, 1 mr,
trekk den lose m over, str 1 m r m. Fell pA samme mate i den
andre siden. Gjenta fellingene pa hver p fra r-siden til det er 4
m igjen pa p. Str pa neste rettp 2 og 2 m r sm. Klipp av garnet
og trekk det gjennom de 2 resterende m. Trekk godt sm og fest
godt. Str den andre oreklaffen lik. Lag en liten dusk og fest i
hver ende av oreklaffen pa luen.

VOTTER (2 storrelser)

Beregn 2 neste ekstra til votter eller benytt rester fra
genser/lue.

Pinner: Strompep nr. 6 og 7 eller 8.

Strikkefasthet: Som genser.

Legg opp 18-24 m med dobbelt garn pa strompep nr. 6 og str
4-5 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Skift til strempep
nr. 7 eller 8 og str videre i glattstr til arb maler ca. 10-12 cm.
Fell s4 til tommel slik: Sett 4-5 m pa en sikkerhetsnél eller
trad. Legg opp 4-5 nye m og str til hele arb méaler ca. 17-20
cm. Fell pa neste omg slik: x str 4 m r, 2 m r sm, gjenta fra x
omg ut. Str 1 omg uten fellinger og fell pa neste omg slik: x
str 3 mr, 2 mr sm, gjenta fra x omg ut. Str 1 omg uten
fellinger og fell pa neste omg som for, men med 1 m mindre
mellom fellingene. Fell slik pa hver 2. omg til det ikke er flere
m igjen mellom fellingene. Str pa neste omg 2 og 2 m r sm.
Klipp av garnet og trekk det gjennom de resterende m. Trekk
godt sm og fest godt. Tommel: Sett de 4-5 m fra
sikkerhetsnélen/traden pa p nr. 7. Plukk opp 4-5 m pé
undersiden samt 1 m i hver side. Fordel m pa 3 strompep og str
ca. 4-5 cm rundt i glattstr. Fell pa neste omg slik: Str 2 og 2 m
r sm omg ut. Str 1 omg uten fellinger og fell pa neste omg ved
a str 2 og 2 m r sm omg ut. Klipp av garnet og trekk det
gjennom de resternde m. Trekk godt sm og fest godt.

Press ikke arb, men legg eventuelt plagget flatt i fasong
under fuktige handkicer og la det ligge til det er tort.
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Sterrelser: 4 6 8 10 12 14 ar
Overvidde:

(plaggetsmal) ca. 76 82 88 94 100 106 cm
Hel lengde: ca. 41 46 50 54 58 62 cm
U-ermslengde: ca. 25 29 33 37 39 41 cm

MATERIALER: Gjestal Vestlandsgarn (100% ull) eller .
Superwash Sport (100% superwash ull), nester a 50 g.
GENSER med 2-lagt garn

rodt nr. 240 ca. 4 5 6 7 7 8 nester
oransjenr. 239 ca. 4 5 6 7 7 8 nester
Pinner: Rundp og strempep nr. 6 og 7 eller 8.

~

Vanlige forkortelser

M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne,
omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk,
rettstr=rettstrikk, vrangbordstr=vrangbordstrikk,
kantm=kantmaske, arb=arbeidet, beg=begynn,
forts=fortsett, sm=sammen, g=gram, Im=luftmaske(r).

fm=fastmaske(r), st=stav(er).
/
Strikkefasthet: 13 m glattstrikk i bredden med dobbelt garn
pa p nr. 7 eller 8 méler 10 cm. Husk at strikkefastheten ma
holdes hvis resultatet skal bli vellykket.

Bolen: Legg opp 86-94-102-110-118-126 m med dobbelt garn
pa p nr. 6 og str 2-2-3-3-4-4 cm rundt i vrangbordstr med 11,
1 vr. Skift til rundp nr. 7 og glattstr hvor det pa 1. omg okes
jevnt fordelt til 98-106-114-122-130-138 m. Sett en merketrad
i hver side med 49-53-57-61-65-69 m til rygg og forstykke. Str
rett opp i glattstr til arb maler ca. 25-29-32-35-37-40 cm Fell
4 m i hver side til ermehull (2 m pa hver side av
merketraden). Legg arb til side og str ermene.

Ermene: Legg opp 28-30-32-32-34-34 m med dobbelt garn pa
strompep nr. 6 og str vr-bord som pa bolen. Skift til p nr. 7
eller 8 og glattstr hvor det pa 1. omg okes jevnt fordelt til
30-32-34-36-38-40 m. Sett et merke midt under ermet og ok 1
m pa hver side av merket vekselvis pa hver 6. og 7. omg for 4
ar - vekselvis pa hver 7. og 8. omg for 6 ar - vekselvis pa hver
8. 0g 9. omg for 8 ar - pa hver 10. omg for 10 og 12 &r -
vekselvis pa hver 10. og 11. omg for 14 ar til det i alt er
42-44-46-48-50-52 m i omg. Str til arb maler ca.
25-29-33-37-39-41 cm. Fell 4 m midt under ermet og legg arb
til side. Str det andre ermet likt.

Uppskriftin
hesa vikuna

Sett sa alle delene inn pa samme rundp nr. 7 eller 8 (= 166-
178-190-202-214-226 m). Fortsett i glattstr med dobbelt garn
og det felles til raglan i alle 4 sammen-foyningene slik: (sett et
merke i sammenfoyningene). Str til 2 m for merket. Str 2 m r
sm, ta 1 m los av, str 1 r, trekk den lose m over. Str til arb
maler ca. 37-41-45-49-53-57 cm. Fell av de midterste
8-10-12-14-16-18 m pé forstykket til halsringning og str
videre frem og tilbake. Fell videre p3 hver 2. p med 2,1,1 m
(likt for alle storrelser). Gjenta samtidig raglanfellingene pa
hver 2. p til arb maler ca. 41-46-50-54-58-62 cm. La de
resterende m hvile. Plukk eller str opp til ca. 54-56-58-60-62-
64 m med dobbelt garn pa liten rundp nr. 6 rundt
halsringningen og str ca. 5-5-6-6-7-7 cm rundt i vrangbordstr
med 1 r. 1 vr. Fell lost av i vrangbordstr. Brett om onskelig
halskanten dobbelt mot vrangen og sy den til med lose sting.
Sy eller mask sm under ermene. Fest alle lose trader pent pa
vrangen.

HEKLET VESKE I “MORMORSRUTER”
Sterrelse: Ferdig maler vesken ca. 26 x 26 cm.

MATERIALER: Gjestal Vestlandsgarn (100% ull) eller
Superwash Sport (100% superwash ull), nester a 50 g.
Heklenal: 4 mm.

sort nr. 201 ca. 2 noster, ca. 1 neste av hver av folgende
farger: oransje nr. 239, lindegront nr. 245, redt nr. 240,
okergult nr. 218 og burgunderredt nr. 237 - eller benytt
garnrester i onskete farger. 2 knapper.

Heklefasthet: 1 heklet rute (pa 3 omg) maler ca. 7 x 7 cm.
Hekle 2 store og 6 sma ruter.
Legg opp 5 Im og slutt dem til en ring med 1 kjm. (P4 den
store ruten er det her begynt med sort
1. omg: 3 Im, 2 st rundt ringen, x 2 Im, 3 st rundt ringen,
gjenta fra x 2 ganger til og slutt med 2 Im, 1 kjm i 3. Im.
Klipp av garnet.
2. omg: Skift farge og beg rundt Im-buen i ett hjorne: 3 Im + 2
st +2 Im + 3 st rundt samme Im-bue, 1 1m, x 3 st +2 Ilm + 3 st
rundt neste Im-bue, 1 Im, gjenta fra x og slutt med 1 kjm i 3.
Im. Klipp av garnet.
3. omg: Skift farge og beg rundt Im-buen i ett hjerne: 3 Im + 2
st + 2 Im + 3 st rundt samme Im-bue, 1 Im, x 3 st rundt neste
Im-bue, 1 Im, 3 st + 2 Im + 3 st rundt Im-buen i hjornet, 1 Im,
gjenta fra x og slutt med 1 kjm i 3. Im. Klipp av garnet.
4. omg: Skift farge og beg rundt Im-buen i ett hjerne: 3 Im + 2
st + 2 Im + 3 st rundt samme Im-bue, 1 Im, x 3 st rundt neste
Im-bue, 1 Im, 3 st rundt neste Im-bue, 1 Im + 3 st + 2 Im + 3 st
rundt neste lm-bue, 1 Im, 3 st rundt neste Im-bue, 1 Im, 3 st
rundt neste Im-bue, 1 lm + 3 st + 2 Im + 3 st rundt neste
Im-bue i hjornet, 1 Im, gjenta fra x og slutt med 1 kjm i 3. Im.
Hekle ca. 14 omg i farger og avslutt med en sort kant rundt
hele ruten og ruten maler ca. 24 x 24 cm. Hekle 1 rute til, men
i ensfarget sort.
Hekle lokk av 2 x 3 “sm&” ruter, hver rute pa 3 omg. Avslutt
med en sort kant ytterst (som 4. omg). Sy rutene sm i hver
side. Sy lokket til overst i kanten. Tvinn eller flett en sort
skuldersnor. Fest snoren overst i hver side pa vesken.
Hekle en 2 hemper av sort garn og fest for lukking i kanten pa
lokket. Sy i knapper.

Press ikke arb, men legg eventuelt plagget Jlatt 1 jasong
under fiktige handkleer og la det ligge til det er tort.

1trottu

Nr. 26 = mikudagur = 7.januar 2001 < 75. argangur = www.sosialurin.fo

Smeitur hja HB

Sterki verjuspelarin,
Hans a Lag, hevur
brotid fétin, og skal
ganga i gipsi komandi
seks vikurnar

Jakup Mark

Hja flestu fotboltsfelagun-
um kring landid eru venj-
ingarnar nG av alvara farnar
igongd, og einki er at siga
til, at speelararnir gleda seg
til speelid vio ledurkdluni.
Fyri HB-verjuleikaran,

Hans & Lag, ma hetta té
bida eina tid. Hann hevur
nevnliga brotid eitt bein i
fotinum, longu 4&drenn
venjingarnar av alvara byrj-
ad.

Sjalvur greidir Hans fra,
at tad var i eini venjing i
farnu viku, at Ohappid
hendi.

— Eg leyp upp efitr einum
bolti, men tradkadi skeivt,
t4 eg kom nidur. Pinan var
to ikki so redulig, so eg
royndi at spela vidari. Eg
noyddist t6 at gevast vid
venjingini nakad seinni, og
baeoi hés- og friggjadagin
hevdi eg pinu i fotinum.

— T& eg so eisini datt,
medan eg arbeiddi friggja-
kvgldid, gjerdist pinan enn
verri, og ta fér eg a skada-
stovuna, sigur Hans um
skadan.

Vidari sigur hann, at tad
nu er stadfest, at eitt bein i
fétabladnum er brotid, og
so eru bert eini rdd til at
taka. Gips & fotin i seks vik-
ur, so Hans verdur ikki til
reidar at fara undir venjing-
ina fyrr enn um midjan
mars.

Hetta merkir so, at Hans
mgguliga kann verda vid, ta
landskappingin byrjar, men
hann &sannar, at venjingar-

Medan lidfelagarnir nd fara Gt at venja, noydist Hans & Lag at bida i seks dragvar
vikur

stgdan ta helst verdur nak-
ad fra toppinum.
— Eg fai so vant vid vekt-

um, so heilt i frid eri eg
ikki, men sjalvsagt verdur
nakad eftir & mal, t& kapp-

ingin byrjar, sigur Hans.

Flytin

Flutta steypafinalan
saman vid dystunum
hja ymsu landslidu-
num hava gjgrt sitt
til, at kappingarskip-
anin i hondbolti ikki
er heilt eftirfarandi

Jakup Mark

Tey, sum hava fylgt vio i
hondb6ltinum i &r, hava
ivaleyst lagt til merkis, at
talan hevur verio um heldur
nogvar flytingar av dystum,
sammett vid upprunaligu
kappingarskranna.

Sjalvsagt eitt sindur kedi-
ligt, men hetta er so ein avl-
eiding av, at vit nd av alvara
eru farin at blanda okkum
upp i altjoda hondboltin
aftur.

I lgtuni eru flytingarnar
serliga orskadar av dystun-
um, sum U-21 landslidid
jast hevur spealt, og eru
hesir eisini orsgkin til, at
steypafinalurnar  voréu
fluttar. Dystarsrain fyri U-
21 kappingina verdur ikki
legd, fyrr enn eftir at for-
oyska kappingin er byrjad,
og ti ber illa til hja HSF at
leggja fult upp fyri hesum
flytingum.

ar orogva

Utlendingarnir avegis

Ein kvinnudystur verdur
leiktur i kvgld, og eru tad
kvinnurnar hja Neistanum,
sum fara inn & Skalafjgrdin
at takast vid Tjaldur.

Uttan iva er Neistin favo-
rittur i hesum dysti, men
kanska skulu teer ikki kenna
seg alt ov tryggar. Tad hev-
ur i eina tio verid i umbudna,
at Tjaldur skal hava tveir
Utlendskar leikarar afturat,
harav annar parturin er
konufolk. Sum skilst, vero-
ur tad fyrsta dagin, at hesi
koma til Fgroya, og einki er
at ivast i, at hetta verdur
storur styrkur hja Tjaldri.
Ivasamt er td, um tad verdu
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longu til hendan dystin, at
tlendsku leikararnir koma,
ella um styrkurin mé bida
enn eitt umfar.

Annars kann til stuttleik-
ar nevnast, at teir Utlendsku
leikarar, sum Tjaldur longu
hevur, fingu sin elddép
méti just Neistanum, ta lid-
ini hittust i grundspeelinum.

Tveir hja monnum

Hja monnunum verdur
somuleidis talan um dyst
millum Tjaldur og Neistan.
A pappirinum eru fortreyt-
irnar eisini & leid ter somu
sum hja kvinnunum. Neist-
in er favorittur, td ikki eins
storur sum hja kvinnunum,

vunnin
- - t  mal
-0 - 0 426
-0 - 1 408
-0 - 1 383
-0 - 0 297
-0 - 1 279
-0 - 3 267
-0 - 1 180

vunnin
- - t  mal
-0 - 0 453
-0 - 0 382
-0 - 0 367
-0 - 0 287
-0 - 2 362
-0 - 1 286
-0 - 1 296

men hinvegin kann Tjaldur
veel orégva. Ikki minst, um
teir hava enn ein Gtlending
afturat seer til dystin.

Seinasti dysturin i kvald
verdur i Itrottahgllini &
Halsi, har Kyndil og KIF
skulu avgreida Utsettn dyst
sindmillum.

Kyndil eigur so avgjert at
metast favorittur i dystin-
um, og ein sigur er eisini
neydugur hja grgna havnar-
lionum, um teir framhald-
andi skulu halda fast um
mgguleikan at vinna silvur-
merkini. KIF hevur hinveg-
in eisini sitt at stridast fyri,
0g jast méri Kyndli gjgrdu
teir ein verr i grundspalin-
um, so alir mgguleikar eiga

tapt mal-

mal munur stig
222 204 16
328 80 14
291 92 13
342 -45 7
293 -14 5
405 -138 2
359 -179 1
tapt mal-

mal munur stig
329 124 16
336 46 10
327 40 10
303 -16 6
401 -39 4
344 -58 3
393 -97 3

at metast sum opnir undan
dystinum.

Dystir mikukvgldid
7. februar

1. deild, kvinnur
Runavik: Tjaldur-Neistin

Maltindurin:

Simona Dziugyte
loana Rapa

Regina Rado

Vesna Tomajek
Annika Thomsen
Soleyd Mikkelsen
Andrea Ltz

Anna K. Samson
Gurid Mortensen
Frida Marjunarddttir
Nicolina Eydbjgrnsdottir
Nicoleta Radu

Joan M. Joensen
Jorun Ludvig

Lotte Sgrensen

Halgir D. Olesen
Bjarni Wardum

Ingi Olsen

Artur Johansen
Dorica Tomic
Sverri Justinussen
Aki Olsen

Jonleif Solsker
Samal Joensen
Martin Hummeland
Costin Dumitrescu
Jacob Jonsson
Mortan Hansen
Annfinnur N. Debess
Marius Joensen

1. deild, menn
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