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Kunningartekni
er ein sjalv-
sagdur partur
av speelinum
og sosialu sam-
veruni millum
born. Hetta
avirkar sjalv-
sagt heilsuna
0g menningina
hja bernum.
Skipad verdur
fyri storari
nordurlendskari
radstevnu um
born og KT i
Havn i heyst
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Rigmor Dam
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Mp3, playstation, sms,
XBOX360, snake, game-
boy, Arto..

Heitini eru eins teknisk
og legin, sum tey eru
fremmand fyri tey flestu
omanfyri 30. Kortini eru
tey ein ofravikiligur partur
av gerandisdegnum hja ner-
um ellum bernum i dag.
Bernum, sum als ikki duga
at imynda ser eina tilveru,
har telda ikki er i hverjum
husi, sjonvarp & hverjum
kamari og fartelefon { hverj-
um lumma.

Hesin nyggi veruleiki
hevdi eitt na vid sar, at
seks barnasjukrasystrar
toku stig til at skipa fyri ein-

um tad verour nytt vio
skili, sigur Bjorghild
Djurhuus, heilsusystir
Savnsmyndir

ari radstevnu, har ljos verd-
ur varpad a evnid bern og
KT. Ti, sum teer taka til:

- Hetta er ein veruleiki,
sum vit noydast at fyrihalda
okkum til. Fyri faum arum
sidan var kunningartekni
als ikki ein partur av ger-
andisdegnum hja bernum.
Nu er kunningartekni alla-
stadni, og tad ein sjalv-
sagdur partur av spelinum,
sosialu samveruni og sam-
skiftinum millum bern.
Hetta hevur sjalvandi havt
avirkan a heilsuna, menn-
ingina og medferdina hja
bernum.

Stér radstevna

Nordurlendska radstevnan,
sum verdur i Nordurlanda-
husinum i september, ber

— KT er gott hja bornum,

heitido: Bern og KT —
avleidingar og avbjodingar.
Plass verdur fyri eini 400
folkum, og radstevnan er
xtlad ollum, sum starvast
vid begrnum, umframt o0r-
um ahugadum.

Teer seks, sum hava tikio
stig til rddstevnuna, eru
nevndarlimir i ahugafe-
lagnum hja feroyskum
barnasjukrarektarfreding-
um, FBS. Limirnir { felag-
num arbeida til dagligt vid
friskum, hottum og sjukum
bernum, ungum og familj-
um teirra.

Nyggjar avbjédingar

Millum fyriskipararnir er
Bjerghild Djurhuus, heilsu-
systir, sum eisini er for-
kvinna i ahugafelagnum.

Born og kunning
- avbjodingar og

Hon sigur, at fyrireikingar-
bolkurin er um at koma
undir land vid ellum ti
praktiska. Teer arbeida &
sjalvbodnum grundarlagi,
og hoast tad hevur verid
ometaliga tidar- og orku-
krevjandi, hava taer kortini
megnad at seta eina sera
spennandi skra saman.

Bjoerghild sigur, atavbjod-
ingarnar hja starvsbolkum
og foreldrum, sum eru um
bernini, eru broyttar nogv
seinastu arini.

— Hetta er fyrstu fer hetta
evnid verdur vidgjort
alment her 4 landi. Vit, sum
eru um bernini, eiga at
finna javnvag millum at
verda bergtikin av ellum
hesum nyggja og samstund-
is at seta mark, sigur Bjorg-
hild, sum avgjert heldur, at

KT er gott hja bernum, um
tad verdur nytt vio skili.

— KT er badi mennandi
og spennandi, men kann eis-
ini vera vandamikid og
forda barninum i at mennast
a rettan hatt, sigur Bjorg-
hild.

Sum alkohol

Og hon greidir fra, at kann-
ingar visa, at bern, sum
ovurnyta KT, syna ein
atburd, i minnir um alko-
holismu.

-Teyleggja gerandisdagin
til raettis, so tey altid sleppa
framat einari teldu. Og tey
verda ordlig og aggressiv,
ta tey ikki sleppa. Eisini
siggja vit bern, sum skikka
ser serliga pent, eitt ni vid
at hjalpa vio at taka av bord-

artokni
avleiding

inum, fyri 4 tann hatt at
utloysa meira teldutid. Hesi
bern eru ovur kenslulig,
folin og vidbrekin, og verda
meiri ella minni avbyrgd
fra sosialum samanhangum
og veruligum vinalggum,
sigur Bjerghild. Hon heldur
tad vera Oheppid, um bern-
ini gevast vid gédum fri-
tidarvanum, so sum itrétti,
fyri i stadin at sita einsa-
moll inni { alt ov négvar
timar.

Spennandi skra
Fyrireikararnir siga, at tad
hevur eydnast teimum at
faa eina re0 av spennandi
serfredingumviddradstevn-
una.

Millum fyrilestrarnar
verda verkstovur, har luttak-



