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Mánadagur
Mánadagin kl. 18.35

Sendingaslag:
(B)Barnasending
(B)Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(D)	 Vinna

Urt - Ginseng
Ginseng er ein aldargomul kinesisk 
læknaurt, sum longu í fyrstu øld 
varð vælumtókt fyri sínar grøðandi 
eginleikar, og granskarar nú á 
døgum geva gomlu kinverjunum 
viðhald. Rikke Goerlich er farin 
til Roskilde, har tey dyrka urtina. 
Hon vísir okkum, hvussu tað ber til 
at dyrka ginseng og brúka urtina 
hvønn dag.

The Game
Tá hann verður 48 ár, fær Nicholas 
Van Orton eitt kort frá beiggja 
sínum, Conrad. Kortið gevur 
atgongd til at spæla við í einum 
heilt serligum spæli hjá Consumer 
Recreation Services. Av berum 
forvitni fer Nicholas til fyritøkuna 
handan spælið, men áðrenn hann 
veit tað, hevur hann heilt mist 
tamarhaldið í einum vandamiklum 
spæli, har tað er trupult at skyna á 
veruleika og ímynd.

Vores lykkes fjender
Malalai Joya stríðist hvønn dag fyri 
at fremja broytingar í Afghanistan. 
Hetta er tó ikki heilt vandaleyst 
í landinum, og tí er bara 28 ára 
gamla kvinnan vorðin mest sum 
samleikin á frælsisgerðini í fólksins 
hetja í landinum.

Sky Captain & The World 
of Tomorrow
Ein vísindamaður, sum er 
bangin fyri lívi sínum, kemur 
við Hindenburg luftskipinum til 
New York, áðrenn hann brádliga 
hvørvur. Ein annar hóttur 
vísindamaður setir seg í samband 
við tíðindakvinnuna, Polly Perkins, 
sum arbeiðir við fleiri líknandi 
málum. Hann greiðir henni frá ónda 
Totenkopf, sum ætlar sær at oyða 
alt lív á jørðini. Og tá New York 
seinni verður álopið av flúgvandi 
tólmennum, tykist Sky Captain at 
vera tann einasti, sum kann bjarga 
býnum.

10:30	(F)Frozen Land
12:40	(F)Havnekammerater
14:20	(F)Sandhedens time
16:15	(F)Se på mig
18:05	(Í)Sportsmagasinet Trans 

World Sport
19:00	(F)Gladiatress
20:30	(F)Final Call

22:05	(F)One Missed Call
23:55	(E)Smagen af kvinde

04:40	(F)Les enfants
06:10	(F)God Save the King
07:45	(F)The Color Purple
10:15	(A)The Actors Studio: «Alle 

elsker Raymond»
11:00	(Sr)Monk
11:45	(F)Det endelige opgør
13:35	(F)Skeleton Key
15:20	(F)Zozo
17:00	(F)Serenity
19:00	(F)Mr og Mrs Smith
21:00	(Sr)Monk
22:00	(F)Blue Hill Avenue
00:05	(D)Bruno Ganz: From Stage 

to the Flashlights
01:00	(E)Fatale
02:45	(F)My Summer of Love

04:15	(F)Det endelige opgør
06:05	(F)Mrs. Doubtfire
08:10	(F)Beautiful Boxer
10:05	(F)Agent Catwalk 2: Farlig 

og forrygende
12:00	(A)The Actors Studio: Liza 

Minnelli, del 2
12:50	(A)The Actors Studio: Jodie 

Foster
13:40	(F)Med ryggen mod muren
15:40	(F)Flammer over floden
17:40	(F)Independence Day
20:00	(F)Dommeren
21:30	(Sr)South Park
21:55	(Sr)Queer as Folk
23:00	(F)The Bachelor
00:45	(F)The Constant Gardener
02:50	(F)Døden klæ'r hende

04:35	(A)Rex Hunts 
lystfiskerhistorier

05:00	(A)Store bygningsværker
05:55	(A)Supermaskiner
06:50	(A)En 4x4 fødes
07:15	(A)I femte gear
07:40	(A)John Wilson på 

fiskesafari
08:05	(A)Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
08:35	(A)Ray Mears' 

overlevelsesverden
09:00	(A)Dyrenes kamp
10:00	(A)Vildt vejr
11:00	(A)Brandstation, USA
12:00	(A)Amerikansk Chopper
13:00	(A)En 4x4 fødes
13:30	(A)I femte gear
14:00	(A)Store bygningsværker
15:00	(A)Supermaskiner
16:00	(A)Brandstation, USA
17:00	(A)Biler på bestilling
18:00	(A)Amerikansk Chopper
19:00	(A)Mythbusters
20:00	(A)Jagten på Chris Ryan
21:00	(A)Beskidte job
22:00	(A)Livsfarlig fangst
23:00	(A)FBI's arkiver
00:00	(A)Retsteknikere
01:00	(A)Mythbusters
02:00	(A)Brandstation, USA
02:55	(A)Detektiver i slagmarken
03:45	(A)Vildt vejr

04:00	(T)dk4 lige nu
04:30	(A)Kunst i øjet - Gregers 

Albrechtsen
05:00	(A)Aviser, aviser - flere 

aviser
05:30	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
05:45	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:00	(A)Bølle-Bob til udlandet
06:30	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:45	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
07:00	(A)Motor TV
07:30	(A)Molnits rejseguide
08:00	(A)I midnatssolens land
08:30	(A)Campingferie.dk
09:00	(A)Jagtmagasinet
09:30	(A)Sejleravisen Albatros 

League
10:00	(A)Se Danmark fra 

Margueritruten
10:30	(A)Historie i tiden
11:00	(T)Kunt i øjet
11:30	(A)Kornetten - Kunsten og 

københavneren
12:25	(A)Poesiens iltmaske
12:30	(A)Den skaldede kok
13:00	(Í)Sport 07
13:30	(A)Opdagelsesrejsende til 

Holland
14:00	(T)Det tyske formandsskab
14:30	(A)Aviser, aviser - flere 

aviser
15:00	(A)Møllehave møder Bent 

Jørgensen
15:50	(M)Litteratursiden
16:20	(A)Holm & Holmberg på 

Messe
17:15	(A)Celluloid og Scene 2007
17:45	(Í)Trav: Mandagstrav, 

direkte
19:15	(A)Historie - Kommentar: 

Iben Vyff
19:25	(A)Poesiens iltmaske
19:30	(Í)Sport 07
20:00	(A)Jagtmagasinet
20:30	(A)Anne-Vibeke rejser: 

Finland
21:00	(A)Se Danmark fra 

Margueritruten
21:30	(A)Campingferie.dk
22:00	(A)Sejleravisen Albatros 

League
22:30	(A)I midnatssolens land
23:00	(A)Kornetten - Kunsten og 

københavneren
23:55	(A)Holm & Holmberg på 

Messe
00:50	(A)Poesiens iltmaske
01:00	(Í)Sportsdans: World 

Masters i latin 2005
02:00	(A)Kunst i øjet
02:30	(A)Historie - Kommentar: 

Iben Vyff
02:40	(A)Møllehave møder Bent 

Jørgensen
03:30	(M)Litteratursiden

05:30	(Br)Morgenhår
05:30	(Br)Lotte fra 

Spektakelmagergade
06:00	(Br)Den lille prinsesse
06:10	(Br)Skrål
06:30	(Br)Anton - min hemmelige 

ven
07:00	(Br)Magnus og Myggen
07:15	(Br)Rubbadubbers
07:30	(A)En dag i haven
08:00	(A)Kaptajn og besætning 

byder velkommen
08:30	(A)Et farligt alternativ
09:00	(A)Friland ta'r imod
09:30	(A)Læs for livet
10:00	(A)Jagerpiloterne
10:30	(A)Fangekoret
11:00	(T)TV Avisen
11:10	(T)21 Søndag
11:50	(A)Muhammed-krisen 

under huden
12:50	(T)Aftenshowet
13:20	(A)Vagn hos kiwierne
13:50	(T)Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)TV Avisen med Vejret
14:10	(Br)Dawson's Creek
15:00	(Br)Hjerteflimmer
15:30	(Br)Barracuda
15:30	(Br)Snurre Snup fryser til is
15:35	(Br)Monster allergi
16:00	(Br)Troldspejlet
16:30	(Br)Fjernsyn for dig
16:30	(Br)Den lille Brandskole
16:55	(Br)Gurli Gris
17:00	(T)Aftenshowet
17:30	(T)TV Avisen med Sport
17:55	(T)Aftenshowet med Vejret
18:30	(A)Genbrugsguld
19:00	(A)Kløvedal i Kina
20:00	(T)TV Avisen
20:25	(T)Horisont
20:50	(Í)SportNyt
21:00	(F)Hercule Poirot: Lord 

Edgwares endeligt
22:40	(F)Doktor Zivago

00:30	(Br)Hjerteflimmer

14:00	(A)En plads i livet
14:30	(A)På jobjagt med Ebrahim
15:00	(A)Designkontoret
15:30	(A)Veteran TV
16:00	(T)Deadline 17:00
16:30	(Sr)Hun så et mord
17:20	(A)Arbejdsliv - find et job!
17:50	(D)Verdens kulturskatte
18:05	(A)Første Verdenskrig

19:00	(Sr)Spooks: På farten
19:50	(D)Vores lykkes fjender
21:00	(A)Helbredelsen
21:30	(T)Deadline
22:00	(U)Den 11. time
22:30	(A)Modebosserne
23:00	(Sr)Arvesynd

04:20	(Sr)The Twilight Zone
05:50	(Sr)Herkules - den 

uovervindelige
06:30	(Sr)Xena - 

Amazonekrigeren
07:15	(Sr)Herkules - den 

uovervindelige
08:00	(S)Telefonquiz - Garito
09:00	(Sr)Xena - 

Amazonekrigeren
10:00	(Sr)What I Like About You
10:30	(Sr)What I Like About You
11:00	(Sr)Felicity
12:00	(Sr)Gilmore Girls
13:00	(Sr)I den syvende himmel
14:00	(Sr)Gilmore Girls
15:00	(Sr)I den syvende himmel
16:00	(Sr)Felicity
17:00	(Sr)Frasier
17:30	(Sr)Frasier
18:00	(U)America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)CSI: Miami
20:00	(F)Sky Captain & the World 

of Tomorrow
22:00	(Sr)CSI: Miami
22:55	(Í)Fodboldnyt
23:05	(Sr)Frasier
23:35	(Sr)Frasier
00:05	(U)America's Funniest 

Home Videos
00:35	(U)America's Funniest 

Home Videos
01:05	(F)I sidste sekund

03:00	(Sr)The Twilight Zone

04:00	(U)Mød min mor
05:00	(A)Homeshopping
08:10	(U)Rachael Ray
09:00	(A)Debbie Travis 

bolighjælp
10:00	(S)Telefonquiz - Garito
11:35	(Sr)Glamour
12:05	(U)Rachael Ray
13:05	(Sr)Providence
14:00	(Sr)Less Than Perfect
14:30	(Sr)The Division
15:30	(U)The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)Glamour
17:00	(Sr)Providence
18:00	(Sr)Will og Grace
18:30	(Sr)Will og Grace
19:00	(Sr)Greys hvide verden
20:00	(Sr)Brothers & Sisters
20:55	(Sr)House

21:50	(Sr)Will og Grace
22:25	(Sr)Will og Grace
22:55	(Sr)Less Than Perfect
23:25	(Sr)Special Victims Unit
00:25	(Sr)The Division
01:25	(Sr)Special Victims Unit
02:15	(Sr)Mordmysterier

05:20	(Br)mini Zulu
05:20	(Br)Bratz
05:50	(Br)Martin & Ketil - verden 

for begyndere
06:10	(Br)LazyTown
06:35	(Br)Mumitroldene

07:05	(Br)Martin & Ketil - verden 
for begyndere

07:25	(Br)Koala brødrene
07:40	(Br)Martin Mystik
08:10	(Sr)M.A.S.H
08:35	(Sr)M.A.S.H
09:05	(U)David Letterman
09:50	(Sr)Sams bar
10:20	(U)Go' aften Danmark
10:45	(Sr)Et umage par
11:10	(Sr)Ally
12:00	(Sr)Desperate Housewives
12:45	Erhverv	

Liebhaverne
13:15	(U)Så kan I lære det!
13:45	(Sr)Alias
14:30	(Sr)Mine glade 60'ere
15:00	(Sr)Dengang i 70'erne
15:25	(U)David Letterman
16:15	(Sr)Nærmest lykkelig
16:40	(Sr)Nærmest lykkelig
17:10	(Sr)Desperate Housewives
17:55	(U)Langt fra Las Vegas
18:30	(U)Klovn
19:00	(F)Austin Powers: The Spy 

Who Shagged Me
20:35	(U)The Uffe Holm Show 2
21:20	Musik	 Klovn
21:50	(U)The Uffe Holm Show 2
22:45	(Sr)Kongen af Queens
23:10	(U)The Man Show
23:40	(U)David Letterman
00:25	(Sr)High Society - mord og 

mystik
01:15	(Sr)Nærmest lykkelig
01:40	(A)Rent Hjem i England
02:05	(Sr)Alias

05:05	(Sr)Skum
05:30	(U)Ellen - Talkshow
06:15	(D)Par på prøve
07:05	(Sr)Boston Legal
08:00	(Sr)Skadestuen
08:55	(Sr)Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)Top Model 2
10:45	(Sr)Horton-sagaen
11:35	(Sr)Horton-sagaen
12:25	(U)Dr. Phil
13:20	(U)Dr. Phil
14:15	(U)American Idol 4
15:10	(Sr)Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)Skadestuen
17:05	(U)Top Model 2
18:00	(Sr)NAVY CIS
19:00	(Sr)Nynne
20:00	(Sr)Prison Break
21:00	(F)I Spy

22:50	(Sr)Vore værste år
23:20	(Sr)Vore værste år
23:50	(F)Møde med fremtiden
01:30	(Sr)Las Vegas
02:15	(D)I seng med læreren
03:10	(Sr)L Word

04:40	(Sr)Scrubs
05:05	(Sr)Scrubs
05:30	(Br)Simpsons
05:55	(Sr)Alle elsker Raymond
06:20	(Sr)Alle elsker Raymond
06:45	(Sr)According to Jim
07:10	(A)TV-shop
09:10	(Sr)One Tree Hill
10:05	(Sr)Drew Carey
10:35	(Sr)Everwood
11:30	(Sr)Interne affærer
12:30	(Sr)Skadestuen
13:30	(Sr)Everwood
14:30	(Sr)One Tree Hill

15:30	(Sr)Forsvundet sporløst
16:30	(Sr)According to Jim
17:00	(Br)Simpsons
17:30	(Br)Simpsons
18:00	(Br)Simpsons
18:30	(Br)Simpsons
19:00	(Sr)Cold Case
20:00	(F)The Game
22:30	(U)Penn and Teller: 

Bullshit!
23:05	(Í)Golf: Maybank Malaysian 

Open
00:05	(D)Nyt fra Hollywood - 

Supermodeller
01:00	(Sr)Cold Case
02:00	(Sr)Forsvundet sporløst
02:55	(Sr)Alle elsker Raymond
03:20	(Sr)Alle elsker Raymond
03:45	(U)Ekstrem hjemmeservice

04:00	(Í)Kortspil: Bet24 Nordic 
Poker King

05:00	(Í)Fodbold Fredag
06:00	(Í)En Verden af Sport
06:30	(Í)Boksning: KOTV
07:00	(Í)Fitness: I form med 

Viasat
08:00	(Í)Golf: Maybank Malaysian 

Open
11:00	(Í)Golf: AT&T Pebble Beach 

National Pro-Am, 
direkte

14:30	(Í)Fodbold: Tidsrejse med 
forårets hold

15:30	(Í)Fodbold: Tidsrejse med 
forårets hold

16:30	(Í)Bowling: H&R Block 
Classic

18:00	(Í)Fodbold: Celtic-Hibernian
20:00	(Í)Fodbold: Champions 

League - før 1/8-
finalerne

20:30	(Í)Fodbold: Champions 
League - før 1/8-
finalerne

21:00	(Í)Fodbold: Champions 
League - før 1/8-
finalerne

21:30	(Í)Fodbold: Champions 
League - før 1/8-
finalerne

22:00	(Í)Fodbold: Goalshow
23:00	(Í)En Verden af Sport
23:30	(Í)Boksning: KOTV
00:00	(Í)Fodbold: Goalshow

16:50  	  Eitt ljós á gøtu míni - 
frá sunnukv.

17:45 	 D&V við teknmálstulki
18:00 	 Serlingar 6 - frá 

fríggjad.
18:15 	 Rannvá og Strok - frá 

mánad.
18:25 	 Tom traktorur 4:24

18:35 	 Urt 5 - Ginseng
19:00 	 Dagur & Vika
19:35 	 3-2
20:10 	 Laudrup & Høgh 6 

– do. røð
20:35 	 Tjóðin - hárfríðkan
20:55 	 Runt sjónarringin 

- donsk sending um 
uttanríkismál

21:20 	 24 tímar - amerikonsk 
spenningsrøð 

22:00 	 American Pie - The 
Wedding - am. 
skemtifilmur frá 2003

 07.00  	 Tíðindi
 07.05	 Morgunlestur
 07.15	 Barnaløtan
 07.30	 Tíðindi
 07.35	 Góðan morgun 

Føroyar
 08.00	 Tíðindi
 08.03	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.00	 Tíðindi
 09.03	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.50	 Morgunlestur (e)
 10.00	 Tíðindi
 10.05	 Fimleikaløtan 1
 10.10	 Tit skriva vit spæla
 11.00	 Loystur úr fjøtrum (e)
 11.30	 Løg mær dámar (e)
 12.00	 Veðurtíðindi
 12.02	 Middagstónleikur
 12.15	 Skráin og lýsingar
 12.20	 Tíðindini
 12.40	 Døgurðatónar
 13.00	 Tónatímin
 14.00	 Tuggan (e)
 15.00	 Tíðindi
 15.03	 Rót og rútma (e)
 16.00	 Tíðindi
 16.03	 Kringlan (e)
 17.00	 Tíðindi
 17.05	 Zoom
 17.55	 Skrá og lýsingar
 18.00	 Tíðindini
 18.30	 Kasta
 19.00	 Barnaløtan (e)
 19.15	 Jazzurin
 20.00	 Dagsetur
 21.00	 Tíðindi
 21.05	 Dagsetur
 22.00	 15 tær bestu (e)
 23.00	 Tíðindi
 23.05	 Náttarrásin

�

Mánadagin kl. 20.00

Mánadagin kl. 19.50

Mánadagin kl. 20.00


