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Mikudagur

Sendingaslag:
(B)Barnasending
(B)Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(D)	 Vinna

Mikudagin kl. 19.30

Mor, mor og børn
Skulu vit spæla pápi, mamma 
og børn? Tað spælið munnu tey 
flestu kenna, og vanliga fatanin er 
helst eisini, at soleiðis eigur eitt 
húski at vera. Men alt fleiri børn 
veksa nú upp í einum húski við 
tveimum lesbiskum mammum. 
Húskjum, har tey kunnu spæla 
mamma, mamma og børn.

Omega 3 - eitt nýtt undur
Í fiski er ein serlig feittsýra, 
Omega-3, og hildið verður at 
hon hevur óvanligar eginleikar. 
Vissuliga verður Omega-3 
seld, sum var hon Guds gáva 
til mannaættina. Heili 50.000 
tons verða seld um árið í øllum 
heiminum, og øll verða biðin um 
at eta feitan fisk. Men gagnar 
hetta? Kann Omega-3 fyribyrgja 
hjartasjúku? Kann sýran brúkast 
at viðgera tunglyndi og aðrar 
sálarsjúkur? Verða børn klókari 
av Omega-3? Horizon sendingin 
hjá BBC fer aftur um lýsingarnar, 
og tey siga frá um heimsins 
stórstu roynd við Omega-3 og 
300 skúlabørnum og kanningin 
skal avdúka, hvørt børnini verða 
klókari av hesum góða fiskafeitti.

Bodyguard
Frank Farmer er ein av bestu 
lívverjunum í USA. Rachel Marron 
er ein songkvinna á veg móti 
tindunum, men í longri tíð er 
hon hótt eftir lívinum frá einum 
svøkum fjeppara. Manager 
hennara ger tí av, at Frank Farmer 
skal vera maðurin, ið skal verja 
vøkru stjørnuna.

Fingrene fra Katie
Katie Simpson er kanska nakað 
klossut. Men hon heldur tað vera 
stuttligt, at lívið broytist so nógv, 
nú hon er um at gerast vaksin. 
Pápin, Doug, heldur tó ikki, at alt 
er so stuttligt í hesum. Hann ger 
tað, sum stendur í hansara makt, 
fyri at verja dóttrina, men alt 
tykist tó kiksað. Ta einu ferðina 
endar hann enntá í geglinum, og 
so má sjeikurin hjá Katie greiða 
verfaðirinum frá, hvussu hesin 
skal tackla pubertetin hjá dóttrini.

11:10	(D)Magtens fjende
12:45	(F)Amy
14:30	(F)Snow Walker
16:20	(F)Monster torsdag
18:05	(Í)Golf Tv: Golf Channel 

Academy
18:30	(Í)Golf Tv: What's In The 

Bag
19:00	(D)Traveling with Che 

Guevara
21:05	(F)Livet er et mirakel

23:35	(E)Kandidaten

04:40	(F)Infernal Affairs III
06:35	(F)Napoleon Dynamite
08:05	(A)The Actors Studio: Dave 

Chappelle, part 1
09:00	(F)Toys
11:00	(Sr)Heroes
11:55	(F)Matti: Hell Is for Heroes
14:10	(A)The Actors Studio: 

Queen Latifah
15:00	(F)Terminalen
17:05	(F)Natural City
19:00	(F)A Cinderella Story
21:00	(Sr)Heroes
22:00	(F)Magnum Force
00:00	(Sr)Monk
00:45	(E)Sold
02:00	(F)Constantine

04:45	(F)Sleepover
06:15	(F)Fever Pitch
08:00	(F)Serenity
09:55	(F)Cursed
11:30	(A)The Actors Studio: «Alle 

elsker Raymond», del 
2

12:25	(A)Jay Z - Fade to Black
14:15	(F)White Noise
15:50	(F)Stage Beauty
17:40	(F)Sometimes in April
20:00	(F)Dead Man Walking
22:00	(Sr)South Park
22:25	(Sr)Slap af Larry!
23:15	(E)The Fan
00:45	(F)Vinterkys
02:05	(F)Wedding Crashers

04:35	(A)Ray Mears' 
overlevelsesverden

05:00	(A)Store bygningsværker
05:55	(A)Supermaskiner
06:50	(A)En 4x4 fødes
07:15	(A)Supersælgere
07:40	(A)John Wilson på 

fiskesafari
08:05	(A)Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
08:35	(A)Ray Mears' 

overlevelsesverden
09:00	(A)Dyrenes kamp
10:00	(A)Vildt vejr
11:00	(A)Brandstation, USA
12:00	(A)Amerikansk Chopper
13:00	(A)En 4x4 fødes
13:30	(A)Supersælgere
14:00	(A)Store bygningsværker
15:00	(A)Supermaskiner
16:00	(A)Brandstation, USA
17:00	(A)Biler på bestilling
18:00	(A)Amerikansk Chopper
19:00	(A)Mythbusters
20:00	(A)Den perfekte 

naturkatastrofe
21:00	(A)Jeg burde være død - 

Kunsten at overleve
22:00	(A)Overnaturlige 

fænomener
23:00	(A)FBI's arkiver
00:00	(A)Retsteknikere
01:00	(A)Mythbusters
02:00	(A)Brandstation, USA
02:55	(A)Dæmningssprængerne
03:45	(A)Vildt vejr

04:00	(M)Modellerne
04:30	(A)Hare Krishna for en dag
05:00	(A)Bølle-Bob til udlandet
05:30	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
05:45	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:00	(M)Litteratursiden
06:30	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:45	(Br)Trafiksikker med 

Betjent Roald
07:00	(A)Aviser, aviser - flere 

aviser
07:30	(A)Historie i tiden
08:00	(A)Sundhedskonsulenten
09:00	(U)Snak med Jørn Hjorting 

- Direkte
10:30	(A)Møllehave møder Bent 

Jørgensen
11:20	(A)Historie - Kommentar: 

Mette Holm

11:30	(A)Molnits rejseguide
12:00	(A)Campingferie.dk
12:30	(A)I midnatssolens land
13:00	(A)Motor TV
13:30	(A)Jagtmagasinet
14:00	(A)Den skaldede kok
14:30	(A)Storbyferie og wellness 

i Bratislava
15:00	(A)Opdagelsesrejsende til 

Holland
15:30	(A)Kornetten - Kunsten og 

københavneren
16:25	(A)Poesiens iltmaske
16:30	(A)Historie i tiden
17:00	(T)dk4 lige nu
17:30	(U)Snak med Jørn Hjorting
19:00	(F)Giftes? Nej tak
20:45	(A)Poesiens iltmaske
20:55	(A)Den skaldede kok
21:30	(A)Celluloid og Scene 2007
22:00	(A)Historien bag kameraet
23:00	(A)Sundhedskonsulenten
00:00	(A)Møllehave møder Bent 

Jørgensen
00:50	(A)Historie i tiden
01:20	(A)Historie - Kommentar: 

Mette Holm
01:30	(M)Litteratursiden
02:00	(A)Bog og forfatter
03:00	(M)Modellerne
03:30	(A)Den skaldede kok

05:30	(Br)Morgenhår
05:30	(Br)Lotte fra 

Spektakelmagergade
06:00	(Br)Den lille prinsesse
06:10	(Br)Skrål
06:30	(Br)Bamses Billedbog 

- hvor Bamse møder 
Luna

07:00	(Br)Magnus og Myggen
07:15	(Br)Rubbadubbers
07:30	(A)Genbrugsguld
08:00	(A)Kaptajn og besætning 

byder velkommen
08:30	(A)Smagsdommerne
09:10	(A)Sommerminder fra øen
09:25	(A)OBS
09:30	(A)Læs for livet
10:00	(A)Jagerpiloterne
10:30	(A)DR Explorer: 

Klimavidner i Afrika
11:00	(T)TV Avisen
11:10	(A)Kontant
11:35	(A)Grøn glæde
12:00	(A)Hvad er det værd?
12:25	(T)Aftenshowet
13:20	(A)Uventet besøg
13:50	(T)Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)TV Avisen med Vejret
14:10	(Br)Dawson's Creek
15:00	(Sr)Trio van Gogh
15:15	(A)Boogie Boblerne
15:30	(Br)Barracuda
15:30	(Br)Pucca
15:35	(Br)Hannah Montana
16:00	(Br)Junior
16:30	(Br)Barracuda
16:30	(Br)Snip Snap Snude
16:50	(Br)Sallies historier
17:00	(T)Aftenshowet
17:30	(T)TV Avisen med Sport
17:55	(T)Aftenshowet med Vejret
18:30	(D)De moderne familier
19:00	(A)Danmarks Indsamling 

- Kapløb med tiden
19:30	(A)Mor, mor og børn
20:00	(T)TV Avisen
20:25	(T)Penge
20:50	(Í)SportNyt
21:00	(Sr)En sag for Frost

22:15	(A)Onsdags Lotto
22:20	(A)OBS
22:25	(Sr)Forbrydelsen
23:25	(A)Arbejdsliv - find et job!
23:55	(A)Boogie Update

14:15	(Sr)Dempsey og 
Makepeace

15:05	(Sr)Lovejoy
16:00	(T)Deadline 17:00
16:30	(Sr)Hun så et mord
17:20	(U)Den 11. time
17:50	(A)Kulinariske rejser: 

Toscana
18:10	(A)Første Verdenskrig
19:00	(F)Evigt solskin i et pletfrit 

sind
21:00	(Sr)My Life in Film
21:30	(T)Deadline
22:00	(U)Den 11. time
22:30	(A)Modebosserne
23:00	(Sr)List og længsler

05:50	(Sr)Herkules - den 
uovervindelige

06:30	(Sr)Xena - 
Amazonekrigeren

07:15	(Sr)Herkules - den 
uovervindelige

08:00	(S)Telefonquiz - Garito
09:00	(Sr)Xena - 

Amazonekrigeren
10:00	(Sr)What I Like About You
10:30	(Sr)What I Like About You
11:00	(Sr)Felicity
12:00	(Sr)Gilmore Girls
13:00	(Sr)I den syvende himmel
14:00	(Sr)Gilmore Girls
15:00	(Sr)I den syvende himmel
16:00	(Sr)Felicity
17:00	(Sr)Frasier

17:30	(Sr)Frasier
18:00	(U)America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)CSI
20:00	(F)The Bodyguard
22:35	(Sr)CSI
23:30	(Í)Fodboldnyt
23:40	(Sr)Frasier
00:10	(Sr)Frasier
00:40	(U)America's Funniest 

Home Videos
01:10	(U)America's Funniest 

Home Videos
01:45	(F)The Bodyguard

05:40	(A)Homeshopping
08:10	(U)Rachael Ray
09:00	(U)The Oprah Winfrey 

Show
10:00	(S)Telefonquiz - Garito
11:35	(Sr)Glamour
12:05	(U)Rachael Ray
13:05	(Sr)Fashion House
14:00	(Sr)Less Than Perfect
14:30	(Sr)The Division
15:30	(U)The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)Glamour
17:00	(Sr)Fashion House
18:00	(Sr)Will og Grace
18:30	(Sr)Will og Grace
19:00	(Sr)Orange County
20:00	(D)De unge mødre

20:30	(U)Frisørsalonen 3
21:30	(Sr)Stakkels rige piger
22:00	(Sr)Will og Grace
22:30	(Sr)Will og Grace
23:00	(Sr)Less Than Perfect
23:30	(Sr)Special Victims Unit
00:30	(Sr)The Division
01:25	(Sr)Special Victims Unit
02:20	(Sr)Mordmysterier

05:20	(Br)mini Zulu
05:20	(Br)Bratz
05:50	(Br)Martin & Ketil - verden 

for begyndere
06:10	(Br)LazyTown
06:35	(Br)Mumitroldene
07:05	(Br)Martin & Ketil - verden 

for begyndere
07:25	(Br)Koala brødrene
07:40	(Br)Martin Mystik
08:10	(Sr)M.A.S.H
08:35	(Sr)M.A.S.H
09:05	(U)David Letterman
09:50	(Sr)Sams bar
10:20	(U)Go' aften Danmark
10:45	(Sr)Et umage par
11:10	(Sr)Ally
12:00	(Sr)True Hollywood Story 

- CSI

12:45	(A)Liebhaverne
13:15	(U)Så kan I lære det!
13:45	(Sr)Alias
14:30	(Sr)Mine glade 60'ere
15:00	(Sr)Dengang i 70'erne
15:25	(U)David Letterman
16:15	(Sr)Nærmest lykkelig
16:40	(Sr)Nærmest lykkelig
17:10	(Sr)Desperate Housewives
17:55	(U)Langt fra Las Vegas
18:30	Musik	 Klovn
19:00	(U)Balls of Steel
19:45	(U)Balls of Steel
20:30	(U)Dirty Tricks
21:20	(U)Klovn
21:50	(U)Farvelagte frustrationer 

- Thomas Hartmann
22:45	(U)Farvelagte frustrationer 

- Jacob Tingleff
23:40	(Sr)Kongen af Queens
00:10	(U)The Man Show
00:35	(U)David Letterman
01:25	(Sr)Nærmest lykkelig
01:50	(A)Rent Hjem i England
02:20	(Sr)Alias

05:05	(Sr)Skum
05:30	(U)Ellen - Talkshow
06:15	(D)Par på prøve
07:05	(Sr)Boston Legal
08:00	(Sr)Skadestuen
08:55	(Sr)Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)Top Model 3
10:45	(Sr)Horton-sagaen
11:35	(Sr)Horton-sagaen
12:25	(U)Dr. Phil
13:20	(U)Dr. Phil
14:15	(U)American Idol 4
15:10	(Sr)Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)Skadestuen
17:05	(U)Top Model 3
18:00	(Sr)NAVY CIS
19:00	(Sr)Nynne
20:00	(Sr)Shark
21:00	(F)Dødbringende våben 2
23:15	(Sr)Vore værste år
23:45	(Sr)Vore værste år
00:15	(F)Eneste overlevende
01:50	(F)Dødbringende våben 2

03:40	(Sr)L Word

04:40	(Sr)Scrubs
05:05	(Sr)Scrubs
05:30	(Br)Simpsons
05:55	(Sr)Alle elsker Raymond
06:20	(Sr)Alle elsker Raymond
06:45	(Sr)According to Jim
07:10	(A)TV-shop
09:10	(Sr)One Tree Hill
10:05	(Sr)Drew Carey
10:35	(Sr)Forsvundet sporløst
11:30	(Sr)Interne affærer
12:30	(Sr)Skadestuen
13:30	(Sr)Veronica Mars
14:30	(Sr)One Tree Hill
15:30	(Sr)Forsvundet sporløst
16:30	(Sr)According to Jim
17:00	(Br)Simpsons
17:30	(Br)Simpsons
18:00	(Br)Simpsons
18:30	(Br)Simpsons
19:00	(Sr)Cold Case
20:00	(F)Vild med Mary

22:20	(F)Fingrene væk fra Katie
00:00	(Sr)Cold Case
01:00	(Sr)Alle elsker Raymond
01:25	(Sr)Alle elsker Raymond
01:55	(U)Ekstrem hjemmeservice
02:45	(Sr)Interne affærer
03:40	(Sr)Skadestuen

07:00	(Í)Fitness: I form med 
Viasat

08:00	(Í)Fodbold: Middlesbrough-
Bristol City

10:00	(Í)Fodbold: Licens til 
trænerbænken

11:00	(Í)Fodbold: Goalshow
12:00	(Í)En Verden af Sport
12:30	(Í)Bowling: H&R Block 

Classic
14:00	(Í)Ridebanespringning: 

Internationalt stævne
16:30	(Í)En Verden af Sport
17:00	(Í)Fodbold: Licens til 

trænerbænken
18:00	(Í)Boksning: KOTV
18:25	(Í)Fodbold: Goalshow
19:25	(Í)Fodbold: Champions 

League - før 1/8-
finalerne

19:55	(Í)Fodbold: Bolton-Arsenal, 
direkte

22:00	(Í)Golf: Nyt fra PGA Touren
22:30	(Í)Ridebanespringning: 

Internationalt stævne

13:30  	 Tingvarpið
17:30 	D&V við teknmálstulki
18:00 	Mowgli 2 - it. teknirøð
18:20 	L fyri lomb
18:30 	Jan kring Svalbard 1:2
19:00 	Okkara gongustjørna 3:11 

Vatn
19:50 	Omega-3 - eitt nýtt 

undur? BBC vísindi frá 
2005

20:40 	Innsavning í Danmark - 
kapprenning við tíðina

21:10 	Doctor Who 11:13 - br. 
ævintýrrøð frá 2005

21:55 	TV2 dok.: fangað sum 
skøkja Óhósk. fyri børn

22:40 	Grøna deild (Green 
Wing) Virðislønt bretsk 
skemtirøð

23:30 	Get Up Stand Up 4:6 
Eysturríksk/týsk 
dokumentarrøð frá 2004

07.00  		Tíðindi
 07.05		 Morgunlestur
 07.15		 Barnaløtan
 07.30		 Tíðindi
 07.35		 Góðan morgun Føroyar
 08.00		 Tíðindi
 08.03		 Góðan morgun Føroyar
 09.00		 Tíðindi
 09.03		 Góðan morgun Føroyar
 09.50		 Morgunlestur (e)
 10.00		 Tíðindi
 10.05		 Fimleikaløtan 1
 10.10		 Tit skriva vit spæla
 11.00		 Intermezzo (e)
 12.00		 Veðurtíðindi
 12.02		 Middagstónleikur
 12.15		 Skráin og lýsingar
 12.20		 Tíðindini
 12.40		 Døgurðatónar
 13.00		 Tónatímin
 14.00		 62 Norður (e)
 15.00		 Tíðindi
 15.05		 Bylgjan Bylgjan
 16.00		 Tíðindi
 16.03		 Bylgjan Bylgjan
 17.00		 Tíðindi
 17.05		 Heimabeiti
 17.55		 Skrá og lýsingar
 18.00		 Tíðindini
 18.30		 Úthav
 19.00		 Barnaløtan (e)
 19.15		 Geislavirkni
 20.00		 Dagsetur
 21.00		 Tíðindi
 21.05		 Dagsetur
 22.00		 Rokkstovan
 23.00		 Tíðindi
 23.05		 Náttarrásin

�

Mikudagin kl. 19.50

Mikudagin kl. 20.00

Mikudagin kl. 22.20


