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Handilsskulin sum

itrottarskali

Ungir og evnarikir
fotboltsspeelarar i
Foroyum faa nu eitt
nytt tilbod. Fra i heyst
at rokna fer Handils-
skilin 4 Kambsdali at
hava serliga linju, har
skialin i samstarvi vid
[tréttarsambandid og
Fétboltssambandid
gevur nytt undir-
visingartilbod. Fitt
tilbod, sum vénandi
eisini kann utbyggjast
til adrar skular og
itrottagreinar
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Feroya Handilsskuli 4
Kambsdali, Itréttarsam-
band Feroya og Foétbolts-
samband Foroya hava av-
gjort at fara undir eina
royndarverkatlan, 10 byggir
4 somu skipan, 10 felog i
hinum  nordurlondunum
nyta i samstarvi vid mio-
namsskularnar  fyri  at
menna evnarik itrottarfolk
enn meira.

I tidindaskrivi verdur
sagt, at Endamalid vid
nyggja skulatilbodnum er

Samskipari av verkaetlanini verdur Selvi Reinert Hansen,
itréttar og ungdémsradgevi hja ISF. Sglvi hevur adur
starvast 4 Handilsskilanum og hevur eisini nomid saer
utbugving innan lestrarvegleidarayrki. Selvi hevur
harumframt drigvar royndir sum virkin idkari inni fraelsan

itrott.

Venjarin

Hevudsvenjari verdur Eydun Klaksstein, id hevur UEFA A-
venjaraprégv og drugvar royndir sum ungdémsvenjari. [
ar er hann hjalparvenjari hja Formuladeildarlidnum hja Ki.
Eydun hevur eisini drigvar royndir sum leikari & haegsta

stigi i Feroyum.

at geva ungur evnarikum
leikarum ein  serstakan
meguleika at mennast enn
meira { aldrinum 15 til 18
ar.

- [ itrottarligu menningini
hja ungdémi eru 4rini, tey
vanliga ganga i midnams-
skula, avgerandi. Likamliga
menningin er stor hesi rini,
og kann rett og noégv venj-
ing geva god Urslit.

- Itréttasalarliga hava
arini eisini storan tydning.
Reettur livihattur kann vera
avgerandi fyri, um tey
seinni kunnu standa seg
sum yrkisitrottafolk. Raettur
livihattur og midvis venjing
eru treytad av, at tey ungu
tilvitad velja at liva sum
itrottafolk.

Teori og praksis

Tilbodid, sum skulin nu fer
at bjoda, fevnir um badi
praktiska venjing og astedi-
liga partin av hesum.
Umframt vanligu skula-
gongdina, skal nemingurin
hava seks timar eyka um
vikuna. Fyra av hesum tim-
um verdur fotboltsvenjing,
sum Eydun Klakstein stend-
ur fyri. Hinum badum tim-
unum stendur Selvi R. Han-
sen, itrottarradgevi, fyri, og

verdur talan her um 4astgdi-
liga partin av itrottarlivi-
num.

Bara spirin

Gongst sum etlad, so er
komandi skulaarid bara
spirin til eitt tilbod, har
evnarikastu feroysku itrott-
arfolkini faa ein moguleika
at mennast her 4 landi.

- Vit hava fleiri demi ar
utlandinum, haritréttarfelog
hava sini egnu college, har
spalararinnanymsaritrotta-
greinar verda mentir. Enn
er talan um royndarar hja
okkum, og figgingin rekkur
i lotuni bert til tad eina arid
a FHS, Men vit siggja hetta
sum eitt tilbod, i0 hevur
eina goda framtid. Og von-
andi faa vio tidini eitt til-
bod, sum eisini fevnir um
adrar itrottagreinar og adrar
skular.

- 1 lotuni er stedan ofta
tann, at ung itrottarfolk
mugu velja, t& midnams-
skdladrini  standa  fyri
framman. Velja tey itrottin
framum, mugu tey uttan-
lands & skula, og tad er ikki
so vist, at hetta altid er tad
reetta. Hinvegin stedga tey
aloftast upp 1 itrottarligu
menningini, um tey vilja

Handilsskilin d Kambsdali tekur
nii eitt veruligt stig métvegis
foroyskari elitumenning. fyrsta drid
verour royndardr, men skiilastjorin
vénar, at dtakio kann mennast

Ein fortreyt
fyri menning

Sterri tilvitan og meira venjing. Tad eru
tveer avgjerdar fortreytir, um foroysk
itrottarfolk skulu mennast meira, heldur
itréttarradgevin hja ISF
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Selvi Reinert Hansen, itrttarradgevi hja ISF, er sam-
skipari av verketlanini vid Handilssktlan 4 Kambsdali.
Eini verketlan, sum fyrsta ario eisini verdur studlad
figgjarliga av Fotboltssambandinum.

Og hann er ikki i iva um, at hetta er eitt atak, sum
val kann vera vid til at hakka stedi a4 feroyskum
itrotti.

- Tad eru fyrst og fremst tvinnir lutir, sum eru neyo-
ugir, um vit skulu haekka stedid, og tad eru eru eisini
hesir lutir, sum vit medda eftir i verketlanini.

- Asteoiliga, so er tad av storum tydningi, folk 4 ung-
um arum lera, hvat tad vil siga at liva sum elitu-itrottar-
folk. Tu skalt snegt sagt velja reetta livsstilin, har kost-
ur, hvild og venjing eru ein integreradur partur av ger-
andisdegnum. Verdur hetta ikki gjort, siggja vit ofta
stoOuna, har t.d. ein evnarikur fotboltsspeelari feer hop-
in av skadum at dragast vid, ta hann feer sattmala uttan-
lands. Kroppurin er als ikki vanur vio somikid nogva
venjing, ti spalarin ongan tid hevur laert, hvat tad vil
siga at liva sum elitu-itrottarfolk.

- | o0rum lagi, so er sjalv venjingin sjalvandi ein
fortreyt fyri menning. Uttan mun til itréttargrein, so er
okt venjing vidvirkandi til ektan ferleika. Og umframt
hetta, so er tad eisini ein fyrimunur, at venjingin fevnir
um heilt skulaar. Ein storur trupulleiki innan feroyska
itrétt er, at stedgurin 1 venjingunum er alt ov langur.
Heldur ta pausu i fleiri manadir um veturin, so skal
ein alt ov storur partur av venjingini i nyggja arinum
nytast til at koma & sama stedi, sum ta vart a, heldur
enn til at byggja vidari upp a tad, sum vard vunnio ario
fyri. Vid at venja alt arid, slepst eisini undan hesum
trupulleikanum, visir Selvi 4.

Hann visir t6 samstundis 4, at tad er umradandi, at
venjingin fer fram i gédum samskifti vio tey felog,
hadani spalararnir stava.

- Tao skal ju heldur ikki gerast ov metumikid hja
sp&larunum. Ti verdur ein @tlan logd saman vid venj-
arunum 1 einsteku felogunum. Hevur felagid harda
fysiska venjing onkran dagin, so verdur talan kanska
um meira taktiska og tekniska venjing i skalanum. Og
so kann tidarskeidid, har fotbolturin liggur stillur,
kanska 1 sterri mun nytast til fysiska partin av venjing-
ini, sigur Selvi.

ing, sum tey faa uttanlands,
sigur Pall Isholm, skula-
stjori.

gera skulagongdina lidna i
Feroyum. Vit hava ji hopa-
tals demi um, at munurin til
javnaldrar uttanlands ikki
er so storur um 15-16 éra
aldur, men at sami munur
sidani ekist, ti feroyskir
spalarar ikki faa somu venj-



