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Heilsumat verda tikin

Hjartafelagio skipar um vikuskiftio fyri tiltakid, har tey vitj- -
andi kunnu mata ymisk heilsulig lyklatel. Tiltakid verdur i
veitsluhellini hja Landssjukrahtisinum friggja- og leygardag-

m

Hgvi verdur at faa blootryst, heedd-vekt (BMI), kolesterol
og blodsukur matad. Eitt litid spurnarblad verdur at utfylla.

Krinuadrar

Ymiskt kunningartilfar verdur til taks, og folk fra hjarta-

felagnum svara spurningum. Eisini verdur ein kostradgevi, i0

gevur vegleiding um kost og visir ymiskar heilsugddar raettir. Kunningartilfar, blootryst-
mating og BMI-mating eru 6keypis. Blodroyndin (kolesterol/blédsukur) kostar 50 kr.

Umhugsa at banka upp a
hja Jacobi Vestergaard

Nolsoyingar eru
vonbrotnir av, at teir
faa ikki svar ur
landsstyrinum og nu
fola teir, at tad gooa
samskiftio vid
Landsstyrio er i vanda
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Tad er ikki at undrast yvir,
at Nolsoyingar siggja nakad
stort 1, at Landsstyrid hevur
boodad fra, at nytt skip skal
utvegast til nolsoyarsigling-
ina fyri Rituna, sum hevur
teent fyri seg og sum tidin
nu er runnin undan.

Og ta 10 Ritan skal tena
nélsoyingar, vilja teir eisini
hava ein virknan leiklut, ta
10 tad verdur gjort av,
hvussu nyggja ritan skal
vera.

Ti settu teir ein arbeids-
bolk at rekja dhugamalini
hja nolsoyingum. Talsmad-
urin hja arbeidsboélkinum,
Jékup av Skardi, er von-
brotin av landsstyrismann-
inum { innlendismalum.

- Vit hava longu i novem-
ber 1 fjor heitt a4 Jacob
Vestergaard um at faa fund
um nyggju Rituna.

Tad er heldur ikki undar-
ligt, at ndlsoyingar strongja
4 fyri at faa tad at ganga
skjott.

Nyggj Rita er hardliga tiltrongd og nélsoyingar strongja d fyri at féa gongd d mdlid. Men teir eru
vonbrotnir um, at teir onki freetta aftur vir landsstyrinum

Ti vilja teir hava at vita
fra Jacob Vestergaard, um
hann er sinnadur at sam-
starva vid Nolsoyingar um
at arbeida so, at alt tilfarid
kann vera klart mitt { summ-
ar, 1 gooari tid, adrenn figgj-
arlégin fyri 2008 verdur
stungin 1t 1 kortid.

- Tad hevur eisini verid
nevnt, at nyggja ferjan skal
vera lidug 4 sumri 2008 og
ti vilja teir fegnir hava innlit
i tidaretlanina, sum arbeitt
verdur eftir.

Hoyra onki aftur

Nolsoyingar taka lands-
styrismannin upp a ordid,
ta i0 hann hevur sagt, at

byggingin kann byrja i
2008. Men teir halda sam-
stundis, at tad hevur tydn-
ing, at arbeidid byrjar bein-
anvegin 1 2008, so at skipid
kann setast i sigling 1 2009.

- Vit hava fingid at vita,
at tad tekur 13 manadir at
byggja eitt slikt skip. So
skal skipid sigla a sumri
2008, skal berast skjott at.

Ti eru ymsir spurningar,
sum nolsoyingar vilja hava
svaradar.

Men ta 10 nolsoyingar
onki hevdu hoyrt aftur i
januar, sendu teir landsstyr-
ismanninum eina aminn-
ing.

I hesum sambandi maltu
teir til, at fundur verdur
imillum landsstyrismannin

og arbeidsbolkin hjanolsoy-
ingum  seinnapartin i
morgin, mikudagin.

Men heldur ikki hetta
hjalpti, ti ndlsoyingar freettu
framvegis onki aftur ur
landsstyrinum.

- Vit eru 6gvuliga herm
um, at vit onki hava freett,
sigur Jakup av Skardi

Og nu teir onki hava freett
aftur, sigur Jakup av Skardi,
at teir reett og sleett umhugsa
bara at fara ut i landsstyrio
mikudagin og banka upp a
hja Jakup Vestergaard.

Men sum tad sast 4 hinari
greinini um malid, er tad
ivingarsamt um tad fer at
eydnast at hitta landsstyris-
mannin mikudagin.

Sandoyartunnilin: Klart at bora neesta var

— Endaligu
kanningarnar av
tunnilsferingini
millum Streymoy og
Sandoy verda lidnar i
mai manad i ar!

Hetta kom fram i
einum svari i
tinginum i farnu viku

SAMFERDSLA

Snorri Brend

Sandoy: Gerhard Lognberg
spurdi Bjarna Djurholm
um sambandid um Skopun-
arfjord.

I svarinum kom fram, at
klart verdur at gera verk-
lagslogina endaliga lidna i
juni manadi.

Ztlanin er sidani at senda
flokkunum 16garuppskotid
adrenn summarstedgin og
leggja logina fyri tingid
fyrst 1 august.

Orsekin til, at 16garupp-
skotid ikki kann leggjast
fyri tingiod nu er, at uppskot-
10 ikki er nég fullfiggjad.

Vard tad lagt fyri tingid
na, hevdi verid neydugt at
komid vid nyggjum upp-
skoti 1 heyst fyri at kunna
bj6éda Sandoyartunnilin 1t.

Verdur  logaruppskotid
samtykt i logtinginum 1
heyst, verour farid undir at
fyrireika utbjodingina av
verkatlanini. Gongur sum
&tlad, verdur tunnilsarbeio-
10 bodid ut 1 tidliga i 2008.

Arbeidid kann byrja 10 vik-
ur aftana Gtbj6dingina.

Eitt alment partafelag fer
at taka ser av arbeidinum
eftir sama leisti sum hinir
undirsjovartunlarnir  eru
gjordir eftir.

Tunnilin verdur mettur at
kosta 680 mi6 kronur. I
langtidaraetlanini verda 20
mié jattadar i 2008, og
sidani 60 mi6 kronur arliga
tey naestu 11 arini.

Veantast kann, at tad
tekur uml. 4 ar at gera
tunnilin lidnan.

Kaupthing er gott pappir

Seinasta kredittmetingin fra Moody’s Investor Service

hevur flutt Kaupthing enn eina deild upp. Langtidar
skyldurnar hja Kaupthing, so sum lansbrev og langtidar

innlan, verda ni mett sum Aaa, 10 er haegsta kredittmeting.
Kaupthing hevur eina tid havt hegstu kreditt-metingina

innan stutt-tidar skyldur, og ni verda langtidarskyldur

felagsins altso mettar eins hogt.

Er til reidar at
hitta nélsoyingar

Jacob Vestergaard sigur, at sjdlvandi fara tey at rddfora seg
vid nélsoyingar, so at teir fda dvirkan d, hvussu ein nyggj
Rita fer at siggja it. Men so langt er mdlid ikki komio

enn, sigur hann

Jacob Vestergaard
er til reidar at hitta
nélsoyingar, men
hann heldur ikki, at
malid um nyggja
Rituna er komid so
langt, at stundin er
komin at nélsoy-
ingar koma upp i
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- Eg eri altid til reidar at
hitta nélsoyingar at tosa
um nyggju Rituna.

Tad stadfestir Jacob
Vestergaard, landsstyris-
maour.

Hann harmast um, at
nélsoyingar ikki hava
fingid svar upp a tey
skriv, teir hava sent lands-
styrinum.

- Tad kundu teir havt
fingid og tad attu teir at
havt fingid.

Men hann hevur onga
forklaring upp 4, hvi tad
ikki er hent.

Hann minnist veel
aheitanina fra nolsoying-
um um ein fund miku-
dagin og tad hevoi hann
eisini fyrireikad seg til.

Men nu stadfestir hann
kortini, at hesin fundurin
verdur av ongum, ti annar

fundur er settur 4 skra
ta.

Men tad ber altid til at
koma fund vid Nolsoy-
ingar, stadfestir hann
einaferd afturat.

Kortini heldur hann, at
enn er ikki so nogv at
halda fund um, ti atlanin
er ikki komin so langt.

- Vit ®tla sjalvandi at
taka nolsoyingar vid upp
arad, men enn er tad ikki
komid so langt, at tidin
er komin til tad, sigur
landsstyrismadurin.

Hann sigur, at Strand-
ferdslan hevur fingid
pening til at projektera
eitt nytt nolsoyarskip.

-Tad er Strandferdslan
farin i holt vid. Men enn
er onki lidid vid ti
arbeidonum og tad ber
ikki til at bjooa skipid ut,
fyrrenn peningur er jatt-
adur og ti verdur tad ikki
fyrrenn naesta ar, at
arbeidid kann bjodast ut.
Ta 10 arbeidid er komid
eitt sindur longri, er
sjalvandi etlanin at hava
fund vid ndlsoyingar
fyri at faa teirra hugsan
um, hvussu skipid skal
siggja ut, stadfestir Jacob
Vestergaard.



