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Ein mamma og eitt bro
er tao sama

Feer barnid einans maodurmjélk, er tad vid til at minka um mgguleikan fyri at
barnid feer diaré. Nogv barn doyggja av sjikum, sum stava frd skitnum vatni

Hoast brostamjolk baedi er
okeypis, rein og sunn, selja
ljosmoadurnar pulvurmjolk til
mammurnar, so teer ikki leggja
barnié til. i hesum dagum
sendir landsstyrio tveir
foroyingar til Indonesia at
greioa fra um fyrimunir vio
brostageving

Men 1] i nga rh] é | p til bréstgevingarverkaetlan
I

Indonesia. Men tibetur voru ndgy,
sum bitu & lysingina. Harimillum
tey beedi Bjerghild og Jan.

Rigmor Dam - Yvirskriftin taladi til min. Eg
bladkvinna havi &dur verid vid { liknandi
verkaetlanum, eitt na i Nepal,
Mosambique og India gjggnum Bjarghild, sum hevur arbeitt vid studlar brostageving og broytir jakarta verda royndargki, og um
Yvirskot er eitt hugtak, i0 faum er ~ Danida, sigur 46 éra gamli Jana  bgrnum og heilsu f mong &r, innan  hugburdin um médurmjélk sum tad eydnast, er atlanin at skip-
unt. Jan & Argjaboda og Bjgrghild  Argjaboda, sum er ttbigvin el- ndgv ymisk gki. Baedi sum heilsu-  heild. Eisini er endamalid at gkja  anin skal nytast { gllum landinum,
Djurhuus hava personligt yvir- verkfrgdingur, og starvast sum systur, settleiding og ungum um vitanina um fyrimunirnar vid greidir Jan fra.
skot, og landskassin peningaligt. ~ leidari & teenastudeplinum & mammum. at geva m6durmjélk. Hendan Spurd, hvussu tey vaenta, at tey
Hetta kemur nd nyfadingum og Landssjukrahdsinum. verkaetlanin, sum Landsstyrid fara at reagera uppa ovurhonds
familjum teirra i Indonesiska Mong kenna helst 53 &ra gomlu hevur avgjart at studla, verdur stora fateekradgmi og vanaligu
hovudsstadnum Jakarta til godar.  heilsusystrina Bjerghild Djurhuus ~ Broyta hugburd ropt “Healthy Start” AModel to livilikindini hja barnafamiljunum,
ar Havn. Sambeert altj6da hjalpar- Improve Breastfeeding in sigur Bjerghild soleidis:
. . . - Eg eri & einum vegamoti | felagsskapinum, Mercy Corps, Indonesia. - Héast vit koma at arbeida f
Yvirskriftin fangadi livinum. Kvgldid fyri eg sa Iysing-  sum stendur fyri verkaetlanini, er ringastu fateekrabylingunum i
Vilt ti gera mun? Soleidis lj6dadi  ina, segdi eg vid mannin, at eg endamalid at gkja um talid & i Jakarta, eri eg ikki bangin.
yvirskriftin & ysingini fra Log- hevdi hug at royna nakad nytt - kvinnum, sum geva nyfaddu Hoyra tad 6sagda Havnin er eisini ein storbyur og
mansskrivstovuna, sum onkur kanska at farid til Afrika. Barnini bgrnum sinum maédurmjélk. - Tad er serliga spennandi, ti vit her eru eisini barn, sum ikki =
kanska hevdi hug at smilast av, ta  eru vaksin, men eg havi négva Harumframt skal tiltakid skapa eru fyrst vid einari tilikari verk- trivast. So hdast vanrgktin er ikki &
tey l6su undirevnid: Folk sgkjast  orku og yvirskot av geva av, sigur  eitt umhvgrvi i Indonesia, sum eetlan. Slumbylingarnir i Nordur-  so sjénlig her, so er hon eins g
n



