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Mánadagur
Mánadagin kl. 18.35

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(D)	 Vinna

Urt – hvítleykur
Ein av teimum rættiliga gomlu 
læknaurtunum er hvítleykur. 
Tað ber til at lesa um hana í 4. 
Mósebók, og mentanarsøgan 
sigur frá risadygd. Granskarar í 
dag eru vísir í, at hvítleykur styrkir 
verjuskipanina og blóðrenslið. 
Rikke Goerlich vísir, hvussu tú 
kanst fáa gleði av hvítleykinum 
í gerandisdegnum. Hon er farin 
til Fakse, har hvítleyksvelturnar 
standa í fagrasta blóma.

Fodbolddrenge i orange
11-ára gamli Remco hevur ein 
einasta dreym. Nevnliga at sleppa 
á dreingja-landsliðið. Pápin. Erik, er 
ein dugnaligur venjari, og alt tykist 
ganga rætta vegin, tá Erik brádliga 
doyr.

Hae-Jin
Liselotte Hae-Jin Birkmose er 
úr Korea, men í 1969 varð hon 
ættleidd til Rungsted í Danmark. 
Í 1997 fekk hon fyri fyrstu ferð 
nakað at vita um biologisku familju 
sína, og tvey ár seinni hitti hon 
biologisku mammu sína. Næstu 
fimm árini nýttu hon til miðvíst 
at seta biologisku brikkar sínar 
saman, og her greiðir hon frá síni 
søgu.

Familieterapi
Paul Vitti hevur altíð hildið, at 
hann skuldi arvað rættin at verða 
mafiuovasti í New York, eftir at 
pápi hansara doyði. Nú er tíðin 
búgvin, men sálarliga er Vitti ikki til 
reiðar. Stress-eyðkennini eru mong, 
og síggja hansara menn, at stjórin 
hevur trupulleikar, kunnu teir missa 
álitið. Tí fer Vitti til sálarfrøðing, og 
setningurin hjá hesum er greiður. 
Ein týdningarmikil fundur stendur 
fyri framman, og tí skulu allar 
neurosur burtur her og nú.

04:20	(F)	 Monster torsdag
07:50	(F)	 Monster torsdag
09:30	(F)	 Ricochet
11:10	(F)	 Ålen
13:10	(F)	 Finding Neverland
14:50	(F)	 En giftblanders 

dagbog
16:30	(F)	 After the Sunset
18:05	(Ít)	 Sportsmagasinet 

Trans World Sport
19:00	(F)	 First Daughter

20:45	(F)	 Se på mig
22:35	(F)	 Highwaymen
23:55	(E)	 Taylor Loves Rocco 2
01:20	(F)	 Livet er et mirakel
03:50	(F)	 Frozen Land

05:15	(A)	 The Actors Studio: Al 
Pacino 1

06:05	(F)	 Fever Pitch
07:45	(F)	 Diary of a Hitman
09:15	(F)	 Spin
11:00	(Sr)	 Monk
11:45	(A)	 Lightning in a Bottle
13:40	(F)	 Guess Who
15:25	(F)	 Wallander 11: Under 

dække
16:55	(F)	 Blue Hill Avenue
19:00	(F)	 Fodbolddrenge i 

orange
20:35	(D)	 Hollywood Reporter
21:00	(Sr)	 Monk
22:00	(F)	 Being Julia
23:45	(Sr)	 Dexter
00:40	(E)	 Sex Paradise: 

Guadeloupe
01:45	(F)	 Land of the Dead
03:15	(F)	 P.S.

06:00	(F)	 The Woodsman
07:25	(F)	 Husk mig nu
09:30	(A)	 The Actors Studio: 

Liza Minnelli, del 1
10:20	(F)	 Yu-Gi-Oh! The Movie
11:50	(F)	 De ukuelige
13:50	(F)	 Modigliani
15:55	(F)	 Hotel Heaven
17:30	(F)	 Sex, Love and Lies
19:00	(A)	 Actors Studio: Dustin 

Hoffman
20:00	(F)	 Magnum Force
22:00	(Sr)	 Queer as Folk
23:00	(E)	 Latin Girls 11
00:30	(F)	 State of Grace
02:45	(F)	 Det endelige opgør

04:35	(A)	 Rex Hunts 
lystfiskerhistorier

05:00	(A)	 Menneskeskabte 
vidundere - Asien

05:55	(A)	 Den bedste af alle
06:50	(A)	 Et fly fødes
07:15	(A)	 Supersælgere
07:40	(A)	 Fisketur på kanten
08:05	(A)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
08:35	(A)	 Ray Mears' ekstreme 

overlevelse
09:00	(A)	 Retsteknikere
10:00	(A)	 Retsteknikere
11:00	(A)	 Olie, sved og 

boreplatforme
12:00	(A)	 Amerikansk Chopper
13:00	(A)	 Et fly fødes
13:30	(A)	 Supersælgere
14:00	(A)	 Menneskeskabte 

vidundere - Asien
15:00	(A)	 Den bedste af alle
16:00	(A)	 Olie, sved og 

boreplatforme
17:00	(A)	 Biler på bestilling
18:00	(A)	 Amerikansk Chopper
19:00	(A)	 Mythbusters
20:00	(A)	 Everest
21:00	(A)	 Beskidte job
22:00	(A)	 Livsfarlig fangst
23:00	(A)	 FBI's arkiver
00:00	(A)	 Retsteknikere
01:00	(A)	 Mythbusters
02:00	(A)	 Olie, sved og 

boreplatforme
02:55	(A)	 Hitlers kvinder
03:45	(A)	 Fisketur på kanten

04:00	(A)	 Historie i tiden
04:30	(A)	 Kunst i øjet
05:00	(A)	 Molnits rejseguide
05:30	(B)	 Trafiksikker med 

Betjent Roald
05:45	(B)	 Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:00	(A)	 Jagtmagasinet
06:30	(B)	 Trafiksikker med 

Betjent Roald
06:45	(B)	 Trafiksikker med 

Betjent Roald

07:00	(A)	 dk4 i dag
07:30	(T)	 Arbejdsmarkeds

politik
08:00	(A)	 Sundhedskonsulenten
09:55	(A)	 dk4 info
10:05	(A)	 Så' der kaffe, direkte
11:00	(Ít)	 Basketball: Team Fog 

Næstved-BK Amager
13:00	(Ít)	 Sport 07
13:30	(A)	 Poesiens iltmaske
13:40	(A)	 Camping i 

Messecenter Herning 
2007

14:40	(A)	 Kunst i øjet
15:40	(A)	 Danmark: En 

EU-politiker på 
hjemmebane

16:10	(A)	 dk4 Universitetet
17:00	(A)	 dk4 i dag
17:45	(Ít)	 Trav: Mandagstrav, 

direkte
19:15	(A)	 Poesiens iltmaske: 

Thomas Krogsbøl
19:20	(A)	 Historie kommentar: 

Jakob Sørensen
19:30	(Ít)	 Sport 07
20:00	(A)	 Motor TV
20:30	(A)	 I midnatssolens land
21:00	(A)	 Jagtmagasinet - 

Hvalros
21:30	(A)	 Se Danmark fra 

Margueritruten
22:00	(A)	 Campingferie.dk
22:30	(A)	 Anne-Vibeke rejser
23:00	(A)	 Generationsskifte
00:00	(A)	 Arkæologien rundt
00:35	(A)	 Molnits rejseguide
01:05	(A)	 Kornetten - Kunsten 

og københavneren
02:00	(A)	 Danmark: En 

EU-politiker på 
hjemmebane

02:30	(T)	 Arbejds
markedspolitik

03:00	(A)	 Kunst i øjet
03:30	(A)	 Historie i tiden

05:30	(B)	 Morgenhår
05:30	(B)	 Karlsson på taget
06:00	(B)	 Den lille prinsesse
06:10	(B)	 Peter Pedal
06:30	(B)	 Anton - min 

hemmelige ven
07:00	(B)	 Magnus og Myggen
07:15	(B)	 Rubbadubbers
07:30	(A)	 En dag i haven
08:00	(A)	 Italienske fristelser
08:30	(A)	 OBS
08:40	(A)	 Sort død, hvid 

medicin
09:30	(A)	 Attention mobning
10:00	(A)	 DR-Derude i Den 

Kongelige Have
10:30	(D)	 Herlufsholm: 

Mygningen
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(T)	 21 Søndag
11:50	(D)	 DR1 Dokumentaren 

- Pokerhajerne
12:50	(T)	 Aftenshowet
13:20	(A)	 Vagn hos kiwierne
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(U)	 Hjerteflimmer
15:30	(B)	 Barracuda
15:30	(B)	 Snurre Snups øde ø
15:35	(B)	 Monster allergi
16:00	(B)	 Troldspejlet
16:30	(B)	 Fjernsyn for dig
16:30	(B)	 Den lille Brandskole
16:55	(B)	 Gurli Gris
17:00	(T)	 Aftenshowet
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport
17:55	(T)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	(A)	 Ud i det blå
19:00	(D)	 Windsor Castle
20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(T)	 Horisont
20:50	(Ít)	 SportNyt
21:00	(F)	 Hercule Poirot: 

Mordet i det blå tog

22:35	(A)	 OBS
22:40	(D)	 Poul Martinsen 

kavalkade
23:10	(U)	 Hjerteflimmer

14:00	(A)	 Det gælder livet
14:30	(A)	 Den nordiske mand: 

Kærlighed
15:00	(A)	 Vendepunkt
15:30	(A)	 Græsrødder
16:00	(T)	 Deadline 17:00

16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:20	(A)	 Arbejdsliv - find et 

job!
17:45	(D)	 Verdens kulturskatte
18:00	(A)	 Den amerikanske 

borgerkrig
19:00	(Sr)	 Spooks: Den syriske 

brudgom
19:50	(A)	 Hae-Jin
20:50	(A)	 Morten Ramsland
21:30	(T)	 Deadline
22:00	(U)	 Den 11. time
22:30	(U)	 The Daily Show
22:50	(Sr)	 Mord på laboratoriet

04:25	(Sr)	 The Twilight Zone
05:40	(Sr)	 Herkules - den 

uovervindelige
06:35	(Sr)	 Xena - 

Amazonekrigeren
07:15	(Sr)	 Herkules - den 

uovervindelige
08:00	(Sr)	 Xena - 

Amazonekrigeren
08:45	(S)	 Go'morn Quiz - 

Telefonquiz
10:00	(Sr)	 What I Like About You
10:30	(Sr)	 What I Like About You
11:00	(Sr)	 Felicity
12:00	(Sr)	 Gilmore Girls
13:00	(Sr)	 I den syvende himmel
14:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:00	(Sr)	 I den syvende himmel
16:00	(Sr)	 Felicity
17:00	(Sr)	 Frasier
17:30	(Sr)	 Frasier
18:00	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 CSI: Miami
20:00	(F)	 Alexander

23:20	(Sr)	 Rock Me Baby
23:55	(Sr)	 Frasier
00:25	(Sr)	 Frasier
01:00	(Ít)	 Fodboldnyt
01:05	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
01:40	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
02:10	(Sr)	 Rock Me Baby
02:40	(F)	 Best Shot

05:40	(A)	 Homeshopping
08:10	(A)	 Debbie Travis 

bolighjælp
09:10	(U)	 Rachael Ray
10:10	(Sr)	 Fashion House
11:05	(Sr)	 Glamour
11:35	(S)	 Lykketimen - 

telefonquiz
12:35	(Sr)	 Less Than Perfect
13:05	(Sr)	 Crossing Jordan
14:00	(B)	 Orange County
15:00	(Sr)	 Less Than Perfect
15:30	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)	 Glamour

17:00	(Sr)	 Fashion House
18:00	(Sr)	 Will og Grace
18:30	(Sr)	 Will og Grace
19:00	(Sr)	 Greys hvide verden
20:00	(Sr)	 Brothers & Sisters
20:55	(Sr)	 House
21:55	(B)	 Orange County
22:50	(Sr)	 Will og Grace
23:25	(Sr)	 Will og Grace
23:55	(Sr)	 Crossing Jordan
00:45	(Sr)	 Water Rats
01:35	(Sr)	 Water Rats
02:20	(U)	 Rachael Ray
03:05	(Sr)	 Mordmysterier

05:00	(B)	 TV 2 Teddy

06:00	(T)	 Go' morgen Danmark
10:00	(A)	 Regionalprogrammer
11:00	(T)	 Nyhederne, Finans, 

Sporten
11:10	(A)	 Regionale nyheder
11:35	(Sr)	 Lille doktor på 

prærien
12:30	(Sr)	 Vild med dig
13:00	(T)	 Nyhederne, Finans, 

Sporten
13:10	(Sr)	 Kongen af Queens
13:40	(Sr)	 Amys ret
14:30	(Sr)	 Et umage par
15:00	(T)	 Nyhederne, Finans, 

Sporten
15:05	(A)	 Regionale nyheder
15:15	(B)	 Beverly Hills 90210 

Classic
16:05	(Sr)	 Venner
16:30	(Sr)	 Venner
17:00	(T)	 Nyhederne, Finans, 

Sporten
17:10	(A)	 Regionale nyheder
17:20	(T)	 Vejret
17:25	(U)	 Go' aften Danmark
18:00	(T)	 Nyhederne
18:30	(A)	 Regionalprogram
19:00	(Sr)	 Anna Pihl
19:55	(T)	 Station 2
20:40	(T)	 Station 2 Efterlyst
21:00	(T)	 Nyhederne og Finans
21:20	(A)	 Regionale nyheder
21:30	(T)	 Vejret
21:35	(Ít)	 SportsNyhederne
21:50	(T)	 Dags Dato
22:30	(Sr)	 Everybody Hates Chris
22:55	(U)	 Langt fra Las Vegas
23:30	(Sr)	 Kongen af Queens
23:55	(Sr)	 Six Feet Under
00:55	(Sr)	 Alias
01:45	(Sr)	 Vild med dig
02:15	(U)	 Go' aften Danmark
02:45	(Sr)	 Små og store synder
03:40	(Sr)	 Saint-Tropez

05:00	(U)	 Ellen - Talkshow
05:45	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
06:35	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:00	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
08:00	(Sr)	 Skadestuen
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Top Model 3
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
15:10	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)	 Skadestuen
17:05	(U)	 Top Model 3
18:00	(Sr)	 NAVY CIS
19:00	(D)	 Eksploderende 

muskler
20:00	(Sr)	 Prison Break
21:00	(U)	 Paradise Hotel - alle 

kneb gælder

21:50	(Sr)	 Sex & the City
22:25	(Sr)	 Sex & the City
22:55	(Sr)	 NAVY CIS
23:50	(U)	 The Simple life 3
00:15	(Sr)	 Alle elsker Raymond
00:45	(Sr)	 Sex & the City
01:10	(Sr)	 Sex & the City
01:40	(F)	 Before Sunrise
03:15	(Sr)	 Rescue Me

04:40	(Sr)	 Simpsons
05:05	(Sr)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
05:55	(Sr)	 Alle elsker Raymond
06:20	(Sr)	 Scrubs
06:45	(Sr)	 Scrubs
07:10	(A)	 TV-shop
09:10	(Sr)	 One Tree Hill
10:05	(Sr)	 Drew Carey
10:35	(Sr)	 Forsvundet sporløst
11:30	(Sr)	 Interne affærer
12:30	(Sr)	 Skadestuen
13:30	(Sr)	 Veronica Mars
14:30	(Sr)	 One Tree Hill
15:30	(Sr)	 Forsvundet sporløst
16:30	(Sr)	 Simpsons
17:00	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons
18:25	(A)	 Top Gear
19:00	(Sr)	 Cold Case
20:00	(F)	 Familieterapi
22:10	(U)	 Penn and Teller: 

Bullshit!
22:45	(Ít)	 Golf: Europatouren
23:45	(Sr)	 Cold Case

00:40	(Sr)	 Simpsons
01:10	(Sr)	 Simpsons
01:35	(Sr)	 Alle elsker Raymond
02:00	(Sr)	 Alle elsker Raymond
02:25	(U)	 The Simple Life 2
02:50	(Sr)	 The Jamie Kennedy 

Experiment
03:15	(D)	 Verdens vildeste 

politivideoer

04:00	(Ít)	 Kortspil: Bet24 Nordic 
Poker King

05:00	(Ít)	 Fodbold Fredag
06:00	(Ít)	 En Verden af Sport
06:30	(Ít)	 Boksning: KOTV
07:00	(Ít)	 Fitness: I form med 

Viasat
08:00	(Ít)	 Golf: Johnnie Walker 

Classic
11:00	(Ít)	 Fodbold: Ajax-

Heerenveen
13:00	(Ít)	 Fodbold: Marseille-

Lens
15:00	(Ít)	 Fodbold Fredag
16:00	(Ít)	 En Verden af Sport
16:30	(Ít)	 Bowling: Motel 6 

Classic
18:00	(Ít)	 Cykling: Omloop Het 

Volk
20:00	(Ít)	 Fodbold: Preston-

Southampton, direkte
22:00	(Ít)	 Fodbold: Goalshow
23:00	(Ít)	 Fodbold: Tidsrejse 

med forårets hold
00:00	(Ít)	 Fodbold: Tidsrejse 

med forårets hold

16:45  	  Ymisk lív - frá 
sunnukvøldinum

17:45 	 D&V við teknmálstulki
18:00 	 Serlingar 9 - barna- 

og ungdómsrøð - frá 
fríggjad.

18:20 	 Tom traktorur 10:24
18:30 	 Pingu
18:35 	 Urt 8 - hvítleykur
19:00 	 Dagur & Vika
19:35 	 3-2

20:10 	 Kropssníkar 2:3 - frá 
BBC

21:00 	 Runt sjónarringin 
21:25 	 24 tímar - am. 

spenningsrøð
22:10 	 Agurk 1
22:30 	 2 Fast 2 Furious - am. 

filmur frá 2003

 07.00    	 Tíðindi
 07.05   	 Morgunlestur
 07.15   	 Barnaløtan Alfa
 07.30   	 Tíðindi
 07.35   	 Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 08.00   	 Tíðindi
 08.03   	 Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.00   	 Tíðindi
 09.03   	 Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.50   	 Morgunlestur (e)
 10.00   	 Tíðindi
 10.05   	 Fimleikaløtan 1
 10.10   	 Tit skriva vit spæla Tit 

skriva vit spæla
 11.00   	 Loystur úr fjøtrum (e)
 11.30   	 Løg mær dámar (e)
 12.00   	 Middagstónleikur
 12.15   	 Skráin og lýsingar
 12.20   	 Tíðindini
 12.40   	 Døgurðatónar
 13.00   	 Veðurtíðindi
 13.02   	 Tónatímin
 14.00   	 Á Quiztinum (e)
 15.00   	 Tíðindi
 15.03   	 Rót og rútma (e)
 16.00   	 Tíðindi
 16.03   	 Kringlan (e)
 17.00   	 Tíðindi
 17.05   	 Zoom
 17.55   	 Skrá og lýsingar
 18.00   	 Tíðindini
 18.30   	 Skugga-Baldur
 19.00   	 Barnaløtan Alfa  (e)
 19.15   	 Jazzurin
 20.00   	 Dagsetur
 21.00   	 Tíðindi
 21.05   	 Dagsetur
 22.00   	 15 tær bestu (e) 15 

tær bestu
 23.00   	 Tíðindi
 23.05   	 Náttarrásin

Mánadagin kl. 19.00

Mánadagin kl. 19.50

�

Mánadagin kl. 20.00


