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Velja keisaraskurd

Medalaldurin & donskum barnakonum var i fjer 30,7 ar.
Hagtelini visa eisini, at teer, sum eiga fyrstu ferd, gerast
eldri og eldri. I 2005 var medalaldurin 4 teimum, sum attu
fyrsta barnio, 28,8 ar, og i fjer kom hann upp a 29, skrivar
JydskeVestkysten. Bladid visir eisini 4, at altsamt fleiri
danskar barnakonur vilja eiga vid keisaraskurdi. 22,3
prosent av teimum, sum eiga a sjukrahusi, eiga vio keisara-
skurdi. Keisaraskurdirnir eru 14.000 { tali.

Faa ungar mammur

I naestum fer Alv
undir nytt arbeids-
skapandi tiltak fyri
ungar mammur, sum
eru stedgadar upp a
arbeidsmarknadinum.
40 ara gamla Krista
Toftegaard ur
Fuglafirdi er mamma
at fimm bernum, og
hevur verid i Alv i eitt
ar nu. — Nu elski eg
livid, tad gjordi eg
ikki, ta eg byrjadi her,
sigur hon
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Tad er ein sannroynd at tad
kann vera torfert hja ung-
um, ofta einligum, mamm-
um at faa gerandisdagin at
hanga saman. Ti eru ter
eisini ein vandabolkur, sum
ofta missir tilknytio til
arbeidsmarknadin.  Hetta
vil leidslan i Alv gera nakad
vid soleidis at mammurnar
koma i gongd aftur.

Byggja ter upp aftur

Edith Dahl er pedagogur og
starvast 4 Alv. Hon og 40
ara gamla Krista Toftegaard
Eyvindsson, sum er einlig
mamma og hevur verid i
Alv 1 eitt ar, hava lagt leid-
ina framvid Midlahusid i
dag, fyri at greida fra
nyskapandi  verkatlanini.
Edith sigur soleidis fra:

— Endamalid er at venja
mammurnar at vera &
arbeidsmarknadinum aftur,
samstundis sum teer sleppa
at arbeida vid sar sjalvum
sum menniskju. Nogvar
hava ikki verid uti i mong
ar og hava kanska fingid
nakrar vanar, sum ikki eru
so hepnir 4 einum arbeids-
plassi. I roynd og veru snyr
tad seg um at byggja upp
sjalvsalitid ogsjalvsvirding-
ina, og ikki minst at geva
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teimum nakrar succesupp-
livingar, sigur Edith. Og
Krista greidir fra um fyrstu
ferd0 hon kendi & ser, at
dugur var i henni hoast alt.

— Eg gloymi ikki fyrstu
ferd eg fekk eitt veeleydnad
urslit burturdr ti, sum eg
geri i Alv. Uppgavan var at
gera ein grafiskan profil til
ein frisor, sum eg hevdi
kundasamband vid. Eg
hevdi gjort tvey uppskot
um visitkort, og kundin
valdi tad, sum eg sjalv var
mest nogd vid. Nakrar dag-
ar seinni kom hon aftur og
vildi hava meira tilfar fra
mer. T4 var eg bara so stolt,

at eg fleyg uppi undir loft-
inum restina av degnum,
sigur Krista, og ter smilast
badar tver, ti, ju, tad var
ein godur dagur.

Mugu sjalvar vilja

Krista hevur verid brukari
av Alv 1 eitt ar ni og er um
at vera til reidar at fara ut &
veruliga arbeidsmarknadin.
Hon fekk ikki tilbodid ti
hon var einlig mamma, men
ti at hon var stedga upp. Nu
hava tey 1 Alv t6 gjort av at
bjéda ungum mammum,
sum eru stedgadar upp, vio.

Trot & arbeidsmegi

Taer smau skipasmidjurnar i Danmark hava tad ikki leett i
hesum tidum. Tann stori trupulleikin er, at skipasmidjurnar
faa ikki nog mikid av folki, og tad hevur havt vid ser, at
teer hava verid noyddar at siga fleiri bileggingar fra ser. I
einari roynd at loysa kreppuna hava skipasmidjurnar nu
leitad seer av landinum eftir arbeidsmegi, og fleiri teirra
hava longu sett utlendskar handverkarar. Sum skilst er
torvur & gllum handverkarum.
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Atlanin er at gera bolkar
vid fyra ella fimm mamm-
um i hverjum, so at taer
kunnu studla hver adrari.

— Men tad er alneydugt,
at kvinnan sjalv hevur hug
at koma vidari. Ongin kann
noyda nakran til nakad, og
tad er eitt hart strid at
arbeida vid s@r sjalvum,
sigur Edith Dahl, og Krista
nikkar samd.

Hugdi eftir
6ruddinum
Seinastu arini hava verid
rokalig hja Kristu og bern-

um hennara. Eftir eitt baldr-
ut hjinalag er hon i dag
einsamell vid tveimum
bernum, medan tey try elstu
bugva til fosturs.

— Alt, sum @t sjalvsalit
og sjalvsvirding, var burtur.
I dag dugi eg vl at siggja,
at eg var stedga upp, millum
annad ti at eg var depressiv.
T4 eg hevdi sent bernini
avstad um morgunin, sat eg
inni og hugdi eftir 6ruddin-
um, sum bara hopadi seg
upp. Gjordi onki vid meg
sjalva, var 60 og beisk og
stygdi folk fra meer, sum
royndu at hjalpa ella gjordu
vart vi0 steduna, sigur

Krista hevur verid a
sjdlvsdlit og sjdlvsvi
bornini avstad um 1
oruddinum. Gjordi
frd meer, sigur Krist
arbeidsmarknadin

Krista.

Ein dagin tok hon eina
stora og tydandi avgerd,
sum hon mangan hevur
angrad, ta a hevur stadio:
Krista bad barnaverndina
um hjalp. Umframt nogv
annad, fekk hon tilbod um
salarfreding, har hon gekk i
eitt ar. Har arbeiddi hon
midvist vid sar sjalvari, og
lerdi millum annad at seta
fokus 4 tad, sum var vio-
komandi, og at ikki altid
geva hinum skyldina. Tad
var eisini barnaverndin sum
skeyt upp, at Krista for i
Alv, so at hon kundi bliva
arbeidsfor aftur eftir 11 ar



