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Heilsan ar Jakarta i Indonesia

Fyri nerum trimum
vikum sidani véru
Bjorghild Djurhuus
og Jan a Argjaboda
send til Jakarta i
Indonesia, har tey
skulu upplysa um
fyrimunirnar vio
brostageving. Nu
hava tey sent okkum
heilsan ur Indonesia

MENNINGARHJALP
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Hoast fraferdin til Indonesia
vard utsett nakrar vikur
vegna vatnfldo i Jakarta, og
hoast dgvuslig kavaddn var
i Keypmannahavn, komu tey
baedi Bjerghild og Jan fram
til Indonesia i gllum géoum.
Manadagin 26. februarhittust
tey 4 skrivstovuni hja Mercy
Corps, felagsskapinum tey
starvast hja.

- Eftir at vit véru kunnad
um virksemid hja Mercy
Corps i Indonesia og serstak-
liga um okkara verkatlan,
Health Start, foru vit beint til
verka, siga tey i breevinum
til okkara.

Geva pulvurmjélk
Endamalid vid verkaetlanini
erateokjaumtalid a kvinnum,
sum geva brost 1 Indonesia.
Hugburdurin hja négvum
kvinnum er, at pulvurmjolk
er betur enn mo6durmjolk.

- Hesin hugburdur vero-
ur studladur av multinati-
onalum fyritekum, sum
selja pulvurmjolk. Eitt nt
verda ljésmedurnar, sum
selja mjolkina, bodnar
ferdir til Mekka, um ter
megna at okja um seluna
av pulvurmjolk, segdi Jan
4 Argjaboda i greinini {
Sosialinum, adrenn fraferd.

Verketlanin, sum Lands-
styrid hevur avgjort at

Bjorhild Djurhuus vio einum litlum barnid d fanginum

studla, verdur ropt “Healthy
Start” A Model to Improve
Breastfeeding in Indonesia.

Ferdsluruduleiki
Bjerghild og Jan greida fra, at
skrivstovan og hotellid liggja
i Sunnara parinum av hev-
udsstadnum Jakarta, medan
oll verkaetlanin fer fram nord-
anfyri byin. Sostatt skulu tey
koyra gjegnum teettu ferdsluna
iein til tveir timar, hverja ferd
tey skulu ut.

- Bara tann sum hevur
roynt at koyra i meldurtidini
her, kann imynda sar hetta
fyribrigdid. Men vit mugu

Indonesisk mamma sum gevur litla barnid sinum brést

fer eftir fer stadfesta og
asanna, at bilferararnir
her eru einastandandi. Teir
floyta og koyra annars i so
smelum getum, at vit titt og
ofta hugsa, at ni endar galid.
Men nei, so er ikki, vit koma
fram i ollum gédum, siga tey
baedi Bjerghild og Jan.

Skulu forvitnast

Tey hava nu fingid til upp-
gavu at fara ut og forvitnast
og undrast, so tey kunnu
stadfesta, hvar setast skal
inn og hvar skipanin haltar
mest.

Sidani skulu tey skriva
eina  fragreiding um
eygleidingarnar og gera eina
framtidar @tlan fyri okio.

Hjalparfelagsskapurin
hevur peikad ut fyra eki,
sum tey skulu kanna. I
okjunum eru tvey sjukrahus,
ndgvar heilsumidstedir, sum
verda roptar “Puskesmas”
og nakrar vidgerdarstovur,
“Posendu” roptar.

Runa og gangur

Tey hava longu vitjad fleiri
stedir, og eru taer sera
ymiskar.

- I einari var enn {160, sum
var eitt reduligt runudiki.
Nogv folk voru stiiva saman
og har var ein egiligur gangur.
Henda dagin komu 275
bern sum skuldu koppsetast
fyri meslingar, polio og
stivkrampa. Eisini er hovid
at viga bernini einaferd um
manadin, siga tey badi Jan
og Bjoerghild, sum annars

onki hava merkt til herviligu
nattaruvanlukkurnar, vit
freetta um dagliga.

Vantandi reinfori
Tey hava eisini vitjad eitt
sjukrahus, har tey etadust
um vantandi reinforid og
umstedurnar annars.

- Millum annad voru fleiri
born i somu veggu og onnur

born, sum mamman hevoi
att og var farin fra. Framtio
teirra er Oviss, summi eru
heppin og verda ettleidd,
medan myndugleikarnir taka
s&r av gorum, siga tey badi
ut Indonesia.

Jan 4 Argjaboda og Bjorg-
hild Djurhuus siga annars,
at folkini i Indonesia eru
ometaliga blid og fyrikom-
andi og lett at koma i sam-

Fin
solskinssaga
hidani:

band vid. Tey hava ein tolk
vid seer allastadni, ti folki
tosar ikki nogv enskt.

44 ara gamli indonesarin Darmi Teungku misti
alla familjuna, konu og trillingagentur i herviligu
vatnflodini, sum kravdi fleiri hundrad tasund

mannaliv annan joladag i 2004.

[ fjor giftist hann uppaftur vid 28 ara gomlu Mariati.
Darmi sigur, at nyggja konan og hann ynsktu sar eitt
barn. Konan bleiv vid barn, og so legio tad ljodar: ta
hon skuldi eiga, visti tad seg, at talan var ikki bert
um eitt barn, men trillingar: triggjar gentur. Darmi
heldur, at Gud hevur givid honum ter triggjar
deturnar aftur, 1 stadin fyri teer hann misti.



