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Teer vilja ut a arbeiosplassini:

Vegleida um skriv

- Besta ilogan hja eini fyriteku er ein ilega i starvsf6lkid. Ein
fyritoka, sum rekir sini starvsf6lk vid at fyribyrgja spenning-
um og skadum, gkir um livsvirdid, hevur negdari og minni
strongd starvsfolk vid ektum neyvleika og ferri sjukradeg-
um. Tad siga Anna Maria Persson og Malan Thomsen, sum
saman bj6da seg fram at vitja arbeidsplass vid sinum
forleikum
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Teer voru grannar, floksfel-
agar og barndomsvinkonur
og hava soleidis kenst,
sidan taer voru bern. Seinni
arbeiddi onnur i ferda-
vinnuni i négv ar, og hin
var radiografur og arbeiddi
sum rentgensjukrasystir a
Landssjukrahusinum i mong
ar.

Hver 1 sinum lagi eru ter
seinnu arini farnar undir

heilt annad yrki, i hevur vid
heilsu, trivnad og vaelveru at
gera. Onnur hevur utbugvid
seg sum massorur i myking
og struking, og hin sum
mensendieck-leerari.

Anna Maria Persson er
utbugvin masserur 1 2005 og
virkis-og itréttarmasserur i
2006.

Malan Thomsen er titbugv-
in mensendieck-laerari 1
1999 og er soleidis serken
i kropsburdi.

Baoar hava ter virksemi
heima vid hus, har Anna

Maria hevur Vidgerdar-
stovuna i Hoyvik, og Mal-
an bjodar folki til men-
sendieck-fimleik i egnum
holum. Fimleikurin verdur
fyriskipadur i smaum hold-
um, soleidis at hver einstakur
feer sum mest burtur ur.

Veddamyking

Klassiska massasjan hja
Onnu Mariu er ein saman-
renning av myking og
straking, sum betrar virkis-
fori, linnar pinu og avspennir
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veddarnar. Massasjan virkar
sissandi, avstressandi og
hevur g6da avirkan a nerva-
skipanina. Hon styrkir
kropsverjuna og kann laeekka
bléotrystid, samstundis sum
hon stimbrar lymfurenslid
og ekir um blédstreymin i
veddunum. Vid gdrum oro-
um er hetta ein nattarligur
vidgerdarhattur  imoti
strongd og spenningum, sum
mong dragast vid.

Mensendieck-fimleikurin,
sum Malan bjédar vio-
skiftafolki heima hja ser,
er individuellur fimleikur,
sum faer kroppin i javnvag,
samstundis sum veddarnir
verda vandir. Nemingarnir
faa fraleeru i veddum, 1id-
bondum og teirra virki
og gerast soleidis meira
tilvitadir um kroppin. Ein
mensendieck-leerari dugir
at siggja, hver tervur er a
venjing og hvar, soleidis at
kroppurin kemur 1 javnvag,
samstundis sum heildin alla
tidina er vid. Henda vitan
verdur sitandi i kroppinum,
og dagligar rerslur verda
“umsettar”til fimleik. Kropp-
urin verdur sterkari, fimari
og rorslurnar gerast friari vid
mensendieck-fimleiki.

Fimleikurin er go6dur,
um tu eitt nd hevur trupul-
leikar vid rygginum, musa-
skadar, hevudpinu ella
diskusprolaps, men hann
er eisini godur, um ta
bara ynskir taer eina storri
smidligheit og velveru.

Vitanin, sum nemingarnir
nema sar um lidir, veddar
og lidbond, verdur sitandi
i kroppinum, og dagligar
rorslur verda “umsettar” til
fimleik. Kroppurin verdur
sterkari, fimari og rerslurnar
gerast friari.

Felags teenasta

Eftir at teer badar, Anna Maria
Persson, veddamykjari og
Malan Thomsen, mensen-
dieck-laerari, hava bj6dad
vidskiftafolki og neemingum
teenastu heima vid hus,
eru taer nu eisini farnar
undir eitt felags tilbod til

arbeidsplass — i fyrsta lagi
skrivstovufolk.

Anna Maria heldur fram
vid sini vidgerdarstovu, og
Malan heldur eisini fram vid
tilboonum um mensendieck-
fimleik.

- Men saman bjoda vit
okkum nu at veita arbeids-
plassum okkara tenastu a
stadnum. Vit vilja fegnar
vitja ut 4 arbeidsplass, har
vit vid okkara kunnleika
vilja hjalpa folki at reetta
kroppin og vegleida um

eitt nu bord, stélar og
teldu. Vit vilja hyggja at
og vegleida um, hvussu tu
situr 4 stolinum, og hvussu
arbeidsambodini standa.
Neyougt er ikki at skifta
allar skrivstovumeblarnar ut,
men heldur bruka teir raett.
Vid at nyta reettan kropsburd
i arbeidnum, verda rottu
veddarnir braktir, medan
lidir og lidbond verda
skanad. Soleidis kunnu
arbeidsrorslurnar gerast til



