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tgerd og mykja veddar
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fimleikarerslur, sigur men-
sendieck-laerarin.

Hon visir &, at tad finn-
ast ndgv sleg av finum, ser-
gjordumogkostnadarmiklum
bordum, stélum og @drum
skrivstovumegblum, men
kortini er eingin trygd fyri,
at kroppurin feer tad betri av
hesum.

- Min uppgéva verdur at
leera folk at seta stol, bord
og teldu ratt, soleidis at
tey eisini kunnu bruka
kroppin raett. Hetta fyri-

byrgir trupulleikum — og
er samstundis hjalp til
sjalvhjalp, sigur Malan
Thomsen.

Myking 4 stadnum
Medan Malan vegleidir
skrivstovufolk um hesi
vidurskifti, er Anna Maria
tok til myking og struking,
um fo6lk longu hava drigid a
seg trupulleikar vid spentum
veddum.

Anna Maria visir 4, at

veddaspenningar kunnu
koma av mongum, eitt na
sitiarbeidi, einshattadum
arbeidi, einum strongdum
gerandisdegi, stiiran, angist,
irritation og vanaligum
trivnadi.

- Spenningar kunnu vera
meira ella minni tilvitadir og
kunnu hava négvar ymiskar
trupulleikar vid ser.

Hon sigur, at pina i ryggi,
nakka, hondum, akslum, grm-
um og beinum eru vanligir

trupulleikar, ta veddarnir
eru spentir.

- Vit merkja eisini hesar
spenningar sum stirvni og
pinu i veddum og lidum —
og vi0 darvadum andadratti.
Avleidingarnar kunnu verda
svevntrupulleikar, sum aftur
fora til, at tu hevur trupult
vid at slappa av, vera virkin
og njota livid, sigur Anna
Maria.

Hon leggur aftrat, at
klassisk massasja er ein
samanrenning av myking og

struking sum strekkir spentu
veoddarnar.

I'siniteenastu til skrivstovu-
folk, fer Malan soleidis at
taka ser av ti fyribyrgjandi
arbeidnum, medan Anna
Maria tekur um endan hja
teimum, sum longu hava
trupulleikar at dragast vid.

- Ju, vit eru ogvuliga
spentar upp 4, hvussu undir-
tokan verdur fyri okkara
tilbodi. Folk eru vordin
meira og meira tilvitad um
likamio, og ti vanta vit, at

Teer bjéda seg fram at vitja
1t d skrivstovur at lera flk,
hvussu tey sita best, og hvussu
skrivstovuiitgerdin eigur at
standa. Eru f6lk fongd vid
spentum voddum og pinu,
fda tey vidgerd d stadnum.
Anna Maria Persson er
1tbiigvin veddamykjari, og
Malan Thomsen er 1itbrigvin
mensendieck-lcerari
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arbeidsplass fara at senda
bod eftir okkum, siga taer
badar.

Mensendieck

Men hvat er mensendieck,
og hvadani kemur ordid og
vidgerdin aftanfyri, kunnu
vit spyrja.

Navnid stavar fra Bess
Mensendieck, sum er fodd
i USA. Sum ung for hon til
Paris i Fraklandi, har hon
leerdi til myndaheggara. Ta
hon arbeiddi vid ”modell-
um”, undradi hon seg ferd
eftir ferd yvir, at hesi bruktu
veddar og lidir 6skynsamt.
Hetta fylti so nogv i henni, at
hon for at lesa um anatomi.

Seinni legdi Bess sitt liv
i leeknagerningin og st6d
i négv ar fyri eini gransk-
ingarverkatlan vid eitt
sjukrahus 1 Paris. Teoriin
aftanfyri verkatlanina var
um nervalagio at aktivera
forsemdar veddabolkar
i kroppinum, og tad er
framvegis henda teoriin, sum
liggur aftanfyri utbuigvingina
a4 Mensendieck-skulunum
kring um heimin.

- Mensendieck-fimleik-
urin er 6gvuliga effektivur og
fer i dypdina vid veddunum.
Soleids er fimleikurin eisini
ein hattur fyri styrkivenjing,
baedi fyri tey, sum hava trup-
ulleikar og tey, sum kenna
seg frisk, sigur Malan Thom-
sen.

Anna Maria er onga lotu i
iva um, at tilbodid, sum taer
badar ni marknadarfera,
er ein ogvuliga go60
samantvinningav fyribyrging
og vidgerd.

- Vit okkara ferleikum
kunnu arbeidsplass, sum
taka av okkara tilbodi, naa
rettiliga langt, siga teer
badar, Anna Maria Persson
og Malan Thomsen.



