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fisk, sum er ein tann allarbesti og
mest heilsugdoi fiskurin i heim-
inum, m.a. ti vatnio kring Feroyar
er so reint. Heitir streymar sunnan-
ifrd Mexicoflogvanum og kaldir
streymar ur Nordurhavinum met-
ast just her og skapa eitt ydjandi
liv 1 havinum kring oyggjarnar —
baedi plantu- og djoraliv, sum ti
kanst kava nidur i vatnid fyri at
siggja og uppliva.

Vatnid er eisini ein orkukelda —
foroyingar faa heili 45 procent av
orkun fra vatnorkuverkum, har
veldugar turbinur senda streym 1t
i foroyska elnetid. Og ti kanst
drekka vatnid — tad er reint og
smakkar friskligt og runt i mun til
ofta harda vatnid & Evropeiska
meginlandinum. Tad er kanska
loyndarmalio aftanfyri, at for-
oyska @lid vinnur heidur fero eftir
ferd a utlendskum elsmakkikapp-
ingum.

Feroyingurin beinleidis mistriv-
ist, ta hann ella hon ikki sar ella
hevur atgongd til vatn. Vatnid er
ein nattarukraft, sum myndar for-
oysku sdlina, ti tad myndar lands-
lagid, vit liva i, og elvir til avbera
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keldum, sker seg gjognum lands-
lagid, klivur hamrarnar, har tad
rennur oman eftir fjallasidunum i
aum, lokum og fossum og ofta eis-
ini stendur steyrreett upp 1 luftina
i bardaga vi0 vindin. Vatnid er
allastadni i raligu luftini — sum
alskyns littar skyggjaformationir,
10 fara fukandi eftir luftini og
skapa flakrandi skuggar eftir
gronu fjallasiounum. Tu felir vatn-
10 sum frisklig, rein luft i lung-
unum, ta ta andar. Tu merkir tad
sum regn, 10 piskar teg i andlitid.
Sum sirm, 10 snikir seg innum
klaedini hja ter, so tu verdur a
kroppi eftir litlari lotu. Ella sum
mjorki, sum hylir alt, so tu einki
sert og kanst bliva burtur og vill-
ast 1 ti.

Vatnid myndar
foroysku salina
Tu kanst sigla 1 vatninum millum
oyggjarnar. Tu kanst fiska 1 ti i
aum og vetnum og a sjénum — 4
seidabergi ella fra batum, og faa

skiftandi vedurlagid i Feroyum.
Eina lptu er blikalogn og nastu
lotuna er kolandi stormur. Vatnid
er — samstundis sum tad er vakurt
og livgevandi — eisini svikaligt og
livsheettisligt. Allir foroyingar
kenna folk, sum eru farin & sjo-
num ella eru druknad. Vatnid rad-
ur fyri livi okkara 4 klettunum. Ta
stormarnir herja, ma alt annad
liggja stilt. Vit kunnu einki annad
enn at geva okkum yvir og liva
vid hesum nattarukreftum.

Mugu vekja meir

enn bara dhuga

Fyri tey, sum ikki eru von vid at
liva so teett uppat sterkum nattaru-
kreftunum er meti vid mattmiklu,
storbaeru, vatu og rau nattdruna i
Foroyum eitt serstakliga intenst
upplivilsi. Tu felir teg mikroskop-
iskt litlan og prisgivnan element-
unum millum hébersligu fjellini i
Faroyum. Her merkir tu knappliga
tin kropp a ein heilt annan hatt,
enn ta tu ert inni & Evropeiska
meginlandinum, har ti livir ein
vardan dagligdag, styrdur av

vatnid gevur okkum

klokkuni og fyltur 4 tremur av
kunstigum stimuli. Og hetta
kunnu vit brika til okkara fyri-
muns.

Vit hava sjalvandi eisini annad
at bj6da enn bara vatn: Segur og
mentan okkara, kvaedini, stevnur-
nar og festivalarnir, Eiver og
Teitur o.a. Vit hava so négv dhuga-
vert. Men um vit skulu vekja meir
enn bara dhuga, mugu vit branda
okkum uppa okkurt heilt serligt,
tu ikki kanst uppliva nakra adra-
stadni. Ti ta fyrsti ahugin er vaktur
fyri Foroyum, so smittar hann og
breidir seg sum ringar i vatninum
til at umfata alt annad, sum er her,
eisini — og tastani megna vit at
draga folk henda veg” segdi Elin
Heinesen m.a. i Greekarismessu-
rodu sini { Havn sunnudagin. Les-
i0 eisini forkunnuga uppskot
hennara um at bruka Sornfellid
og kuplarnar har til upplivingar &
sidu 4.

Skotar og hornorkestrid settu sum
vant sin serstaka ddam d
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