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Hugskot vael umtékt

Hugskotid hja Elini Heinesen at bruka gomlu radarstedina
a Sornfelli til eitt »avintyrslott« tykist faa géda undirteku.
Kent Christensen, ferdavinnumadur, heldur, at hugskotid
um at gera eina upplivingarmidsted a Sornfelli er fralikt,
og at stadio er vel egnad at selja Feroyar vid sum ferda-
mannaland. Eisini Jéannes Eidesgaard, legmadur, tekur
undir vid hugskotinum. Alt ber til, um politiskur vilji er til
stadar, sigur lagmadur vid Utvarpid.

Hugnakveld i Leirvik

24. mars skipar Felagskorid Geta/Leirvik fyri spennandi
hugnakveldi i bygdarhusinum i Leirvik. Skrain byrjar vid
sjalvtekubordi vid ellum ti, sum til hoyrir, og sidani fara

Felagskorio Geta/Leirvik, Torshavnar Manskor, Tor

Verland Johansen at undirhalda vid sangi og tonleiki. KI.
23 verdur dansur vid Flemmingi Petersen. Atgongumerki
til hugnakveldid faast & Statoilste0ini 1 Leirvik, PW 1 Getu
ella a telefon 272714 ella 219570.

akuliga nordureftir

torvurnar uppaftur.

Hitin i sjéonum spelir
eisini inn.

Svartkjafturin kemur na
spakuliga nordureftir og
fyrsta lastin, sum Havsbrun
keypti ur foroyskum sjogvi
i fjor, var 11. april.

I lotuni fer meginparturin

av veiodini fram 4 leidunum

sudur ur Rock All.
Havsbrin hevur eisini
keypt onkra last fra

utlendskum skipum i vetur.

Fleiri lond eru nu lidug at
fiska kvotuna i ES-sjogvi,
og eitt nu donsku skipini
koma hendanvegin aftur, ta

svartkjafturin kemur f
foroyskan sjogv.

Eftir at islendsk skip her-
fyri vordu lidug vid lodn-
una, eru teirra skip eisini
farin 4 svartkjaftaveioi.

Hoast stor svartkjafta-
veida hevur verid a leidun-
um sunnanfyri higartil i ar,

Fagraberg kemur i kveld 4 Fugla-
fjord vio fullari last av svartkjafti, og
sum skilst d Havsbriin, eru fleiri skip
nii um at verda fullfermd

hevur Havsbrun keypt
umleid 4.000 tons ferri enn
somu tid i fjer.

Virkid i Fuglafioi er
soleidis i kapping vid onnur
virki um svartkjaftin.

Av samladu negdunum,
sum Havsbrun hevur tikid
imoti higartil { ar, eru ein-
ans 120 lodna og nakad er
keypt av brislingi.

Ovanligt
Ur Fuglafirdi verdur sagt,
at arid 1 ar higartil hevur
verid sum vanligt hevur
verid undanfarin ar. Men
eitt, sum hendi i ar, og sum
ikki er vanligt, er, at skipini
fingu nogvan svartkjaft i
grau leidini sunnanfyri i
januar.

Tad er ikki so vanligt.

Vanligt er, at svartkjaftur-
in tekur seg upp 4 leidunum
vestur ur Irlandi umleid 20.
januar, men i ar hendi so
tad, at vael av svartkjafti
fekst nordari longu i
januar.

Uppskot um nyggjan
batahyl i Leirvik

I figgjaretlanini fyri
2007 hevur Leirvikar
kommuna sett 7 mié
krénur av til batahyl 4
Toftanesi

BATAHYLUR
Vilmund Jacobsen
vimund@sosialurin.fo

Leirvikar kommuna er farin
undir fyrireikingararbeidi
at byggja nyggjan batahyl &
Toftanesi i Leirvik.

Sp/f Selmar Nielsen,
arkitektur og P/F LBF, sum
er nyggja navnid hjé
Landsbyggifelagnum, hava
gjort nekur uppskot um
nyggjan batahyl.

Kommunan hevur i

hyggju at arbeida vidari vid
uppskotinum, sum myndin
synir.

- Batahylurin er ein partur
av eini heildaratlan fyri
havnaekid og midstadar-
okid, sigur kommunan &
sini heimasidu.

I Leirvik vona tey, at
arbeidid at byggja batahylin
kann byrja sum skjotast, og
a figgjaraetlanini fyri 2007
hevur kommunan sett 6 miod
krénur av til ®tlada bata-
hylin.

- Uppskotid um batahyl
leggur upp til, at okid vid
batahylin, okid nidan fyri
kirkjuna og midstadarekid
at eftir Kulibakka, verda
ein heild, sigur Leirvikar
kommuna.

ydningin av starvsfolkarekt

Medan Malan vegleidir
um kropsburd, stdl, teldu,
mus og skrivstovubordid
annars, mykir Anna Maria
veddar, um félk longu eru
fongd vid spenningum og
pinu i kroppinum.

Anna Maria og Malan
eru onga letu i iva um, at
besta ilegan hja eini
fyritoku er ein ilega i
starvsfolkio.

- Ein fyriteka, sum rokir
sini starvsfolk vid at fyri-
byrgja spenningum og
skadum, gkir um livsvirdio,
hevur negdari og minni
strongd starvsfolk vid
oktum neyvleika og feerri
sjukradegum. Ti bjoda vit
okkum at vitja ut & arbeios-

plassini vid okkara ferleik-
um og tenastu, sigur teer
badar.

Millum fyritekurnar, sum
asanna tydningin av starvs-
folkarekt og hava vent sar
til teer badar um vegleiding
og viogerd, er Sosialurin.

Klassiska massasjan hja
Onnu Mariu er ein saman-
renning av myking og struk-
ing, sum betrar virkisfori,
linnar pinu og avspennir
veddarnar. Hon virkar siss-
andi, avstressandi og hevur
gb60a avirkan a nervaskip-
anina. Massasjan styrkir
kropsverjuna og kann
laekka blodtrystid, sam-
stundis sum hon stimbrar
lymfurenslid og ekir um

blédstreymin i veddunum.
Hetta er ein nattarligur
vidgerdarhattur imoti
strongd og spenningum,
sum mong dragast vid.
Mensendieck-fimleikur
er individuellur fimleikur,
sum fzer kroppin i javnvag.
Nemingarnir faa fraleru i
veddum, lidbondum og
teirra virki og gerast
soleidis meira tilvitadir um
kroppin. Mensendieck-laer-
arin dugir at siggja, hver
tervur er & venjing og hvar,
soleidis at kroppurin kemur
i javnvag, samstundis sum
heildin alla tidina er vid.
Vitanin verdur sitandi i
kroppinum, og dagligar
rorslur verda »umsettar« til

fimleik. Kroppurin verdur
sterkari, fimari og
rerslurnar gerast friari.

Fimleikurin er gdéour, um
tu eitt ni hevur trupulleikar
vid rygginum, musaskadar,
hevudpinu ella diskus-
prolaps, men hann er eisini
gbour, um tu bara ynskir
teer eina storri smidligheit
og veelveru.

FAKTA

Taer voru grannar, barndémsvinkonur og floksfel-

agar.

Anna Maria hevur arbeitt i ferdavinnuni og Malan,
sum er Utbugvin radiografur, hevur arbeitt & ront-

gendeildini a LS.

Badar eru farnar undir heilt annad yrki vid heilsu,

trivnadi og veelveru.

Anna Maria er Gtbugvin massgrur (2005/ 2006), og
Malan er Utbugvin mensendieck-lzerari (1999) og er

serkan i kropsburdi.

NU veita teer skrivstovufolki felags teenastu vid
vegleiding um kropsburd og vid myking



