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Kjærbo, Streingjakórið av 
Tvøroyri syngur.

Sjómansheimið Ørkin
Brautarholt 29, Reykjavík
Hvønn sunnudag kl. 17 og 
fram til mai 2007 er møti á 
Ørkini.

Veit okkum eina 
hjálpandi hond
at seta ein grønmetis ídnað 
á stovn, millum tey fátæku í 
Rumenien.
Ring 905699. Kostnaðurin 
er kr. 100 + vanligt uppring­
ingargjald. Kundar hjá Kall 
kunnu ringja. Takk fyri tína 
hjálpandi hond.
Calarasi missiónin v/ Thomas 
J. Askham, Asbjørn Niclasen 
og Sverri Kjærbæk.

Losjan í Havn
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 

tilkomin og eldri til hugna.

Felagið Tórshavn, 
gongutúr
Sunnudagin 18. mars verður 
gongutúrur: Kongsvarðar - 
»Valby«. Fólk frá Býráðnum 
eru við at greiða frá byggi­
ætlanini. Minst til at hava 
góð og heit gonguklæðir og 
drekkamunn við. Farið verður 
av Kunningarstovuni við bussi 
kl 14.30. Tilmelding.

Heilafelagið
Skrivstovan er opin hvønn 
mikudag frá kl. 19-20. 
MBF-húsið kjallarin
Inngongd frá Landavegnum
Tlf. 321520. 

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag-fríggjadag 
kl. 10.00-17.00
Teldup.: tilhald@torshavn.fo

Vikan 19.-23. februar
Mánadagin 19. mars
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja 
Danielsen
kl. 10.30 Kunning um 
veving og maskinbinding. 
Nú verður høvi at veva 
og binda á maskinu í 
Tilhaldinum. Øll eru 
hjartaliga vælkomin. 
Framsýning í kjallaranum 
av bundum teppum o.ø., ið 
verður sent til Rumenia
kl. 11-11.45 Enskt á 
byrjunarstigi
kl. 14-17 Kortspæl o.o. spøl
Týsdagin 20. mars
kl. 10-11.30 Sangur, Óli  
Vang. Øll eru hjartaliga 
vælkomin.
kl. 15 Prát 
Mikudagin 21. mars
kl. 10-13.30 Matgerð - Anne 
G. Harlou
kl. 12 Døgurði
kl. 10-12 Tóvirkið. Vegleiðing 

er á staðnum.
kl. 14-17 Telduprát. 
Telduprátið verður skipað 
saman við teimum teldu
áhugaðu og Páll Poulsen.
kl. 15 »Likamsrørsla er av 
alstórum týdningi fyri at 
betra um fólkaheilsuna« 
(AHR). Njóti hetta saman 
við okkum. Vit ganga. Møtið 
stundisliga. Randi/Elisabeth, 
fysioterapeutar
Hósdagin 22. mars
kl. 10-10.30 Fimleikur - Sonja 
Danielsen
kl. 11 Lesibólkur (Hvønn 1. 
hósdag í hvørjum mánaði.) 
12. apríl vitjar Oddvør 
Johansen lesibólkin 
kl. 14-16 Boccia í kjallar­
anum - Alma Poulsen
Fríggjadagin 23. mars
kl. 10-13.30 Matgerð - Anne 
G. Harlou
kl. 12 Døgurði
kl. 13.30-17 Opið hús

Tað er altíð ein krókur í 
Tilhaldinum - um tygum 
ikki fáast við nakað ítriv. Vit 
ynskja at øll skulu kenna seg 
vælkomin.

Landsfelag Pensjónista
Felagið heldur til í 
Tróndargøtu 13, Tórshavn. 
Skrivstovan er opin hvønn 
týsdag frá kl. 13.00-16.00. 
Tlf. 319394 ella 219394. 
LP@email.fo

Tilhaldið á Toftum
Tlf. 448690
Vit halda til í niðaru hædd á 
Vesturskin.
Teldupost: tilhaldnes@post.fo
Opið er týsdag, mikudag og 
hósdag. Frá kl. 15.00 – 18.00
Vit hava hvønn dag ein góðan 
drekkamunn, eins og vit hava 
nógv spøl, og annað ítriv.
Vit ynskja at øll kenna seg 
væl og hugnað sær.

Eldrafelagið Kumlá á 
Skála
hevur hugnakvøld týskvøldið 
20. mars kl. 19.

Dagtilhaldið Vesturskin
Opið er týsdag og hósdag frá 
kl. 15.00-18.00.
Týsdag - fimleikur
Mikudag - Sangløta.
Hósdag - ymist ítriv.
Allar dagar er møguleiki at 
lesa bløðini og fáa sær ein 
góðan drekkamunn. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Luffustovu 
er opið týsdag til hósdag, 
kl. 15-18.
Týsdag ymisk spøl.
Mikudag ítriv v/ Rigmor.
Hósdag fimleikur v/ Áshild.
Øll eldri eru vælkomin.

Dagtilhaldið Fløvi
í Kvinnufelagshúsinum á 
Glyvrum tlf. 448279.
Allir pensionistar hjartaliga 
vælkomnir.
Opið mánadag til fríggjadag 
kl. 15.00 – 18.00.
Skrá vika 12
Mánadagur 19. mars 
Fimleikur.
Týsdagur 20. mars 
Telduhugni v. Jens Dalsgaard.
Mikudagur  21. mars
Boccia.
Hósdagur 22. mars 
Myndaveving v. Gretu Olsen.
Fríggjadagur 23. mars 
Vit gera páskaprýði v. Maritu 
Joensen.
Hvønn dag er ein góður 
drekkamuður at fáa. Bløðini 
eru altíð til taks. Somuleiðis 
kort og spøl. Ver vælkomin at 
hava títt egna handarbeiði 
við. Andakt verður lisin hvønn 
dag.

Tilhaldið Hugnin í Sandoy 
er opið mánadag og mikudag 
kl 14 –17. Báðar dagarnar er 
drekkamunnur at fáa. Eisini 
eru bløðini til taks.
Mánadagin 19. mars. 
Vit arbeiða við verkætlanini 
um Kálv lítla. 
Øll eru hjartaliga vælkomin. 

Frá Dagtilhaldinum á 
Strondum.
Dagtilhaldið er opið hvønn 
týsdag og hósdag frá kl.15-18.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
Opið er: 
Mánadag og mikudag 
kl. 13.30-17.30.
Týsdag og Hósdag
kl. 9.30-17.30
Teldupostur: 
dagtilhaldid@post.olivant.fo

Mánadag 
Tilmeldan til døgurða týsdag 
áðrenn kl 17.00 á tlf. 459091 
Týsdag 
kl.   9.30 Gongutúrur 
kl. 11.00  bløðini verða lisin 
fyri sjónveikum 
kl   12.00  Døgurði 
Mikudag 
kl. 13.30 Telda 
Hósdag 
kl. 10.00 fimleikur 
kl. 11.00 telda 
kl. 13.30 bløðini verða lisin 
fyri sjónveik 
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. 
Møguleiki er at gera ymiskt 
handarbeiði, spæla kort, 
bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. 
Øll eru hjartaliga vælkomin. 

Eldrafelagið Nón
Í vetur koma vit saman til 
handaligt arbeiði hvønn 
týsdag frá kl. 15.00 til 18.00.
Vit koma saman til hugnaløtu 
týskvøldið 13. mars k. 19.30. 
Øll eru vælkomin.
 
Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugs­
að tær at vita meira um felag­
ið ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Frits 
Jacobsen, tlf. 332053 ella ein 
av nevndarlimunum.

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl 15.00 til 18.00. 
Bilur fæst til staðið við at 
ringja 371069 eftir kl. 13.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag 
frá kl. 15 til 18. Øll eru 
vælkomin.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag, 
mikudag og fríggjadag kl. 
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í Keyp­
mannahavn, ið hevur tørv 
á vitjan ert tú vælkomin at 
seta teg í samband við Reyða 
Kross Føroya, Bryggjubakki 
10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini
Opið er mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 9.00-12.00 
fyri børnum/foreldrum  uttan 
ansing. 

Glyvra Blákrossfelag
Leygarkvøldið 3. februar 
kl. 19 verður blákrossfest 
í Missións- og Ungdóms­
húsinum á Glyvrum. Luttøka 
við Asbjørn Jacobsen, 
kunningarleiðara og Martin 
Kúrberg, rúsevnisráðgeva á 
Blákrossheiminum. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Rúslinjan hjá Bláa Krossi
er opin týsdag og hósdag frá 
kl. 19.00-21.00. 
Tlf. 318586.

Opin ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum 
og vantrivnaður, dysfunktion­
ellum, familjum). Leygardag 
kl. 11.00-12.00 á Tinghúsvegi 
37 í Havn.

AA-fundir - (Big book 
meeting)
Týsdag: kl. 20.00 Stóri 
bókafundur er hvørt týskvøld 
í Losjuni á Tinghúsvegi 18. 
Inngongd frá Bøkjarabrekku. 

Slots- og 
urtagarðsferð

til Suðuronglandssa
n
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r.f
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25. mai - 1. juni 2007

Um tú ynskir at fáa íblástur til urtagarðin er hetta júst 
ferðin til tín. Frá fríggjadegi 25. mai til fríggjadagin 
1. juni kanst tú uppliva vakra Suðurongland meðan 
tað stendur í fullum blóma. Forvitnisligu útferðirnar 
eru kryddaðar við søguligum slottum og urtagørðum. 
Vitjað verður m.a. á hesum støðum:

• Strandabýurin  Eastbourne, 
Queen Victoria’s ‘home from home!’

• Nymans & Southover Grange Gardens
• Sissinghurst Gardens & Leeds Castle
• Great Dixter Gardens
• Wisley Gardens
• Hampton Court Palace Gardens
• Windsor Castle

Meira kann lesast um ferðina og teir mongu 
slotshavarnar á www.atlantic.fo

Íroknað ferðina er: 
• Flogferð Føroyar – Stansted og aftur við øllum 

avgjøldum.
• Innivist á 3+ stjørnaðum hotellum í 7 nætur við 

morgunmati og 6 døgurðum.
• Allar útferðirnar við atgongugjaldi. 
• Skandinaviskur ferðaleiðari og bussur á allari 

ferðini.

Kostnaður fyri hvønn í dupultkamari: 

Eyka fyri einakamar: 
Kr. 2.125,-

11.950,-

Bílegg ferðina hjá Atlantic Airways ella frá: Faroe Travel, tel 34 26 00 · Flogfelag Føroya, tel 34 00 00 · Fonn Flog, tel 47 63 63

atlantic.foTel 34 10 10 · Fax 34 10 01

Uppliv Suðurongland í 8 ógloymandi dagar...
... við spennandi útferðum hvønn dag.

Ferðin er treytað av, at í minsta lagi 20 fólk tekna seg. 
Seinasta freist at tekna luttøku er hósdagin 12. apríl 2007.


