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Deydasjuk
ongan
gooan

I hesi greinaradini
igjegnum hetta og
komandi blgdini fer
Sosialurin at vidgera
umstgdurnar hja
deydasjuikum og vardandi
sjukum i Feroyum. Sum
stgdan er i lgtuni, er tad
ongin innan almanna-

og heilsuverkid, sum
burtur av tekur saer
teimum, id eru uppgivin
av leknum og bert bida
eftir deydanum. Vid
@orum ordum hava tey
deydasjuku ongan gdédan i
heilsuskipanini.

Anna Maria Joensen,
sum hevur skrivad
hesa greinargdina
um  vidurskiftini
hja deydasjukum,
er 45 ar og @ttad ur
Havn. 1 1991 flutti
hon til Danmarkar
i lestrarerindum og
kom heimaftur fyri
slokum  tveimum
arum sidani saman
vid manni og dottur.
Er utbugvin innan
utflutning i Herning
og hevur starvast i
bedi fiskivinnu og
oljuvinnu. Seinni lisid
nordurlendskar bok-
mentir og mentan a
Lerda Héaskalaunum
i Helsinki, har fam-
iljan buoi 1 slek
fimm ar. Komin aftur
til Danmarkar laes
hon boékmentafredi
sum  hevudsgrein
og minnilutabolkar
sum sidugrein 4
Lerda Haskulanum
i Keypmannahavn.
Anna Maria Joensen,
10 sjalv hevur royndir
sum avvardandi, sig-
ur, at endamalid vid
greinargdini er breida
ut vitan og kunn-
leika um stedu teirra
deydasjuku, varandi
sjuku og teirra avvard-
andi. Samstundis at
visa 4, hvat adalmalid
i nordurlondum um
heildarhugsan, heildar-
vidgerd og umsorgan
midar eftir. Palliativur
(linnandi, men ikki
lekjandi) hugburdur og
umsorgan, sum hevur
ment seg innan krabba-
meinsekid burturav, er
tad besta heilsuverkio
kann bjoda varandi
sjukum. Henda sokall-
ada holistiska (heildar-
spekiliga) tilgongdin
setir menniskjad sjalvt
i middepilin og atti at
verdid framd 1 verki
fyri oll varandi sjuk i
Foroyum, heldur Anna
Maria Joensen.

Td sjiikan er vordin so dlvarslig, at grovin stendur fyri durum, er ongin savnandi eind i foroyska sjiikra- og heilsuverkinum, sum tekur burturav scer av ti
deydasjiika og teimum avvardandi
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Deydin sum partur
av livinum

Um so er, at ta ikki
sjalvur hevur nekur
svar, so faert ti ein
felaga, i0 saman

vid teer metir og
ramar teirri ovissu,
sum er kring teir
storu, men gsvaradu
spurningarnar.
Hetta sigur
Susanna O. Skaale,
salarfredingur, um
salarfredi og deyda

DEYDASJUK
Anna Maria Joensen
amac@post.olivant.fo

Tad gerst i dag alt meiri van-
ligt at sekja hjalp og studul
hja salarfredingi millum
heilt vanlig folk i Feroyum.
Ennta er tad roknad at vera
abyrgdarfult at sekja hjalp,
heldur enn at verda fasthildin
iangist og fobium av ymisk-
um slagi. T4 vit verda rakt av
storbroytingum, sum koma
inn yvir okkum, uttan at vit
faa gjort nakao, er ikki altid
ndg mikio at tosa vio familju
ella vinir, ti tey eru eisini
merkt kensluliga. Serliga um
tad nu er nakad alvarsamt.
Ta vit sum einstok menn-
iskju standa einsamoll
yvirfyri onkrum livshaettis-
ligum, gerast vit sjalvandi
bangin og livsgodskan kann
hverva. Okkara umverd
broytist, og vit kunnu
uppliva til demis heilsu-
verkid sum eina yvirmakt,
10 er steinur oman 4 byrou, ta
deydin stendur sum einasta
alternativ. Skelkur og matt-
loysi setir folk undir stort
tryst salarliga, og hetta hava

baedi heilsuverkio og sjukl-
ingafelog asannad. Eitt na
hava krabbameinsfelog van-
liga tilbod um peningaliga
studladar samradur til krabb-
ameinssjuklingar, 10 skal
tryggja sjuklingum bestu
livsdygd undir umsted-
unum.

Men hvat snyr alt hetta seg
um, soleidis reint praktisk,
og hvussu kann tad nytta
at tosa, um ikki ein sjalvur
kann broyta steduna og gera
seg friskan? Fyri at finna
utav hvussu samredur vid
salarfreding kunnu hjalpa,
spyrja vit salarfredingin
Susonnu O. Skaale um, hvat
vanliga rerir seg i einum

menniskja, i0 bradliga skal
siggja deydan i eyguni, ti
hvussu kunnu samregdur vera
til studul?

- Hvussu ein personur rea-
gerar, ta hann hevur fingid
stad-fest eina alvarsliga
sjuku ella fingid at vita, at
hann skal doyggja, er sjalv-
sagt ymiskt alt eftir hver
ta ert. Tad vil siga, hvussu
persénsmenskan er, hvar
ta ert komin i livinum, og
hvussu tu ert fyri salarliga.
Badi sum heild og serliga
um tad mundid, ta tey ringu
bodini koma, sigur Stisanna
O. Skaale.

- Vid hesum meini eg, at
tad hevur arin a, hvussu ta

tekur imo6ti tungum bodum,
um tu frammanundan hevur
négv at stridast vio livinum
og ert illa fyri sdlarliga, ella
tu ert vael fyri og leingi hev-
ur livad 1 stabiliteti og javn-
vag vid teg sjalvan, sigur
Stsanna O. Skaale.

Hon leggur afturat, at tad
eisini er tydningarmikid,
hverjar verjuhettir ti hevur
ella ikki hevur, hvussu titt
sosiala netverk er, og hverj-
ar grundleggjandi fatanir
td hevur av livinum, eins
veel og av deydanum. Eisini
leggur hon dent &, at tad
er tydningarmikid at gera
vart vid, at menniskjad rea-
gerar ymiskt, og at eitt nu

krepputerapi ikki er lika
vidkomandi fyri oll sjuku-
rakt.

Einsemi og
meiningsloysi

Spurd um tad finnast nekur
heilt serlig felags eydkenni
fyri oll menniskju i hesi
stodu, sigur Susanna O.
Skaale, at tad eru kortini
nekur vidbregd, kenslur og
tankar, sum eru rattiliga
»typisk« at siggja hja menn-
iskjum, sum eru i kreppu.

- T4 eitt menniskja kon-
fronterast vio sin egna deyda
ella deyoiligheit, verdur
tess grundvellur sum oftast

Stisanna O. Skaale starvast d privatklinikkini »Sdlarfrodisstovan« og er 1itbiigvin cand. psyk. frd Kobenhavns Universitet i 2006
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