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skakadur. T6 at vit vita tad
sum ein absoluttan og 6fra-
vikiligan sannleika, at vit
skulu doyggja, so eru okkara
verjumekanismur so sterkar,
at vit kortini faa ein skelk, ta
vit faa bodini um, at deydin
na kemur a gatt hja okkum,
sigur salarfredingurin.

Angist, 6tti og eisini stir-
an kunnu vera rettiliga
natturligir partar av slikum
lotum, greidir Susanna O.
Skaale fra.

- Ein kann redast, oOttast
og stira badi fyri, hvat
skal henda einum sjalvum,
og fyri hvussu tad fer at
ganga teimum narmastu,
10 skulu halda afram at liva.
Einsemi ger seg eisini ofta
galdandi. Her er ikki bert
talan um itekiligt einsemi,
men tey, sum hava folk
um seg, uppliva eisini eitt
eksistentielt einsemi, 10
ofta kemur av, at folkini
rundan um tey ikki megna
at rama tad, tann sjuki fer
igjognum salarliga. Ofta er
orsekin, at tey sjalvi fara
igjegnum nakad torfert vid
at skula missa tann sjuka.
Ein kensla, sum eisini fyllir
ndégv hja teimum, 10 skulu
doyggja ella eru alvarsliga
sjuk, er meiningsloysi, sigur
Stsanna O Skaale

Hon greidir vidari fra,
at 4 sama hatt sum okkara
verjumekanismur kunnu
halda okkum frd at vera
tilvitadi um okkara egna
deyda, so kunnu verjumek-
anismurnar eisini halda
okkum fra at hugsa um tad
meiningsloysid, sum er raett-
iliga sjonligt rundan um
okkum allastadni 1 verdini.
@orvisi er to, ta vit sjalvi
verda rakt. Her leggur Sts-
anna O. Skaale afturat, at
td so meiningsloysid 4 ein-
hvenn hatt rakar okkum
sjalvi, verdur tad torforari at
halda tad burtur fra okkara
tilvitsku, okkara tonkum og
kenslulivi.

- Taer vanligt, at sjuk folk
seta sar spurningar sum »hvi
skuldi eg rakast av hesum«
ella »hver er meiningin vid
tilveruni«, sigur Susanna O.
Skaale.

Sjuklingar

avirka terapi

Ikki er 6vanligt at hoyra folk
undrast 4, hvussu terapi hja
salarfredingi kann hjalpa.
Ikki er tad legid heldur,
eftirsum okid er oitekiligt
og millum annad tengt at,
hvussu badir partar virka
saman.

Til hetta sigur Susanna O.
Skaale, at ta0 er sera torfort
i eini stuttari samredu at
utgreina, hvat tad er sum
ger, at terapi virkar, og hvat
tad er sum hjalpir, ta folk
hava samreour vid salarfreod-
ingar.

- Folk, sum granska psyko-
terapi, halda fleiri ymisk
vidurskifti hava tydning.
Men eg ma eisini siga, at
psykoterapi og harvid eisini
psykoterapigranskingin er
enn sera ung i mun til eitt
nu leknavisindina, og ti eru
allir spurningar verri enn so
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hon luttikid vid grein { fakbladi um palliatién, sum er linnandi vidgerd- og

umsorgan til doyggjandi.

granskarar 6samdir 4 summ-
um ekjum. Men skal eg gera
tad einfalt, kann eg siga, at
psykoterapi, sum Freud
nevndi »the talking cure«,
grundleggjandi er lekjandi,
av teirri visindaligu orsek,
at tad vit seta or0 4, goymist
@0rvisi i minninum enn tad,
vit ikki seta ord 4. Og ta vit
hava verid fyri 6gvusligum
hendingum ella kreppum i
okkara livi, kann tad visa
seg, at vit faa fortred av ti
seinni. Antin ti vit faa »flash
backs«, har vit enduruppliva
trauma, ella kanska vid
odrum sjukueydkennum,
sum eitt ni tunglyndi ella
angist. Hetta kann henda hja
teimum, sum ikki seta ord
a tad torfora, sum tey hava
upplivad, ella onkursvegna
ikki fyrihalda seg til tad, men
tverturimoti fortreingja tao,
sigur Susanna O. Skaale.

Salarfredingurin greidir
fra, at hetta alvarsliga
fyribrigdid er i dag ein
veelundirbygdur visinda-
ligur sannleiki, og ti spyrja
granskarar innan psykoter-
apeutiska viogerd ikki longur
um psykoterapi virkar, men
hvussu hon virkar. Flestu
menniskju, sum vita at tey
eru doyggjandi, eru undir sto-
rum trysti salarliga og terva
oftani eisini at faa luft. Hetta
er nakad, sum salarfrediligar
samredur kunnu hjalpa vio.

- Vid slikum samredum
feert ti sum sjuklingur bjodad
eitt trygt ram til at lufta
tin 6tta, angist og sturanir.
Tinir tankar um til demis
deydan ella meiningsloysi
verda mettir og rumadir av
einum fakfolki, 10 kennir til
tankararnar frammanundan.
Hetta kann harvid eisini
minka um tad eksistentiella
einsemid, 10 td sum sjukl-
ingur upplivir. Soleidis
kann salarfredingurin fara
igjognum kreppuna saman
vid sjuklinginum, sigur Sus-
anna O. Skaale.

Samanumtikid kann sigast,
at urslitio av terapi avhongur
av innsatsinum eisini. Sus-
anna O. Skaale sigur um
nyggjastu granskingingina a
gkinum, at sambandid imill-
um sjukling og sélarfreding
hevur avgerandi tydning fyri,
hvussu vael samreduterapiin
virkar.

- Tad er eisini tydning-
armikid at nevna, at ein
avgerandi faktorur, sum
tiverri ofta verdur undir-
mettur, er motivationin hja
sjuklinginum sjalvum. Vid
@drum ordum er urslitid av
kreppusamredum og terapi
sum heild sera nar tengt at,

og hvussu motiveradur hann
ella hon er fyri at faa nakad
burturtr, sigur Susanna O.
Skaale.

Atloyva deydanum
inn i livid

Ymiskt er hvussu mentanir,
folkasleg, askodanir upp-
fata livid og deydan, og
hvussu négv deydin slepp-
ur at fylla 4 tilvitadan hatt
i gerandisdegnum. A okk-
ara leidum er eisini munur
4, hvussu deydin verdur
uppfatadur. Her tosa vit
kanska mestum tveer hovuds-
linjur, tann religigsa og tann
verdsliga, men onki er svart
ella hvitt & hesum oki, og
fleiri rima nakad av hverjum.
Kanska uttan at hugsa um
tad i gerandisdegnum.

Spurd um ein prestur
kann setast i stadin fyri ein
salarfreding, ta vit tosa um
deyda, sigur Susanna O.
Skaale, at tad er i ein avisan
mun satt, at religion kann
sktgva salarfredina til viks,
ta deydin bankar uppa.

- Hettakemstav, atreligion,
oansxd hver religion tad
er, bjodar ti doyggjandi
eina forklaring, og harvid
eisini svar uppa teir storu
spurningar, i0 ofta stinga seg
upp, ta deydin er ner. Tad
kann salarfredin ikki, sigur
Stsanna O. Skaale.

Hon leggur afturat, at tad
eisini er neydugt at hava i
huga, at fyri tey sjuku og
doyggjandi, 10 ikki eru tragv-
andi, og sum ikki meta, at ein
prestur kann vera teimum til
hjalp, er tydningarmikid at
hava onnur alternativ, leggur
sdlarfredingurin dent 4.

Stsanna O. Skaale sigur
um salarfredina, at salar-
fredin bjodar ikki svar uppa
livsins avigu vidurskifti,
men vid einum salarfredingi
faa treingjandi folk ein fel-
aga at fylgist vid gjegnum
ta torforu tidina.

- T fert ikki svar uppa
teir storu spurningarnar, men
ta kanst faa vegleiding til at
finna fram til tini egnu svar.
Og um so er, at ta ikki sjalvur
hevur nekur svar, so fert tu
ein felaga, 10 saman vi0 ter
metir og rimar teirri dvissu,
sum er kring teir storu, men
osvaradu spurningarnar,
sigur Stusanna O. Skaale at
enda.

Deydasjuk spj add

a fleiri deildir

Sum dagligur leidari
fyri felag teirra
krabbameinsraktu
tosar Jansy Gaard-
lykke dagliga vio
sjukurakt folk

og veit, hverjir
trupuleikar stinga
seg upp. Hon veit
eisini, hvussu sted-
i0 4 vidgero og
umsorganarrokt er
i Foroyum i mun til
a0rastadni
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Krabbameinsfelagid
arbeidir midvist uppa
at betra umstedurnar
hja krabbameinsraktum
menniskjum. Eitt na veitur
felagid salarfrediligar
samrgdur til tey, sum
hava fingid krabbamein.
Tann salarligi parturin er
umradandi hja allari fam-
iljuni, og studulsbolkar
eru stovnadir, so ymiskir
krabbasjuklingar kunnu
hitta hvennannan.

Krabbameinsfelog eru
lokomotiv fyri nyggjari
menning, stremban og
eru vid at figgja beadi
gransking innan fyribyrg-
ing, kurativari vidgerd og
linnandi vidgerd. Jansy
Gaardlykkekemursumleid-
ari i samband vid nogvar
sjuklingar og hevur innlit
i teir djupu trupuleikarnar,
sum umstedurnar kunnu
skapa.

- Vidgerd og umsorgan
stedgar ikki fyri tad, um
eitt menniskja ikki long-
ur kann gerast frikst av
krabbameini. Vid pall-
iativari (linnandi, men
ikki lekjandi) vidgerd
og umsorgan kunnu vit
gera so ogiliga nogv fyri
sjuklingin innan studul og
pinulinnan. Eisini kunnu
vit hugsa um andaliga og
salarliga steodu, sosiala
stodu og at veita serhjalp,
so livsgddskan hodast alt
kann gerast so g60 sum
moguligt til tad sidsta.

- Vidgerdar- og roktar-
starvsfolk & sjukrahusum
og heimargktini gera eitt
stort arbeidi fyri, at krabb-
ameinssjuklingurin feer
bestu vidgerd og rokt. To
eiga vit ikki at stedga upp,
men mugu altid hyggja
frameftir fyri at vita, um
tad er nakad, vit kunnu
gera betri

Jansy Gaardlykkenevniri
hesum sambandi utbygging
av rektarskipanina, so tey
menniskju 10 ynskja at
vera i egnum heimi, sleppa
hetta.

- Og & sjukrahusinum
kunnu vit geva opna inn-
legging og samarbeida vid
heimargktina her. Eisini er
umradandim, at ell vidur-
skifti eru skipadi i eina
samanhangandi gongd,
lika til deydin kemur. Her
er umradandi, at vit ikki
steingja sjukradeildir 1
vikuskiftinum og 1 fritid-
ini, soleidis at hesi menn-
iskju verda koyrd ut i
otryggleika og ikki hava
kontaktpersénar. Eisini
ma sjuklingurin hava eitt
avist tilhoyri til eina avisa
deild, so yvirlitid verdur
varoveitt, sigur Jansy Gaar-
dlykke.

Neydugt vid
utbagving

I dag er ongin onkologur
—sum er serlaekni i krabba-
meinssjukum — i Feroyum,
men i 2006 var peningur
jattadur til hetta endamal.
Higartil hava serfredingar
fra Danmark vitja 4 krabba-
meinsambulatoriinum &
Landssjukrahusinum nakr-
ar ferdir arliga, til tess at
hava eftirlit vio viogerdini
har og lara starvsfolk
upp.
- Hovdu vit havt egnan
krabbameinslakna i For-
oyum, hevoi krabbameins-
vidgerdin verid meira
skipad og tryggari fyri
hvenn einstakan sjukling,
ti servitanin var 4 stadnum
hvenn dag. Eisini hevoi
palliatiénin — tann linnandi
vidgerdin — verid betri. Ein
krabbameinssjuklingur,
sum er i vidgerd ella hevur

Vitan um vidgerd,
rokt og pinulinna
skal helst samlast d
einum stad, heldur
Jansy Gaardlykke,
leidari i Foroya
Felag moti
Krabbameini

Mynd: Jens Kristian

Vang

torv a palliation, hevur ofta
négv ymisk symptomir, alt
eftir hver sjukan og vio-
gerdin er.

Jansy Gaardlykke visir a,
at tad krevur serliga vitan,
innlit og serutbugving at
vidgerda og rokta.

- Men vit kunnu savna ta
vitan, sum er, heldur enn at
spjada hana millum ambu-
latoriid og teer ymsu seingj-
ardeildirnar, heldur hon.

Fimm sjukrarektarfred-
ingar vid serutbugving
starvast 4 onkoligiska
(krabbameinsfrgdi)ambula-
toriinum 1 dag, men teir
rokja ikki sjuklingarnar
a seingjardeildunum. @11
mugu hava innlit  at veita
umsorgan innan okid og
muguhavaneydugautbigv-
ing, eins og ein fyritreyt er
at arbeida saman tvertur
um faklig merk .

Seingjardeild
burturav
Jansy Gaardlykke greidir
fra, at tad besta og mest
trygga fyri sjuklingin
vildi verid at havt alt
krabbameinsekid undir
einum. Badi ambulatori-
um, seingjardeild og eina
palliativa (linnandi) eind,
har oll vitan um vidgerd,
rokt og pinulinnan vard
samlad 4 einum stadi.
-Idagverdakrabbameins-
sjuklingar, sum krevja inn-
legging, spjaddir & ymsar
deildir eftir til demis
vidgerd vid kemoterapi.
Hetta kann 1 summum
forum vera Oheppid, ti
ymisir trupuleikar kunnu
stinga seg upp og verda
yvirseddir, ti servitanin
ikki er tok a stadnum. Ti
hevur tad alstoran tydning,
at krabbameinsekir i mesta
mun verdur samladi undir
einum til gagns fyri
krabbameinssjuklingin.
Tad er eisini umradandi
fyri sjuklingin og hans-
ara avvardandi at vita og
kenna, at ymsu starvsfolk-
ini hava innlit og vitan i
sjukugongdina, sigur Jansy
Gaardlykke, dagligur leid-
ari hja Feroya Felag moti
Krabbameini.




