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Deydasjuk ongan gédan

Hetta er 2. partur i greina-
redini, har Sosialurin
vidger umstedurnar hja
deydasjikum og vardandi
sjukum i Feroyum. Sum
stgdan er i lgtuni, er tad
ongin innan almanna- og
heilsuverkid, sum
burturav tekur sar
teimum, i0 eru uppgivin
av leknum og bert bida
eftir deydanum. Vid
o0rum ordum hava tey
dey0asjuku ongan g6dan i
heilsuskipanini

Anna Maria Joensen, sum hevur
skrivad hesa greinargdina um
vidurskiftini hja deydasjiikum, er
45 4r og ®ttad ur Havn. I 1991
flutti hon til Danmarkar i lestrar-
orindum og kom heimaftur fyri
slokum tveimum arum sidani
saman vid manni og déttur. Er
utbtgvin innan utflutning i Hern-
ing og hevur starvast i baoi fiski-
vinnu og oljuvinnu. Seinni lisid
nordurlendskar bokmentir og
mentan & Lerda Haskdlaunum i
Helsinki, har familjan budi i slek
fimm ar. Komin aftur til Dan-
markar les hon bdékmentafredi
sum hevudsgrein og minniluta-
bolkar sum sidugrein a Lerda

Haskalanum i Keypmannahavn.
Anna Maria Joensen, i0 sjalv
hevur royndir sum avvardandi,
sigur, at endamalid vid greina-
redini er breida ut vitan og kunn-
leika um stedu teirra deydasjiku,
varandi sjuku og teirra avvaro-
andi. Samstundis at visa a, hvat
adalmalid i nordurlondum um
heildarhugsan, heildarvidgerd og
umsorgan midar eftir. Palliativur
(linnandi, men ikki lekjandi) hug-
burdur og umsorgan, sum hevur
ment seg innan krabbameinsekid
burturav, er tad besta heilsuverkid
kann bjoda varandi sjukum.
Hendasokalladaholistiska (heild-
arspekiliga)  tilgongdin  setir

menniskjad sjalvt i middepilin
og atti at verdid framd i verki fyri

oll varandi sjuk i Feroyum, held-
ur Anna Maria Joensen.

Midlahiisid vidger um-
stodur hja deydasjikum
Tyskveldio 10. april k1. 19 verdur
pallbordsfundur i Midlahusinum
um umstedur teirra deydasjuku
og varandi sjuku i Feroyum. @Il
eru valkomin at lida 4 og seta
spurningar til luttakararnar vid
pallbordid, sum millum annad
verda umbod fyri heilsuverkid,
sjuklingafelog og politisku skip-
anina.

Onki plass til doyggjandi

Sjuaklingaradsformad-
ur kundi hugsa ser,
at palliativa toymid &
Landssjikrahusinum
og Neerverkid vio
heimarektini
arbeiddu saman til
tess at veita krabba-
meinssjuklingum
storri tryggleika og
valmeguleikar

DEYDASJUK
Anna Maria Joensen
amac@post.olivant.fo

- Fyrr var krabbamein oft-
ani ein deydilig sjuka, i0
var tengd at storari angist
og stiran hja teimum, sum
fingu sjukuna. Soleidis er
ikki longur. Men hoast
gransking innan medisin og
adra vidgerd hevur talmad
fylgjunum av krabba, eru
tad eisini krabbasjuklingar,
10 eru eru varandi sjukir og
at enda doyggjandi. Serliga
hesin parturin tervar eina
samanhangandi umsorgan
vid serkunnleika til seg og
familjuna, nakad sum er
nerum ogjorligt at veita i
einum  effektiviseradum

sjukrahusverki, sigur Jakup
N. Olsen, sjuklingaradsfor-
madur.

Palliativa  toymid 10
Landssjukrahtisid hevur i
dag, likist ikki heilt ti, sum
tilmaelid nevnir, har toymid
skal rekka ut i nerverkid.
Hvat heldur ta um tad?

- Tad er spell. Moguliga
liggur nakad av trupulleik-
anum i, at sjukrahusleidslan
fokuserar uppa kurativa vid-
gerd — har ein verdur friskur
— og just umsorgan og rekt
hoyrur undir sjukrarektar-
fredina burturav. Sjuklinga-
radid er radgevandi eind
hja landsstyrismanninum {
almanna- og heilsumalum
og kann bert tilmela loysn-
ir, men krevja nakad. Vit
hava strongt &4 at faa eitt
palliativt toymi, og tad er
sera torfort at faa nytt virk-
semi inn & figgjarldgina.
Annars er ein bolkur settur
at gera tilmeeli til krabba-
meinsheildaretlan, og vit
fara framyvir at arbeida fyri
hospice hugburdinum, sigur
formadurin i Sjuklingarad-
num.

Tad at hava avirkan og
styring av sinum egna livi
er sera umradandi i steduni,

Palliativ umsorgan - og ella holistisk umsorgan - er ein
heildarumsorgan, id tekur stgdi i altjéda WHO-

vidtgkum:

- asannar livid og seer deydan sum eina naturliga

prosess

- hvarki framskundar ella Utsetir deydan
- linnar um pinu og onnur sjukueydkenni
- integrerar umsorganinna fyri salarligu og andaligu

okjunum

- bjédar sjuklingum studul at liva virkin, sum
umstgdurnar nu loyva, fram til deydan
- bjédar familjuni studul undir sjukraleguni og aftana i

samband vid sorgina

Kelda: Tilmaeli um hospice funktién 2001

ta kroppurin gerst sjukur,
og vit ikki longur hava kon-
trol 4 ti partinum av livi
okkara. T1 er umradandi at
faapersonligasjukuviogerd,
so ein sjuklingur ikki gerst
verri fyri og kanska alt ov
tioliga verdur settur til viks
4 arbeidsmarknadinum og
sosialt i samfelagnum.

- Personligt tillagad vio-
gerd ger teg minni sjukan.
Tad er umradandi at faa til-
lagada vidgerd, so ein kann
rokja  dagligdagin  vid
arbeiodi, familju og peninga-
vidurskiftum. Bara tad at
kunna tilreettisleggja, neer
kemovidgerd fer fram, kann
geva gkt arbeidsfori. Feert
ta kemoterapi ein friggjadag

til demis, so kanst tu fara til
arbeidis manadag, um alt
veit veel vid. Sum sjuklingur
kemur ta nogyv skjotari gjog-
num skipanina, og hetta
sparir eisini samfelagnum
pening i siosta enda.

Men fyri nogv kemur ein
dagur, har tey ikki longur
kunnu standa iméti, og sjuk-
an antin kemur aftur ella fer
at gera um seg av alvara. Ta
er tad kanska enn meira
atrookandi at kunna kenna,
at ein valmeguleiki er. At
kunnu taka avgerdina sjalv-
ur, hvar ta vil doyggja, sigur
Jakup N. Olsen.

= Tad er umrddandi fyri deydasjitk
0g avvardandi at sleppa at velja,
hvussu tann seinasta tidin skal
forma seg, sigur Jakup N. Olsen,
sjuklingarrddsformadur og
nevndarformadur i Foroya Felag
moti Krabbameini

Nogv hjaarin
Sjuklingaformadurin greid-
ir fra, at tad er avgerandi
hja krabbameinssjuklingum
at sleppa at velja, hvar ein
ynskir at doyggja ella bara
vera undir sjukraleguni.

- Soleidis sum eg siggi
tad i dag, er tad umradandi
fyri krabbameinssjuklingar
at sleppa at velja at vera i
heiminum ella & sjukrahusi.
Hetta ber illa til { Feroyum
idag. Men eitt nu { Danmark
kunnu sjuklingar veljasjalv-
ir, sigur Jakup N. Olsen.

Ofta hevur verid frammi,
at krabbameinssjuklingar
kunnu hava ndgva pinu
siOstu tidina, ti svullir gera
fortred, oyoileggja gogn og

Mynd: Jens Kristian Vang

annad. Eisini kann sjalv vid-
gerdin vid kemoterapi ella
heilivagi geva heilt nogv
hjaarin. Hesi hjaarin kunnu
hjalpast vid serligum heili-
vagi og edrum linnandi
terapislagum. Ti er ikki lika-
mikid um rektarstarvsfolk
hava serutbugving 4 hesum
okinum.

- Roktarfolkini  sjalv
skulu eisini hava fralaeru og
styrk fyri at lera at verja
seg undir so storum trysti,
sum tad kann vera at rokta
eitt doyggjandi menniskja
og tosa vid tey avvarandi.
Hetta kallast supervision
og er so smatt vid at koma
til Faroyar.

Vidari sigur Jakup N.



