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Sosialurin
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teimum foroyingum, sum eru deydasjiikir

Olsen, at um tad skal vera
gjorligt at vera verandi sum
sjukur i egnum heimi, so
krevst, at tad fyrst og fremst
finnst degnvakt i naerverki-
num. Eisini er tad umrao-
andi, at sjukrarektarfreo-
ingar i narverkinum faa
eftirutbugving innan pallia-

Vert at hugsa
um hospice

Spurdur um hvussu hansara
dreymur fyri framman sar
ut, sigur Jakup N. Olsen, at
hann ynskir, at hospice
loysnin, vid palliativari eind
og palliativum toymi, kem-

Jakup N.Olsen var formadur i arbeidsboélkinum sum
gjerdi »tilmaeli um hospice funktion i Feroyum i 2001«.
Tilmaelid kom fram til, at fleiri loysnir sum hospice,
sjuklingaeind & sjukrahusinum og eitt toymi voru allar
véru brukiligar loysnir. Politiskt var hospice valgt fra, og
leidslan & Landssjukrahusinum valdi at byrja vid einum
toymi og so vidka vid seingjareind seinni.

Jakup N.Olsen er formadur i sjuklingaradnum, sum var
sett & stovn i 2005 av landstyrismanninum i almanna-
og heilsumalum, Hans Paula Strem. Eisini hevur Jdkup
N.Olsen verid i fyrrverandi sjukrahusrad lika sidani
1998, ta oll try sjukrahusini véru saman.

Endamalid vid sjuklingarddnum er at vera malgagn hja
sjuklingum motvegis landsstyrismanninum i vidgerd av
malum, sum hava generellan og prinsipiellan tydning
fyri veitingar til sjuklingar a sjukrahtsinum. Eisini at
veita rdd um tey mal, sum landsstyrismadurin leggur
fyri radid. Harafturat skulu figgjaraetlanir fyri oll try
sjukrahusini leggjast til ummaeelis i rddnum.

Sum nevndarformadur i Feroya Felag moti Krabbameini
sidani 1992, hevur Jakup N. Olsen eitt gott innnlit i

stedu teirra krabbameinsraktu.

tiva (linnandi) umsorgan og
pinuvidgerd. T4 tad snyr
seg um krabbameinssjuk-
ingar eru marginalarnir sera
smair innan medisinvio-
gerd.

ur at gerast veruleikii i For-
oyum.

- Eg kundi hugsad mer,
at sjuklingar kundu gjert
bruk av til demis fysiotera-
peuti,kostradgeva,salarfrod-
ingi, presti, sosialradgeva,

medan sjuklingurin enn er i
egnum heimi. At eitt pallia-
tivt toymi fra sjukrahusinum
arbeiddi saman vi0 neer-
verkinum, har toymid so
kundi innskrivad sjuklingin
beinleidis 4 sjukrahtis um
neydugt. Tryggleikin her
liggur avgjort i einum tilik-
um nerverki, sigur Jakup
N. Olsen.

Nu var hospice sum 6heft
at sjukrahusinum valt fra i
fyrsta lagi; millum annad ti
kostnadurin var haegri enn &
hinum loysnunum. Hvussu
sert tu hendan tervin i
dag?

-Tad er meira aktuelt i
dag vid hospice, ti oll gerast
eldri. Harvid faa fleiri folk
eisini krabbamein, sum ann-
ars havdu verid deyd. Fleiri
gerast sjuk, ti vit liva longri.
Og fleiri av teimum sum
hava fingid krabbamein i
ungum arum, liva eisini
longri vio sjukuni. Ti veks-
ur tervurin eftir palliativari
umsorgan og vidgerd.

Fyrimunurin vid at eini
tilikari skipan er, at sjukling-
urin upplivir ein samanhang
i vidgerd, likamikid um
hann er innlagdur ella
heima.

Palliativt toymi er ein
tverfakligur bolkur vid ser-
fredingum, hvers uppgava
er at radgeva starvsfolki,
sum eru um sjuklingin og i
summum forum eisini
avvardandi. Bolkurin hevur

eisini eina studuls- og
radgevandi gbédskustyrings-
uppgavu  vid atliti  til
arbeidid 4 palliativu eindini.
I hesum bdlkinum eigur
upprunaliga at vera ein
onkologur  (serttbugving
innankrabbamein),onkolog-
sjukraroktarfredingur  og
narkosulaekni, sum umsita
visitationina. Harafturat eru
prestur, sosialradgevi, fysio-
terapeutur, kostradgevi og
sdlarfrodingur  knytt at
toyminum.

Palliativ eind er ein ein
sjalvstodug deild & sjukra-
htsi vid egnum seingjar-
plassum og egnum starvs-
folki vid servitan innan
palliatién, 10 er atlad sama
malbolki.

Hospice er ein sjalvsteo-
ugur stovnur, badi fysiskt
og figgjarliga, id liggur
uttan fyri sjukrahusverkid.
Hovudsendamalid er at
veita rokt og linnandi
umsorgan til krabbameins-
sjuklingar, men eisini onnur
kronisk sjuk kunnu vera
har. Einasta treyt er, at sjuk-
lingurin skal 4sanna, at
hann ikki gerst friskur.

Tilmeeli um hospice

i Feroyum

i ar 2000 skundadi Sjukra-
huasradid fyri ell try sjikra-
husini undir Landsstyrio til
tess at faa betra vidurskiftini
fyri krabbameinssjuklingar.

Td ongin vegur er aftur, og 6ttin fyri deydanum gerst ein dagligur partur av livinum, er umrddandi at hava tryggar karmar. Soleidis er ikki fyri ein stéran part av

Mpynd: Jens Kristian Vang

f 2001 lat Helena Dam &
Neystabg — taverandi lands-
styriskvinna i almanna- og
heilsumalum — tilmeli um
at kanna meguleikan fyri at
seta hospice 4 stovn i For-
oyum. Hetta fyri at beta um
korini hja kronisk sjukum
og doyggjandi vid serligum
atliti til krabbameinssjuk-
lingar.

I arbeidsbolkinum voéru
millum annad nuverandi
sjukrarektarfredingastjor-
in, ein serutbugvin sjukra-
rektarfredingur, umbod fyri
heimargktina, formadurin i
sjukrahtisradnum, sum
eisini var 1 nevndini i
krabbameinsfelagnum, og
ein medisinskur leekni.

Sambaert tilmeaelinum
skuldi arbeidsbolkurin
kanna tervin a palliativari
umsorgan i Feroyum, og
hvussu hesin kundi nektast.
Medan danir hava havt
hetta slag av umsorgan sio-
ani fyrst 1 90’ unum vio god-
um royndum, ynskti eitt na
Feroya Felag moéti Krabba-
meini, at gongd skuldi
koma 1 her heima eisini.

Her skuldi kannast, um
tervurin  kundi  nektast
einans innan eitt sjukrahus,
ella um oll sjukrahusini
kundu vera vid. Ein megu-
leiki var eisini heimahospice
(har folk doyggja heima)
og/ella at stovnseta eitt
hospice 1 Feroyum eisini.

Fyrimunir og vansar voru
kannadir, eins og starvs-
folkatervur og sjuklinga-
bolkar skuldu fastsetast.
Endin var, at hospice polit-
iskt vard valt fra, og sjukra-
husleidslan valdi at royna
eitt palliativt toymi at byrja
vi0. ZAtlanin var, at hetta
toymid seinni eisini kundi
vaksa til eina seingjardeild.

Altjéda virdis-
grundstedi

Tilmeelid tok stedi i lys-
ingini hja WHO, sum er
felagsskapur undir S.T.
Hetta til tess at betra mest
meguligt um heilsustoduna
likamliga, salarliga og i
felagslivinum i sambandi
vid sjukur.

Felagsskapurin lysur hug-
takid »palliativ care«. Hetta
at vidgerd, umsorgan og
rokt er tann aktivi, samladi
innsatsurin til sjuklingin,
sum ikki longur kann gerast
friskur, og har endamalid er
at geva sjuklinginum og
familjuni teir bestu mogu-
leikarnar.

Palliativar skipanir

i Danmark

I Danmark eru seks hospice,
har tad fyrsta lat upp i 1992.
Afturat hesum eru pallia-
tivar eindir (seingjardeildir)
4 trimum sjukrahtsum, i0
eru Bispebjerg, Arhus og
Herlev. Palliativ toymi eru i
fleiri regionum vid ymisk-
um tilknyti til sjikrahds og
narumhvervi. Summi hava
beinleidis samband vid sjuk-
lingarnar eftir eini avising-
arskipan. Hininordurlondini
hava eisini liknandi skip-
anir.

200 nyggir krabbatilburdir koma hvert ar
Kelda: Feroya Felag méti Krabbameini

119 doydu av krabbameini i 2006
[ fjor var samlada tali® av deydum var 422
Kelda: Almanna- og heilsuméalaradiod

Praktiskar fyriskipanir eitt krav

Nerverksstjorin vil
fegin royna nyggjar
leidir, so deydasjuk
kunnu faa saman-
hangandi viogerd og
umsorgan
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Adrenn Nerverkid av alv-

ara ger av, um tey kunnu
klara eina samdegurskipan
i tettfolkada hevudstadar-
okinum, ma heimatanastan
fyrst gera eina royndar-
skipan. Ztlanin er at royna
eina tilika skipan longu i 4r,
sigur Mary J. 1 Gardi, stjori
i Neerverkinum.

Tann stéri trupuleikin hja
alvarsliga sjukum ella
doyggjandi er, at teimum
terva uppsyn badi dag og
natt. Hetta er serliga gald-

andi fyri tey, sum eru ov
sjuk at sleppa & roktarheim
og sum heldur ikki eru i
aktivari vidgerd a sjikra-
husi, ti hvar skulu tey fara?
Hesin bolkur hevur oftani
fleiri ymisk brek og slog av
sjukum, men bolkurin kann
eisini umfata krabbameins-
sjuklingar.

Heimatenastan er sera
veael egnad til viknadi menn-
iskju, sum ikki eru ov sjuk
til at klara seg um nattina.

Skipanin er smidlig, so
torvurin hja ti einstaka
verdur gingin 4 meti. Folk
faa hjalp til matgerd, rein-
gerd, kleednavask og annad
og hugt verdur eftir, hverjar
uppgavur tey ikki kunnu
klara at gera sjalvi, men
hetta er ikki nog mikid, ta
stedan versnar. Urslitini
fyri henda serliga sjuka
boélkin gerst ta, at tey noyo-
ast at ferdast millum heimid
og sjukrahusid, lika til deyd-

in kemur. Ongin kann reetti-
liga taka abyrgdina av heild-
argongdini, ti ongin heild
eri.

Sjuklingarnir sjalvir eru
undir stérum trysti eins og
tey avvardandi. Vid ndgvari
pinu til dagligt stara tey
fyri, hvussu ringt tad man
fara at vera, ta deydin skal
koma, og ner hann fer at
koma. Og hvat nu um ein
doyr einsamallur heima og
ikki klarar at ringja eftir

hjalp? Ella kanska doyr
mitt imillum heimid og
sjukrahusid i sjukrabili?
Mary J. i Gardi ger vart
vid, at tad ikki bert snyr seg
um at uppretta nattarvakt
til tess at loysa trupuleikan.
- Tad skal eisini vera
meguligt at vera um tann
doyggjandi alt samdegrio.
Vit tosa um eitt serligt slag
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