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Um sjiiklingar skulu kunna
doyggja heima, krevst baedi
ein ndttarvaktarskipan,

og at serkunnleikin innan
pinulinna og rokt kann
vegleida heimaroktina

og sjukrargktarstjoranum
og einum presti. Til toymid
vordu knytt ein fysiotera-
peutur, sosialradgevi og ein
kostradgevi eftir torvi, sigur
Marin Vang.

Nuskuldi felags lina drag-
ast. Brosjurur um toymid
vordu sendar it um alt land-
10 til kommunulaeknar, eins
og allar deildir 4 sjikra-
hasum eisini fingu eintok.
Men hoéast hendan 6émakin,
ringdi ongin inn til toymid.

- Moguliga var okkurt
galid vid kunningini, men
viljin var har, sigur Marin
Vang seg minnast.

Eftir bert halvum ari visti
tad seg, at tad sum sa gott
ut at byrja vio kanska ikki
var so latt at gera i verki. 1
Danmark eru vidurskiftini
odrvisi. Har eru krabba-
meinslaeknar burturav sum
vid teirra serkunnleika
kunnu fara runt til adrar
leeknar, i0 eru i samband
vid krabbameinssjuklingar,
td hesir skulu undir skurd
og tilikt. Soleidis er ikki i
Feroyum enn. Her hava vit
ikki  krabbameinslaeknar
burturav. Tiskil verdur ein
sokallad yvirlapping mill-
um laknar, sum ger toym-
skipanina eitt sindur 6hosk-
andi.

— Vidurskiftini vistu seg
at vera ov sma. @Il servitan
var longu samlad & einum
stadi um hesar somu sjuk-
lingar, og samstundis hevdu
oll i toyminum adrar fastar
arbeidsuppgavur vid siduna
av. A onkologiska ambula-
toriinum — krabbameinsam-
bulatoriid — hildu tey seg
hava livad upp til tervin hja
krabbameinssjuklingum og
at hetta matti vera eitt tekin

um, at ongin tervur var a
einum tilikum toymi. So
vard toymid broytt til eina
meiri hoskandi loysn, ti
flestu sjuklingar komu 1
ambulatoriid frammanund-
an, sigur Marin Vang.

I dag kunnu ambulatorii-
sjuklingarfaakostradgeving
og fysioterapi og harafturat
bidja um samredu vid
nysettan salarfreding, sum
hevur serkunnleika innan
krabbameinssjukur og
kreppu, og sum hevur til-
knyti til krabbameinsfelag-
i0.

Marin Vang leggur aftur-
at, at idealid sjalvandi er
hospice.

— Men vit arbeida fyri at
tryggjanakrar av umstedun-
um i dag. Vit hava eitt veel-
virkandionkologiskambula-
torium. Ambulatoriid hevur
veelutbugvin starvsfolk, og
allar seingjardeildir gera

eitt stort arbeidi fyri sjuk-
lingin og tey avvardandi.
Eisini geva vit opnan inn-
leggingarsedil. Hetta merk-
ir, at sjuklingurin kann vera
mest meoguligt heima og
koma beinleidis inn aftur &
deildina uttan avising fra
kommunulekna, um sjuk-
lingurin kennir seg Otrygg-
an, sigur Marin Vang.

Plass til doyggjandi

og familju

Hvenn tydning hevur hetta
fyri heildarhugburdin, at
okkara vidurskifti eru ann-
arleidis, og hvussu siggja
utlitini at fyri at faa sterri
rumd til doyggjandi og
teirra avvardandi?

- Nu eru so tveir laeknar
ogeinsjukraragktarfredingur
vid utbugving innan pallia-
tion. Tveir sjukraroktarfrod-
ingar eru undir utbugving

innan palliation i letuni i
sambandi vid, at ein litil
palliativ eind verdur sett i
verk. Tad verda leknar og
ein utbugvin sjukrarektar-
fredingar, sum  sjalvi
avgera, hvussu eindin kem-
ur at virka, sigur Marin
Vang. Eisini greidir hon
fra, at leidslan hevur av-
gjort, at eindin kemur at
vera uppi a4 B6 i framtidini.
Har verda tver sjukrastovur
tokar til doyggjandi og
teirra avvardandi, sigur
Marin Vang.

Spurd um tad er nég mik-
10 vi0 tveimum stovum,
sigur stjorin fyri sjikra-
roktarfredingarnar 4 Lands-
sjukrahusinum, at hetta er
tad, sum avgjert er at byrja
vid.

Rakid i1 dag gongur tann
vegin, at serken fakfolk inn-
an rehabilitering ella upp-
afturvenjing verda alt meira

mobil sjalvi. {stadin fyri at
faa allar brukarar til sjukra-
husio fara tey serkonu heim
til brakararn ella til tad
roktarheimid, har brukarin
byr.Hetta sama kundi eisini
verid galdandi fyri tey, sum
frammanundan eru ov sjuk
ella ov veik til at flyta seg.

Hyggja vit at palliativa
toyminum, sum i dag er &
Landssjukrahusinum,  so
virkar tad enn bara i skerd-
um liki. Toymid er sum so
ikki mobilt og fer ikki ut at
radgeva @O0rum bolkum,
sum rokta sjuklingarnar i
teirra egna heimi. Doyggj-
andi sum heild hava ongan
gb60an og noydast at ferdast
aftur og fram millum sjukra-
hts og egid heim, til onki
liv er eftir.

Marin Vang sigur um
rehabiliteringsekio.

- Nu visir tad seg, at rakid
innan rehabilitering ella

uppafturvenjing  gongur
just tann vegin, at serken
starvsfolk flyta seg ut av
sjukrahusinum og hava ein
radgevandi leiklut i sam-
band vid uppafturvenjing
heima ella 4 gdrum stovnum
i nerumhvervinum hja
folki.

Tad er just hetta, at serken
fakfolk fara ut vid sini vit-
an, sum kann lata upp fyri,
at krabbameinsjuklingar og
onnur alvarsliga sjuk kunnu
velja, um tey vilja doyggja
heima.

- Til spurningin um at
kunna velja heimadeyda
krevst, at heimargktin faer
sjukrarektarfredingar  at
havanattarvakt, og at starvs-
folk a Landssjukrahusinum
kunnu fara Gt og radgeva
kommunulaknumogheima-
roktini um pinuvidgerod,
rokt og tilikt, sigur Marin
Vang.

Deydasjuk ikki vid

Landsstyrismadur
heldur, at sjukrahus-
okid og nerverkid,
sum i dag eru sundur-
skild, attu at verdid
teettari knytt. Alterna-
tivio er skadiligt fyri
okini sjalv og ikki
minst fyri brakarar-
nar, sum ynskja at faa
eina samanhangandi
sjuklingagongd, visir
Hans Pauli Strem 4
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Adrenn nekur avis heildar-
etlan var fyri krabbameins-
okid, var eitt avbera jaligt
tiltak sett i verk 4 Lands-
sjukrahtisinum. Hetta var i
2005 og startskotid til eina
heildarhugsan, sum vildi
seta sjuklingin i middepilin.
Eitt samarbeidi vard stovn-
a0 millum fleiri fakbolkar;
eitt sokallad toymi innan
krabbameinsekid burturav.

Palliativa (linnandi vio-
gerd) toymid, sum tad kall-
ast, fekk 500.000 kronur
arliga at arbeida vid. Toym-
arbeidid er einasta domi um
heildarhugsan i Feroyum
rundanum olekjandi ella
doyggjandi innan krabba-
mein, liv teirra og tey
avvardandi. Hetta er sostatt
fyrsta fakliga royndin at
byggja briagv fra sjukrahusi
til naerverk og til fakbdlkar
uttanfyri leekna og sjuka-
roktarfredingaekini. Til
domis vio salarfredingar,

i heil
kostradgevar, prestar, fysio-
terapeutar, har tann varandi
sjuki ella doyggjandi sjuk-
lingurin og avvarandi setast
i middepilin. Men visionin
er enn ikki komin at umfata
oll varandi sjuk og doyggj-
andi.

Vanliga halda vit, og
leeknarnir eisini, at leeknar
skulu gera folk frisk og
sjukrarektrfredingar skulu
veita rokt og umsorgan, so
malid verdur rokkid. Men
her er palliativ vidgerd og
umsorgan just heilt ovugt. |

aratlan

palliativari  vidgerd fara
leeknar og sjukrarektarfred-
ingar inn vio ti fyri eyga at
linna pinu, ekja sjalvbjargni
og livsgledi, til deydin kem-
ur. Tey hjalpa ti varandi
sjuka at faa eitt gott liv rest-
ina av tidini.

Palliativumsorgan og vid-
gerd i samband vid doyggj-
andi, hjalpur og linnar, men
heldur eisini fram og gevur
ikki upp, sjalvt um livid
ikki stendur til at bjarga.
Hinvegin godtekur vidgero-
in, at deydin er 4 veg.

Hetta serliga slagid av
vidgerd og umsorgan kom
serliga fram i grannalond-
unum i nitiarunum, sum eitt
beinleidis motrak til effek-
tivisering 4 sjukrahuseki-
num. Serliga krabbameins-
felogini roptu varskd og
vistu a trupuleikarnar hja
teirra sjuklingum, sum a
omenniskjansligan hatt ikki
fingu linna fyri pinuna ella
annan linna, ti sjukrahudsini
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