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heilsanir

Góði elskaði pabba
Okur ynskja tær hjartaliga tillukku við 35 ára 
degnum í dag. Tað er so deiligt at tú er heima 
hjá okum aftur. Takk fyri alt tú er og ger fyri 
okum. Okur elska teg. Mamma ynskir eisini 
tillukku.
Bestu ynskir Marta og Jónas

Góða Ingibjørg
Hjartaliga tillukku við degnum í dag. Takk fyri nógv góð ár 
saman, enn sært tú líka gott út, sum tá vit møttust á fyrsta 
sinni.
Ynskir maður tín

Man skuldi ikki 
trúð, at henda flotta 

dama verður 65 ár 
í dag, tú heldur tær 
virkuliga væl. Takk 

fyri alt, tú ert fyri 
okkum. Nógv góð ár 

í framtíðini.
Ynskja børnini við 

familjum

Góða
langomma
Eg ynski tær 
tillukku við 65 
ára degnum í 
dag. Takk fyri 
at tú ert so góð 
við meg, gleði 
meg til at síggja 
teg og langabba, 
tá tit koma til 
Svendborg.
Heilsan Silas

Hesin »óundveriligi« fyllur 
30.03... Hjartaliga tillukku.
Ynskja starvsfelagar

Góði elskaði Jákup
Vit vilja ynskja tær hjartaliga 
tillukku við 2 ára degnum. 
Jesus pápi veri hjá tær. Vit 
elska teg.
Frá mammu og babba

Góða Beinta
Hjartaliga tillukku við 22 ára degnum 28. mars. 
Ein ordans longa tú hevur fingið.
Heilsan mamma, babba og Bogi

Ikki so nógv at 
siga - 5 dagar 

eftir

kl. 10-12 Tóvirkið. (Veving, 
maskinbinding, seyming, 
binding o.a. Øll eru hjartaliga 
vælkomin.
kl. 10 Prát um tekning og 
máling. Øll áhugað eru 
hjartaliga vælkomin
kl. 14-17 Telduprát, Páll 
Poulsen. Telduprátið verður 
skipað saman við teimum 
telduáhugaðu og Páll Poulsen
kl. 15 »Likamsrørsla er av 
alstórum týdningi fyri at 
betra um fólkaheilsuna« 
(AHR). Njóti hetta saman 
við okkum. Vit ganga. Møti 
stundisliga. Randi/Elisabeth, 
fysioterapeutar
Hósdagin 29. mars
kl. 10-10.30 Fimleikur - Sonja 
Danielsen

kl. 11 Lesibólkur (Hvønn 1. 
hósdag í hvørjum mánaði.) 
12. apríl vitjar Oddvør 
Johansen lesibólkin 
kl. 14-16 Boccia í kjallar
anum - Alma Poulsen
Fríggjadagin 30. mars
kl. 10-13.30 Matgerð, 
húsfólkini.
kl. 12 Døgurði, tilm. tlf. 
316491
kl. 13.30-17 Opið hús
Tað er altíð ein krókur í 
Tilhaldinum - um tygum 
ikki fáast við nakað ítriv. Vit 
ynskja at øll skulu kenna seg 
vælkomin.

Landsfelag Pensjónista
Felagið heldur til í 
Tróndargøtu 13, Tórshavn. 

Skrivstovan er opin hvønn 
týsdag frá kl. 13.00-16.00. 
Tlf. 319394 ella 219394. 
LP@email.fo

Dagtilhaldið í Gøtubrá, 
Gøtu tlf. 441662
Opið týsdag kl. 15-18.

Sunda Pensionistafelag 
Hugnakvøld verður mána
kvøldið 2. apríl  kl. 19 í 
Eydnuni á Oyrarbakka.

Tilhaldið á Toftum
Tlf. 448690
Vit halda til í niðaru hædd á 
Vesturskin.
Teldupost: tilhaldnes@post.fo
Opið er týsdag, mikudag og 
hósdag. Frá kl. 15.00 – 18.00

Vit hava hvønn dag ein góðan 
drekkamunn, eins og vit hava 
nógv spøl, og annað ítriv.
Vit ynskja at øll kenna seg 
væl og hugnað sær.

Dagtilhaldið Vesturskin
Opið er týsdag og hósdag frá 
kl. 15.00-18.00.
Týsdag - fimleikur
Mikudag - Sangløta.
Hósdag - ymist ítriv.
Allar dagar er møguleiki at 
lesa bløðini og fáa sær ein 
góðan drekkamunn. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.
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