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Bugvli um sonin Telt

- Tad var heilt fantastiskt at faa hann. Tad gekk
lang tid, adrenn tad gekk upp fyri meer, hvat var
hent, ta id Teitur vard faddur. Teitur er try &r nG.
Hann hevur verid vid til judo. Eg aetli maer t6
ikki at trysta hann til nakad. Tad er als ikki vist,
at tad er lukkan at gera so négv itrétt

Bugvi um fadslu

- Mer damar veel allan mat, og meer damar
eisini faroyskan mat. Maer damar veel at eta.
Eg hugsi ikki so ndgv um, hvat eg eti, hoast
eg burdi. Eg plagi at eta tad, sum eg fai at
eta. Seydarhgvd og fiskafrikadellur er eitt tad
besta, sum eg fai

eggur ar afturat livinum

- Tad einu tidina var hann
ati mestsum allan dagin. Hann
var til arbeidis og for sidani
til Havnar at rogva. Hann var
heima aftur umleid klokkan 22.
Hann hevur nd réd tvey ar Gt
i eitt. Hann plagar at byrja at
régva inni vid maskinu tann 29.
juli beint eftir, at kapprédurin
er lidugur, sigur Marilyn og
leggur afturat:

- Men eg plagi at senda
hann (t, um tad gongur
eitt tidarskeid, har id hann

ikki venur. Hann verdur so
6mgguligur at faast vid, um
hann ikki venur, sigur Marilyn
flennandi.

Bugvi vidgongur eisini, at
hann er naerum bundin av at
venja.

- Tad verdur ein livsstilur at

venja. Tad er torfart at gevast.

Eg veenti ongantid, at eg fari
at gevast at ioka. Eg merki
t6, at tad skal meira til fyri at
halda meg i form, nd eg eri

- Tad renna ndgv spilt talent
a fotbaltsvallinum, sum hava
nytt allan ungdémin uppa at
sparka, men teir verda sidani
soldadir fré, ta id teir gerast
vaksnir. Teir havdu verid finir
d einari judomattu, sigur
Bdgvi Poulsen, sum heldur, at
faroyingar skulu satsa uppa
einstaklingaitréttargreinar
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komin eitt sindur upp i &rini,
sigur hann.

- Tidin, sum tG brikar uppa
at i0ka, skal leggjast afturat
samlada livialdurinum, sigur
Bugvi avgjgrdur.

Mgguliga til OyL

Blgvi rar ikki i ar, ti at hann
gongur i skadla i tekniska skula
{ Havn, har id hann lesur til
byggiteknikara. Annars er eitt
sindur dvist, hvussu verdur hja
teimum eftir summarstedgin.

- Eg eri byrjadur so smatt
at venja judo aftur, og eg fari
mgguliga vid til Oyggjaleikirnar
a Rhodos i summar. Tad er alt
eftir, um eg fai tid ella ikki,
sigur Bugvi.

Hann kennir heilt vist,
at judo er “hansara”, og
hann er sera hugtikin av
ftrottargreinini. Hann harmast
bara um, at tad er so litil dhugi
fyri henni i Fgroyum.

- Eg eri sera hugtikin av
judo, og eg hyggi altid at
judo 1 sjénvarpinum, t& id tad
er at siggja. Tad er bara so
syndarliga sjaldan. Judoitréttin
broytir stil vid &runum, og tad
er otriliga spennandi at fylgja
vid, um td hevur eitt sindur skil
fyri ti, sigur Bagvi.

Judo er list

- Judo er so négv tann
flottasta itrottargreinin av
gllum kampitrottargreinum. |
judo skalt ta als ikki gera av
vid métstgdumannin soleidis,

at hann feer ilt. Ta vinnur &
honum og letur hann sleppa
snikkaleysan, hdast td hevur
mgguleikan at gera av vid
hann. Tad er virdiligt og
tignarligt. Tad er um eeru til
vinnaran, og taparin verdur
onkursvegna eydmyktur. Judo
er list! Tad eru so 6traliga
ndgvar fasettir i judo, og

tad ger tad so fangandi,
sigur Bagvi, sum heldur, at
fgroyingar skulu satsa uppa
einstaklingaitrottargreinar
heldur enn liditréttargreinar.

- Tad renna négv spilt talent
a fotboltsvallunum, sum hava
nytt allan ungdémin uppa
at sparka, og verda sidani
soldadir fra, t4 id teir gerast
vaksnir. Teir hgvdu verid finir 4
einari judomattu.

- Ein Iitil tj6d skal satsa
uppéa einstaklingaitréttin, sum
til dgmis judo, um vit &tlad
okkum upp & toppin, sigur
Blgvi at enda.
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