14| VIKUSKIFTI

- Eg havi

fingio eitt
nytt liv

— Nu siggi eg ikki longur stjornur
fyri meer, ta i0 eg bukki meg
niour, sigur Willy Stampe, sum

seinastu manadirnar hevur tveitt pmee s

slok 70 pund av saer

Personssgga

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Langar neetur vid videofilmum,
junkfood, sjokulatu og sodavatni
eru farnar f seguna. Na skal
sovast um nattina og etast
regluliga og sunt um dagin.

Willy Stampe (r Klaksvik er
ein nyggjur madur, eftir at hann
seinasta halva arid hevur tveitt
slgk 70 pund av seer.

—Té eg for upp & vektina {
fjorsummar og s4, at eg vigadi
132 kilo, var tad blivid ov ndgv
av ti géda. Ta segdi eg vid meg
sjalvan, at ni matti eg taka meg
saman, sigur hann.

Sidani eru kost- og livsvanarnir
négv broyttir, og Willy er mink-
adur so nogy, at folk fyrstu tidina
hgvdu ilt vid at kenna hann aftur
a gatuni.

— Avgerdin um at tapa meg, er

tann besta avgerdin, sum eg havi
tikio 1 livinum, sigur hann.

Snorkadi sum ein

motorsukkla

Tad var i august manadi i fjer, at
Willy Stampe for f kriggj vid sini
mongu kilo.

— Eg hevdi gingid og hugsad
um tad i eina tid. Hevdi mest
sum gjert upp vid meg sjalvan,
at na skuldi eg gera okkurt vid
vektina hja meer. Tad var blivin
ein stérur persénligur trupulleiki
fyri meg, at eg vigadi so ndgv. kg
orkadi simpelten ikki at fylgja vid
f gerandisdegnum.

- Eg for til arbeidis um morgun-
in, og i degurdatimanum plagdi
eg at sova. kg plagdi eisini at
faa maer ein |Ur beint aftan &
arbeidstid, t eg var altid so
troyttur.

— Um néttina svav eg ov itid, ti
eg var ofta uppi veel (t & nattina
og hugdi eftir videofilmum, og
aftur vid filmunum skuldi eg so
eta og drekka okkurt — junkfood,
bomm, sjokulétu og sodavatn. Ta

eg so svav, snorkadi eg so illa,
at tad lj6dadi sum ein Harley
Davidson.

—Maer hevur eisini altid damt
veel at spaela fothdlt, men tad
hevur verid reettiliga avmarkad,
hvat eg havi kunnad gjert, ti eg
havi verid so tungur.

Eingin skuldi vita

um Ebeltoft

Héast viljin til at tapa seg reetti-
liga var farin at menna seg, so
var tad eingin lgtt avgerd at taka.

— Eg ivadist eitt sindur, ti eg
visti, at tad var ein sera stor
avbjoding fyri meg, og eg var ikki
visur f, at eg for at klara tad. Eg
tordi naestan ikki at gera eina
roynd, greidir Willy fra.

Men ein sunnumorgun { august
fall endaliga avgerdin, og Willy
for til Danmarkar sama dag.

—Tad véru bara ngkur heilt
fa av minum naermastu, sum
vistu hvi eg for til Danmarkar. Eg
eetladi ikki, at nakar skuldi vita, at
eg hevdi verid i Ebeltoft, fyrr enn
eg kom aftur & jélum. So eg segdi
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