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alla hesa tidina, og uttan tey hevdi tad ikki borid til, sigur Willy Stampe

Mynd: Hagni Thomsen

at hetta var einki fyri meg, og eg
baed ennta babba bestilla maer
eina floghillett heim. Men tad
hjalpti sera ndgy, ta id eg byrjadi
at siggja og merkja framgongd,
og tad var eisini ein gdd hjalp
fyri meg, at tveir adrir fgroyingar
gisini voru har.

Ut at svimja

klokkan 6

Livid hja Willy var mest sum vent
upp og nidur i Ebeltoft.

— Vit skulu i song klokkan 10
um kveldid og féru uppaftur klokk-
an 6. Tad var ein stor broyting fyri
meg, ti eg var vanur vid at hyggja
eftir filmum og eta okkurt langt
(t & nattina. NU kundi eg ikki
longur eta tad, sum eg hevdi hug
til, og um dagin idkadu vit ndgvan
ftrott. Sum tidin leid, gjordist alt
laettari, og eg haldi eisini, at eg
gjerdi meg hardan og striddi meg
igjegnum hetta.

— Ein vanligur dagur hja maer

kundi verda, at eg for upp klokkan
6, stikkladi inn til Ebeltoft, har eg
svam 1000 metrar i svimjihgllini.
So @t eg morgunmat klokkan 8,
aftand tad vandu vid f eini hgll
vid g6dum umstagdum, og aftan 4
degurda var ofta meira venjing &
skranni.

— Vit fingu eisini undirvising um
kroppin, um kost og annad, og vit
sluppu sjalvi at royna at gera mat
i kakinum. Starvfélkini véru sera
dugnalig, og tey dugdu veel at
hjalpa og motivera okkum.

Fer ikki svangur

til handils
Willy var & skeidi i Ebeltoft fra 7.
august og fram til 14. desember.
Hann skuldi verda har eina viku
longur, men t& hevdi hann fingid
nég mikid.

—Tad var ein sera herd tid,
0g eg gavst eina viku adrenn
tid. Ta hevdi eg brak fyri at
sleppa burtur, so eg for til Keyp-

Fakta

Navn: Willy Stampe
Aldur: 21 ar
Bustadur: Klaksvik

Arbeidi: Timburmadur hja Nordhus

mannahavn i nakrar dagar at
hugna maer, &drenn eg so kom
heimaftur.

Willy vigadi 132 kilo, t& id hann

vigadi mest, men eftir uppihaldid
{ Ebeltoft, var hann sloppin av
vid 52 pund og vigadi t& 106 kilo.
Sidani hevur hann tapt seg 16
pund afturat, so at hann n( vigar
98 kilo.

—Eg helt, at tad for at verda
truplari at koma heim, men eg
havi higartil klarad at hildid meg
burtur fra sjokulatu og grill, og
eg idki framvegis ndgvan itrott.
Tad kann onkuntid verda hart
at ganga fram vid hillunum vid
bommum og sjokulatu, men tad
gongur, og eg havi gjert meer tad
til vana, at eg fari ikki svangur til
handils.

Livio er négv broytt
Gerandisdagurin hja Willy
Stampe er blivin ein heilt annar,
eftir at hann legdi tey mongu
pundini eftir seg i Danmark.

— Alt er leettari nd. Na siggi
eg ikki longur stjgrnur fyri meer,
t4 10 eg bukki meg nidur. Tad er
eingin trupulleiki at fara upp um
morgunin, eg timi vl at fara til
arbeidis, og eg eri ikki so troyttur
av gerandisdegnum. Eg havi

- Eg havi altid verid  godum lag og havi seed positivt upp 4 tingini. Soleidis er tad eisini heima hja okkum, og tad hevur hjalpt meer sera ndgv. Familjan hevur verid ein storur studul hja meer gjggnum

- Tad var blivin ein stérur persénligur trupuleiki fyri meg, at eg vigadi so ndgv.
Eg orkadi simpelten ikki at fylgja vid i gerandisdegnum, sigur Willy

eitt heilt annad yvirskot nd, og
vidhvart veit eg ikki, hvat eg skal
finna upp 4, tf eg havi so négv
energi.

— Fyrstu tidina eftir at eg kom
heim, upplivdi eg ferd eftir ferd,
at folk ikki kendu meg aftur. kg
heilsadi upp & félk, men eg fekk
onga reaktion, so ta kundi eg
gllum farum enn einaferd stad-
festa, at eg var broyttur.

—Eg havi altid verid i ggdum
lag og havi s&ed positivt upp
a tingini. Soleidis er tad eisini

heima hja okkum, og tad hevur
hjalpt maer sera ngv. Familjan
hevur verid ein storur studul hja
meer gjggnum alla hesa tidina, og
uttan tey hevdi tad ikki borid til,
sigur Willy.

Slgk 80 pund leettari enn fyri
ginum gédum halvum &ri sidani,
hevur Willy sett sar eitt nytt mal
fyri vektina.

—Malid er ni at koma nidur &
94 kilo og at halda meer har, sigur
hann.
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