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Meistarakokkurin Bo Bech:

%

- Nei, eg eri avgjort eingin hardur hundur. Tii hevur sjdlvur sced meg her i kvold, so eg timi ikki at argumentera fyri ti. Og um tii
ikki tryr meer, so kanst tii bara tosa vid starvsfolkid, sigur Bo Bech og tekur um teenaran Helenu Jacobsen

— Eg siggi ikki meg
sjalvan sum eina
sjonvarpsstjornu.
Min uppgava er
einans at motivera,
geva iblastur og rad
til matstovur, sum 4
einhvenn hatt hava
rent seg fastar. Eg
kann vera ambodid,
men ter mugu sjalvar
megna at lyfta seg
upp a eitt heaegri stodi,
segdi meistarakokk-
urin Bo Bech vid
Sosialin
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Vit hava nevnt tad adur,
men kunnu endurtaka tad
einaferd enn: Ta heldur ikki
uppat at undrast yvir,
hvussu likatil flestu son-
evndu stjernur i veruleika-
num eru.

Nu kann tad vel vera, at
Bo Bech ikki er heimsins
storsta sjonvarpsstjerna, og
ikki beinleidis kann sam-
meta seg vid Jamie Oliver
— men hann er hoast alt
vordin landskendur um alt
Danmark, og allarhelst um

A
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alt Foroya land eisini. Og
kortini pratadi hann vid
umbod Sosialsins sum um
vit hovdu kenst i fleiri ar.

— Hugskotid aftan fyri
sendingarnar er, at vit skulu
fara ut og royna at hjalpa
matstovum, sum a ein ella
annan hatt hava tad hart.
Antin tad so er a leidara-
ste0i, kokkum, 10 vanta
iblastur ella mati, i0 eingin
eigur at bjéda hundum,
sigur Bo Bech.

A Rio Bravo fingu badi
starvsfolk og Bo Bech sjalv-
ur sina sak fyri. Og eitt tad
fyrsta, hann gjeordi, var at
fara »4 vestfallid« vid hopin
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av pulvuri, id matstovan
hevoi liggjandi.

—Ja, tad gjordi eg. Matur-
in, 10 matstovan serveradi,
var nevniliga fyri tad mesta
bara pulvur, sigur Bo Bech
vid Sosialin.

Ringasta eg havi roynt
Gooska hevur alt at siga
fyri ein meistarakokk sum
Bo Bech. Ti kann tad als
ikki koma upp a tal at nyta
erstatningspulvur at gera
mat av.

— Eg skal ikki fjala utyvir
nakad. Maturin her er tann
ringasti eg enn havi roynt

Eg er1 eingin sjoOnvarpsstjor

av teimum niggju matstedu-
num, 10 vit higartil hava
gjort sendingar um, sigur
ein ogvuliga bersogin Bo
Bech.

Pura logiskt er ti at hugsa,
at stod so illa til, var Rio
Bravo uttan iva tann mat-
stovan, har meguleikarnir
fyri eini betring voru teir
storstu.

Men Bo Bech leggur dent
a, at hann 4 ongan hatt er
ein hardur hundur, sum vit
annars kunnu faa kenslu av,
ta vit siggja lidnu sending-
arnar. Har kann hann virka
ogvuliga kontantur, ta hann
tosar vid eigarar, stjorar,
kokkar og taenarar.

— Nei, eg eri avgjort eing-
in hardur hundur. Tu hevur
sjalvur s&d meg her i kveld,
so eg timi ikki at argumen-
tera fyri ti. Og um tu ikki
tryr meaer, so kanst tu bara
tosa vid starvsfolkio, sigur
Bo Bech.

Og fyri likasum at undir-
strika hetta, tekur hann um
Helenu Jacobsen, sum er
hevudstanari 4 Rio Bravo,
og spyr hana, um hann er
farin 6rimiliga hart fram.

Loysn, ikki
trupulleikar

— Eg motiveri folk. Og eg
haldi, at orsekin til, at eg til
tidir 1 sendingunum kann
virka sum hardur hundur
er, at eg megni at »trysta a
rettu knapparnar«, sigur Bo
Bech vidari.

Mest sum alla tidina
stendur Bo og fylgir vid
kokkinum, sum stridist yvir
komfyrinum, medan hann
skal tilgera fleiri slog av
mati. Bo stendur roligur og
gevur rad, og vidhvert fer
hann innar um og gevur
eina hjalpandi hond. So fer
hann yvir aftur um diskin at
eygleida.

—Tad er av alstorum tydn-
ingi, ikki at bukka undir.

Eg velji at siggja loysnirnar
heldur enn trupullekarnar.
Hvussu heldur ta, at Alex
Fergusonreagerar, um Man-
chester United er aftanfyri
0-3 1 halvleikinum? Heldur
ta, athann bara klappar leik-
arunum a ryggin og sigur:
Hatta er gott? Nei, hann
roynir at motivera teir og
eggja teimum til at gera »et
godt stykke arbejde« i
seinna halvleiki. Og tad er
tad, eg royni at gera, sigur
meistarakokkurin.

So tad er tydiligt, at Rio
Bravo hevur leikt fyrra halv-
leik,ogatvit,myndamadurin
Aksel og eg, nt eru endadir
mitt i halvleiks »pepp-
talk’inum«.

— At vera kokkur, og at
gera mat, er ikki nakad,
sum ta ger halvhjartadur.
Tt kanst ikki standa og
»dilla« yvir matinum. Tua
ser sjalvur, at her ma tad
ganga skjott fyri seg. Sum
kokkur er tu i sving alla tio-
ina, undirstrikar Bo Bech.

Tey eru 6for

Vit hava sitid soleidis fyri,
at vit hava sa@0 beint inn i
kokin og harvid kokk og
hjalparfolk. Og tey eru
sanniliga i sving alla tidina.
Um tad so er ti, at hetta er
eitt serligt kveld vid upp-
tokum til TV3, ella Bo
Bech hevur motiverad til
tad, skal verda dsagt.

Meistarakokkurin sjalvur
er to ikki i iva:

—Tey hava verid 6for. Jan
(Andreasen, kokkurin, red.)
og teenararnir hava gjert eitt
risa arbeidi, og eg haldi
veruliga, at tey hava vent
skeivu gongdini, sigur ein i
grundini velnegdur Bo
Bech.

Hann sigur eisini, at nogv
matsted hava ikki ambodini
at lyfta seg sjalvan upp a
eitt heegri stedi. Og tad
kann vera so mangt. Men



