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Mánadagur
Mánadagin kl. 18.35

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(V)	 Vinna

Urt – sólber
Tær mongu c vitaminurnar í 
sólberum eru atvoldin til, at berið 
hevur verið sjálvskrivað læknaurt 
í mong ár, men granskarar 
hava eisini funnið ymiskt annað 
áhugavert í tí lítla berinum. Rikke 
Goerlich vitjar eina sólberjalund í 
Horsens og vísir, hvussu berið kann 
styrkja húðina og leggja fót fyri 
kríminum.

Le cout de la vie
Í tveir dagar fylgja vit einum bólki 
av menniskjum í Lyon, har vit 
síggja, hvussu pengar kunnu broyta 
lívið. Brett er ríkur men gírigur; 
gávumildi Coway nýtir meira 
pening, enn hann forvinnur; og 
Helena er ein luksus-skjøkja við 
dýrum vanum.

The Closer
Trý lesandi verða myrd, tá tey 
– eftir øllum at døma av tilvild 
– enda í krosseldinum í eini 
gangstarauppgerð. Brenda og lið 
hennara finna tó útav, at alt ikki er 
so einfalt, sum tað kann tykjast.

Bourne Identity
Ein maður verður funnin við 
miðjarahavsstrondina uttan vit. 
Hann veit als ikki, hvaðani ella hvør 
hann er, men spakuliga roynir hann 
at seta samleika sín saman. Hann 
kemur eftir, at hann í veruleikanum 
er ein leigudrápsmaður, men hann 
veit ikki, at hann er skaptur av 
CIA til eina ávísa uppgávu. Eina 
uppgávu, sum enn ikki er loyst.

04:25	(F)	 Música cubana
09:45	(F)	 Dårlig dannelse
11:30	(F)	 Being Julia
13:15	(F)	 The Phantom of the 

Opera
15:35	(F)	 Der Untergang
18:05	(Í)	 Sportsmagasinet 

Trans World Sport
19:00	(F)	 Metroland
20:40	(F)	 Snigskytten

22:20	(F)	 A Common Thread
23:50	(E)	 Mine frække veninder

04:35	(F)	 Første gang jeg fyldte 
20

06:10	(F)	 Det levende slot
08:05	(F)	 P.S.
09:45	(F)	 Jönsson ligaen Junior: 

Stjernekuppet
11:00	(Sr)	 Monk
11:50	(F)	 Det endelige opgør
13:45	(F)	 I Dine Sko
15:55	(F)	 The Man
17:20	(F)	 Proof
19:00	(F)	 Le coût de la vie
21:00	(Sr)	 Monk
22:00	(F)	 Diary of a Hitman
23:30	(Sr)	 The Shield
00:20	(D)	 Hollywood Reporter
00:45	(E)	 Jack's Playground 7
02:10	(F)	 Thief, 2
03:35	(F)	 Palindromes

06:10	(F)	 Rosemary's Baby
08:25	(F)	 Blue Hill Avenue
10:30	(F)	 War of the Worlds
12:25	(F)	 Fodboldfeber
14:05	(F)	 Winter Passing
15:45	(F)	 Polar-Ekspressen
17:25	(F)	 Første gang jeg fyldte 

20
19:00	(D)	 Actors Studio: Hugh 

Laurie
20:00	(F)	 King Kong
23:00	(E)	 Euroglam 4: An 

American in Europe
00:40	(D)	 Actors Studio: Tom 

Hanks
01:30	(F)	 Dirty Harry renser ud
03:05	(D)	 Vinens verden

04:10	(D)	 Hvordan bliver det 
lavet?

04:35	(D)	 Rex Hunts 
lystfiskerhistorier

05:00	(D)	 Ekstrem 
ingeniørkunst

05:55	(D)	 Supermaskiner
06:50	(D)	 En MG fødes
07:15	(D)	 Supersælgere
07:40	(D)	 Kast linen ud
08:05	(D)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
08:35	(D)	 Ray Mears' ekstreme 

overlevelse
09:00	(D)	 FBI's arkiver
10:00	(D)	 FBI's arkiver
11:00	(D)	 Livsfarlig fangst
12:00	(D)	 Amerikansk Chopper
13:00	(D)	 En MG fødes
13:30	(D)	 Supersælgere
14:00	(D)	 Ekstrem 

ingeniørkunst
15:00	(D)	 Supermaskiner
16:00	(D)	 Livsfarlig fangst
17:00	(D)	 Biler på bestilling
18:00	(D)	 Amerikansk Chopper
19:00	(D)	 Mythbusters
20:00	(D)	 Dræberzonen: Trængt 

op i en krog
21:00	(D)	 Beskidte job
22:00	(D)	 I ildstormens øje
23:00	(D)	 FBI's arkiver
00:00	(D)	 Retsteknikere
01:00	(D)	 Mythbusters
02:00	(D)	 Livsfarlig fangst
02:55	(D)	 Det 21. århundredes 

krigsmaskiner
03:45	(D)	 Kast linen ud

04:00	(D)	 Kunst i øjet
04:30	(D)	 På togt til de danske 

øer
05:00	(D)	 Indsats
05:30	(D)	 Anne-Vibeke rejser 

Danmark rundt
06:00	(D)	 Jagtmagasinet
06:30	(D)	 Campingferie.dk
07:00	(D)	 dk4 lige nu
07:30	(D)	 Fiskemagasinet
08:00	(D)	 Sundhedskonsulenten
09:00	(D)	 Så' der kaffe
09:55	(D)	 Dansk popmusik
10:05	(D)	 Så' der kaffe
11:00	(Í)	 Sportsdans: 

Copenhagen Open 
2007

11:30	(Í)	 Sport 07

12:00	(D)	 Minerva-film får sit 
sidste ejerskifte

13:00	(D)	 Kirken i farver
13:30	(U)	 Bjarne Hastrup
14:00	(D)	 Jørgen Lange 

Thomsen
14:30	(D)	 På togt til de danske 

øer
15:00	(D)	 Italien
15:30	(Í)	 4SPORT-panelet 2007
16:00	(D)	 Sportsdans
16:30	(Br)	 Litteratursiden
17:00	(D)	 dk4 på tværs
17:45	(Í)	 Trav: Mandagstrav, 

direkte
19:15	(D)	 Bogtip
19:20	(D)	 Historie kommentar: 

Mette Holm
19:30	(D)	 Indsats
20:00	(D)	 Motor TV 2007
20:30	(D)	 Fiskemagasinet
21:00	(D)	 Jagtmagasinet: 

Bøffeljagt
21:30	(D)	 Anne-Vibeke rejser 

Italien rundt
22:00	(D)	 Molnits rejseguide
22:30	(D)	 Journalisten Herman 

Bang - Steen 
Rasmussen

23:00	(D)	 Campingferie - 
Magasin

00:00	(D)	 Nationalmuseets 
highlights - Før 
romersk jernalder

00:45	(D)	 Kirken i farver
01:15	(D)	 Bogtip
01:20	(D)	 Poesiens iltmaske
01:30	(D)	 Møllehave møder 

Sune Auken
02:20	(D)	 Historie kommentar
02:30	(D)	 Jørgen Lange 

Thomsen
03:00	(D)	 Kunst i øjet
03:30	(D)	 Italien

05:30	(B)	 Morgenhår
05:30	(B)	 Dyrene fra Lilleskoven
06:00	(B)	 Rasmus Klump på 

Nordpolen
06:10	(B)	 Palle Gris på eventyr
06:30	(B)	 Anton - min 

hemmelige ven
07:00	(B)	 Postmand Per
07:15	(B)	 Noddy
07:30	(D)	 Kongehuset
08:00	(D)	 Italienske fristelser
08:30	(T)	 Debatten
09:10	(D)	 Haven på Nordmøre
09:30	(D)	 En plads i livet
10:00	(D)	 Klukstuen - et 

omsorgscenter
10:30	(D)	 Hjerterum
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(T)	 21 Søndag
11:50	(D)	 DR1 Dokumentaren: 

Peters Omgang
12:50	(T)	 Aftenshowet
13:20	(D)	 Søren Ryge - 

sæsonstart
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(B)	 Hjerteflimmer
15:30	(B)	 Barracuda
15:30	(B)	 Snurre Snup på 

krigsstien
15:35	(B)	 Monster allergi
16:00	(B)	 Troldspejlet
16:30	(B)	 Fjernsyn for dig
16:30	(B)	 Den lille Brandskole
16:55	(B)	 Gurli Gris
17:00	(T)	 Aftenshowet
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport
17:55	(T)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	(D)	 Ud i det blå
19:00	(D)	 Ekspedition Borneo
20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(T)	 Horisont
20:50	(Í)	 SportNyt
21:00	(F)	 Inspector Rebus

22:10	(D)	 OBS
22:15	(D)	 Poul Martinsen 

kavalkade
23:00	(B)	 Hjerteflimmer

14:00	(D)	 Det gælder livet
14:30	(D)	 Konfliktløsning - det 

umuliges kunst
15:00	(U)	 Byens Rum
15:30	(D)	 Græsrødder
16:00	(T)	 Deadline 17:00
16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:20	(D)	 Den europæiske mand
17:50	(T)	 Deadline 2.sektion 

- highlights
18:10	(D)	 Århundredets krig
19:00	(Sr)	 Spooks: Operation 

vandfald
19:50	(D)	 Jorden under mine 

fødder
21:10	(D)	 Danske vidundere: 

Lille Vildmose
21:30	(T)	 Deadline
22:00	(U)	 den 11. time

22:30	(U)	 The Daily Show
22:50	(D)	 Yego

04:45	(U)	 Skjult kamera
05:40	(Sr)	 Herkules - den 

uovervindelige
06:20	(Sr)	 Xena - 

Amazonekrigeren
07:05	(Sr)	 Herkules - den 

uovervindelige
07:45	(Sr)	 Xena - 

Amazonekrigeren
08:45	(S)	 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	(B)	 Popular
11:05	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Gilmore Girls
13:00	(Sr)	 I den syvende himmel
14:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:00	(Sr)	 I den syvende himmel
16:00	(B)	 Popular
17:00	(Sr)	 Frasier
17:30	(Sr)	 Frasier
18:00	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 CSI: Miami

20:00	(F)	 The Bourne Identity
22:25	(Sr)	 Rock Me Baby
22:55	(Sr)	 Frasier
23:25	(Sr)	 Frasier
23:55	(Í)	 Fodboldnyt
00:00	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
00:35	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
01:05	(Sr)	 Rock Me Baby
01:35	(F)	 The Bourne Identity
03:50	(Sr)	 Special Victims Unit

05:35	(D)	 Homeshopping
08:05	(D)	 Hjælpen er på vej!
09:00	(D)	 Debbie Travis 

bolighjælp
10:00	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
10:55	(U)	 Hollywood Hot
11:05	(Sr)	 Glamour
11:35	(Sr)	 McLeods døtre
12:35	(Sr)	 McLeods døtre
13:35	(Sr)	 Crossing Jordan
14:30	(B)	 Orange County
15:30	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)	 Glamour
17:00	(D)	 Debbie Travis 

bolighjælp
18:00	(Sr)	 Will og Grace
18:30	(Sr)	 Will og Grace
19:00	(Sr)	 Greys hvide verden

19:55	(Sr)	 The Closer
20:55	(Sr)	 House
21:55	(B)	 Orange County
22:50	(Sr)	 Will og Grace
23:20	(Sr)	 Will og Grace
23:50	(Sr)	 Crossing Jordan
00:50	(Sr)	 Providence
01:35	(Sr)	 Mordmysterier
02:20	(Sr)	 Providence

05:50	(B)	 mini Zulu
05:50	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
06:05	(B)	 Elias
06:20	(B)	 Koala brødrene
06:35	(B)	 Mumitroldene
07:05	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
07:25	(B)	 Martin Mystik
07:50	(Sr)	 Cosby og Co.
08:15	(Sr)	 Cosby og Co.
08:45	(Sr)	 Sams bar
09:10	(U)	 David Letterman
10:00	(Sr)	 Et umage par
10:25	(Sr)	 Ally
11:10	(B)	 Buffy - vampyrernes 

skræk
11:55	(Sr)	 Alias
12:40	(U)	 Sådan Cirkus
13:10	(U)	 Go' aften Danmark
13:40	(Sr)	 Dengang i 70'erne
14:05	(Sr)	 Sams bar
14:35	(Sr)	 Mine glade 60'ere

15:05	(Sr)	 Cosby og Co.
15:35	(Sr)	 Cosby og Co.
16:05	(U)	 David Letterman
16:50	(U)	 For sjov!
17:00	(Sr)	 Et umage par
17:30	(Sr)	 Joey
17:55	(U)	 Langt fra Las Vegas
18:30	(U)	 Klovn
19:00	(F)	 Frækkere end politiet 

tillader
20:45	(U)	 Tak for i aften - med 

Øgendahl & Klan
21:20	(U)	 Klovn
21:50	(U)	 Langt fra Las Vegas
22:20	(Sr)	 Joey
22:45	(Sr)	 Kongen af Queens
23:10	(U)	 The Man Show
23:35	(U)	 David Letterman
00:20	(Sr)	 Nærmest lykkelig
00:45	(Sr)	 Alias
01:30	(Sr)	 High Society - mord 

og mystik
02:15	(Sr)	 Lov og uorden
02:45	(D)	 Roomservice på 

engelsk

05:00	(Sr)	 Mig og fremtiden
05:45	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
06:35	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:00	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
08:00	(Sr)	 Skadestuen
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Top Model 6
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
15:10	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)	 Skadestuen
17:05	(U)	 Top Model 6
18:00	(Sr)	 NAVY CIS
19:00	(U)	 Gu'skelov du kom
20:00	(Sr)	 Prison Break
21:00	(U)	 Paradise Hotel - alle 

kneb gælder
21:50	(Sr)	 Sex & the City
22:30	(Sr)	 Sex & the City
23:05	(Sr)	 NAVY CIS
00:05	(Sr)	 Scrubs
00:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
01:00	(Sr)	 Sex & the City

01:35	(Sr)	 Sex & the City
02:05	(F)	 Who's Your Daddy?
03:45	(Sr)	 Interne affærer

04:40	(B)	 Simpsons
05:05	(B)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
05:55	(Sr)	 Alle elsker Raymond
06:20	(Sr)	 Dig og mig
06:45	(Sr)	 Center of the 

Universe
07:10	(D)	 TV-shop
09:10	(Sr)	 One Tree Hill
10:05	(Sr)	 Drew Carey
10:35	(Sr)	 Jack og Bobby
11:30	(Sr)	 Interne affærer
12:30	(Sr)	 Skadestuen
13:30	(Sr)	 Veronica Mars
14:30	(Sr)	 One Tree Hill
15:30	(Sr)	 The 4400
16:30	(B)	 Simpsons
17:00	(B)	 Simpsons

17:30	(B)	 Simpsons
18:00	(B)	 Simpsons
19:00	(Sr)	 Cold Case
20:00	(F)	 What a Girl Wants
22:00	(U)	 Penn & Teller: 

Bullshit!
22:40	(Í)	 Golf: fra European 

Tour
23:45	(Sr)	 Cold Case
00:40	(B)	 Simpsons
01:05	(B)	 Simpsons
01:35	(Sr)	 Alle elsker Raymond
02:00	(Sr)	 Alle elsker Raymond
02:25	(Sr)	 Dig og mig
02:50	(Sr)	 L Word
03:40	(U)	 The Joe Schmo Show

04:00	(Í)	 Kortspil: Bet24 Nordic 
Poker King

05:00	(Í)	 Fodbold: 
Højdepunkter fra 
Bundesligaen

06:00	(Í)	 En Verden af Sport
06:30	(Í)	 Boksning: KOTV
07:00	(Í)	 Fitness: I form med 

Viasat
08:00	(Í)	 Fodbold: Onside
09:00	(Í)	 2100 Sport
10:00	(Í)	 Golf: Volvo China 

Open
13:00	(Í)	 Fodbold: Watford-

Manchester United
15:00	(Í)	 Fodbold: Blackburn 

Rovers-Chelsea
17:00	(Í)	 Fodbold: Mainz 05-

Schalke 04
19:00	(Í)	 Fodbold: 

Højdepunkter fra 
Bundesligaen

20:00	(Í)	 En Verden af Sport
20:30	(Í)	 Fodbold: SAS Ligaen 

- Mål og Meninger
21:00	(Í)	 Fodbold: Goalshow
22:00	(Í)	 Boksning: Nikolai 

Valuev-Ruslan 
Chagaev

16:45  	 Aftur við Unu 2:2 - frá 
sunnud.

17:25 	 D&V við teknmálstulki
18:00 	 Rógvi og Drekin 3 - 

frá fríggjadegnum
18:25 	 Tom traktorur 22:24
18:35 	 Urt 13 - sólber
19:00 	 Dagur & Vika
19:30 	 3-2
20:10 	 Blaðung mamma
20:40 	 Smábørn 1:2
21:05 	 Runt sjónarringin
21:30 	 24 tímar -am. 

spenningsrøð, óhósk.
fyri børn

22:00 	 Agurk 6 (seinasta)

22:20 	 Robin Hood: Menn í 
sokkabuksum - Fr./
am.ævintýr skemtif. 
frá 1993

 07.00    	 Tíðindi
 07.05   	 Morgunlestur
 07.15   	 Barnaløtan Alfa
 07.30   	 Tíðindi
 07.35   	 Góðan morgun 

Føroyar
 08.00   	 Tíðindi
 08.03   	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.00   	 Tíðindi
 09.03   	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.50   	 Morgunlestur (e)
 10.00   	 Tíðindi
 10.05   	 Fimleikaløtan 1
 10.10   	 Tit skriva vit spæla
 11.00   	 Loystur úr fjøtrum (e)
 11.30   	 Løg mær dámar (e)
 12.00   	 Middagstónleikur
 12.15   	 Skráin og lýsingar
 12.20   	 Tíðindini
 12.40   	 Døgurðatónar
 13.00   	 Veðurtíðindi
 13.02   	 Tónatímin
 14.00   	 100 ár síðani "Kong 

Trygve" fórst (e)
 15.00   	 Tíðindi
 15.03   	 Rót og rútma (e)
 16.00   	 Tíðindi
 16.03   	 Kringlan (e)
 17.00   	 Tíðindi
 17.05   	 Zoom
 17.55   	 Skrá og lýsingar
 18.00   	 Tíðindini
 18.30   	 Út at stjala ross
 19.00   	 Barnaløtan Alfa (e)
 19.15   	 Jazzurin
 20.00   	 Dagsetur
 21.00   	 Tíðindi
 21.05   	 Dagsetur
 22.00   	 15 tær bestu (e)
 23.00   	 Tíðindi
 23.05   	 Náttarrásin

Mánadagin kl. 19.00

Mánadagin kl. 19.55

�

Mánadagin kl. 20.00


