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Mikudagur

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(D)	 Vinna

Mikudagin kl. 19.00

Only the Lonely
38 ára gamli løgreglumaðurin 
Danny hevur eitt gott hjartað. 
Men hann hevur eitt heldur 
sermerkt lív heima hjá mammuni, 
og tí gongst tað ikki so væl við 
kærleikanum. Og mamman verður 
eisini alt annað enn fegin, tá 
Danny gerst góður við smædnu 
Theresu.

Speki – fornt svínahald í 
Føroyum
Símun Arge, savnvørður, cand.
mag, Føroya Fornminnissavn, 
heldur fyrilestur um fornt 
svínahald í Føroyum. Hóast nøkur 
fá svín verða umrødd í skjølum 
frá tíðini aftan á Trúbótina, 
hevur svínahald ikki verið partur 
av vanliga húsarhaldinum her 
í oyggjunum. Ørgrynna av væl 
varðveittum djórabeinum, 
funnin við fornfrøðiligu 
rannsóknirnar í Junkarinsfløtti 
heima á Sandi seinnu árini, 
hevur elvt til nýhugsan um forna 
føroyska búskapin. Grundað á 
djórabeinafrøðiligar kanningar 
verður tilfarið av svínabeinum 
mett í mun til staðanøvn og 
sjónligar fornfrøðiligar leivdir í 
lendinum fyri á tann hátt at gera 
niðurstøður um, hvørt svínahald 
hevur verið av týðningi her á 
landi.

Skøn som du er
Kristina Davidsen er 31 ár og býr 
á einum garði í Sandholt Lyndelse 
á Fjóni saman við sjeikinum og 
tveimum synum, ið eru 4 og 8 ára 
gamlir. Kristina hevur altíð verið 
dreingjaslig, og serliga væl dámar 
hennir uttandura ítriv sum veiða, 
ríðing og motorsúkklur.

Bonde søger brud
Romanikkurin byrjar av álvara at 
blóma. Jonas verður forelskaður 
í einum av gentunum, meðan 
Niels er solidariskur og roynir at 
býta sól og vind, tá talan er um 
kropsligan nærleika.

11:15	(F)	 Música cubana
12:45	(F)	 Monsieur Ibrahim og 

Koranens blomster
14:20	(F)	 The Alzheimer Case
16:20	(F)	 Uno

18:10	(Í)	 Golf Tv: Playing 
Lessons With The Pros

18:35	(Í)	 Golf Tv: What's In The 
Bag

19:00	(F)	 Platinum
21:30	(F)	 Manøvre med døden
23:15	(E)	 Taylor Loves Rocco 2

05:00	(F)	 En smag af livet
06:45	(F)	 My Summer of Love
08:10	(F)	 Thief, 3
09:35	(F)	 The Woodsman
11:00	(Sr)	 Heroes
11:45	(F)	 Red Eye
13:10	(F)	 Coach Carter
15:25	(F)	 Blue Hill Avenue
17:30	(F)	 Suzanne's Diary for 

Nicholas
19:00	(F)	 Only the Lonely
21:00	(Sr)	 Heroes
22:00	(F)	 Any Which Way You 

Can
23:55	(F)	 Primer
01:10	(E)	 Hustlers Taboo 2
02:35	(D)	 George Michael: A 

Different Story

04:45	(F)	 Suzanne's Diary for 
Nicholas

06:15	(F)	 Star Wars: Episode III 
- Sith-fyrsternes hævn

08:35	(F)	 The Man
10:00	(D)	 Actors Studio: Dustin 

Hoffman, 2
10:45	(F)	 Finding Home
12:45	(D)	 Hollywood Reporter
13:20	(F)	 Dirty Harry
15:00	(F)	 Drabet
16:45	(F)	 Hver anden uge
18:20	(F)	 Polar-Ekspressen
20:00	(F)	 Stolthed og Fordom
22:05	(Sr)	 House
23:00	(E)	 Professianals 4
00:55	(F)	 House of Wax
02:45	(F)	 Red Dust

04:10	(D)	 Rex Hunts 
lystfiskerhistorier

04:35	(D)	 Ray Mears' ekstreme 
overlevelse

05:00	(D)	 Ekstrem 
ingeniørkunst

05:55	(D)	 Supermaskiner
06:50	(D)	 En MG fødes
07:15	(D)	 Supersælgere
07:40	(D)	 Kast linen ud
08:05	(D)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
08:35	(D)	 Ray Mears' ekstreme 

overlevelse
09:00	(D)	 FBI's arkiver
10:00	(D)	 FBI's arkiver
11:00	(D)	 Livsfarlig fangst
12:00	(D)	 Amerikansk Chopper
13:00	(D)	 En MG fødes
13:30	(D)	 Supersælgere
14:00	(D)	 Ekstrem 

ingeniørkunst
15:00	(D)	 Supermaskiner
16:00	(D)	 Livsfarlig fangst
17:00	(D)	 Biler på bestilling
18:00	(D)	 Amerikansk Chopper
19:00	(D)	 Mythbusters
20:00	(D)	 Sandheden bag 

katastroferne
21:00	(D)	 Ultimativ overlevelse
22:00	(D)	 Det sidste døgn
23:00	(D)	 FBI's arkiver
00:00	(D)	 Retsteknikere
01:00	(D)	 Mythbusters
02:00	(D)	 Livsfarlig fangst
02:55	(D)	 Dæmningssprænger

ne
03:45	(D)	 Kast linen ud

04:00	(D)	 Campingferie.dk
04:30	(D)	 Anne-Vibeke rejser
05:00	(D)	 Molnits rejseguide
05:30	(Í)	 Sportsdans: 

Copenhagen Open 
2007

06:00	(D)	 På togt til de danske 
øer

06:30	(D)	 Indsats
07:00	(D)	 dk4 på tværs
07:30	(D)	 Giv din hånd
08:00	(D)	 Sundhedskonsulenten
09:00	(U)	 Snak med Jørn 

Hjorting - Direkte
10:30	(D)	 Jørgen Lange 

Thomsen
11:00	(D)	 Fiskemagasinet
11:30	(Í)	 4SPORT-panelet 2007
12:00	(Í)	 Basketball: DM - 

finale
14:00	(D)	 Jagtmagasinet

14:30	(Í)	 Sport 07
15:00	(D)	 Molnits rejseguide
15:30	(U)	 Snak med Jørn 

Hjorting
17:00	(D)	 dk4 lige nu
17:30	(Í)	 Sportsdans: 

Copenhagen Open 
2007

18:00	(D)	 Sundhedskonsulenten
19:00	(D)	 Super Bingo Onsdag 

- Direkte
20:30	(F)	 Alarm
22:15	(D)	 Poesiens iltmaske
22:20	(D)	 Historie kommentar: 

Mette Holm
22:30	(D)	 Herman Bang på 

teatret og på scenen 
- Preben Harris

23:00	(D)	 Minerva-film får sit 
sidste ejerskifte

00:00	(D)	 Kirken i farver
00:30	(T)	 Politisk panorama
01:00	(T)	 Bertel Haarder: Hvad 

er meningen?
01:30	(D)	 Jørgen Lange 

Thomsen
02:00	(Í)	 Sportsdans: 

Copenhagen Open 
2007

02:30	(D)	 Giv din hånd
03:00	(D)	 Bogtip
03:10	(D)	 Møllehave møder Tine 

Lindhardt

05:30	(B)	 Morgenhår
05:30	(B)	 Dyrene fra Lilleskoven
06:00	(B)	 Rasmus Klump og 

Futkarl
06:10	(B)	 Palle Gris på eventyr
06:30	(B)	 Kaj og Andrea - Gys 

og Gru

07:00	(B)	 Postmand Per
07:15	(B)	 Noddy
07:30	(D)	 Ud i det blå
08:00	(D)	 Italienske fristelser
08:30	(D)	 Smagsdommerne
09:10	(D)	 Meditation i 

bevægelse
09:30	(D)	 Arbejdsliv - find et 

job!
10:00	(U)	 den 11. time
10:30	(U)	 Hold masken
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(D)	 Kontant
11:35	(D)	 Ud i naturen
12:00	(D)	 Hvad er det værd?
12:25	(T)	 Aftenshowet
13:20	(D)	 Hammerslag
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(U)	 Det Vildeste Westen 

optakt
15:15	(B)	 SKUM TV
15:30	(B)	 Barracuda
15:30	(B)	 Pucca
15:35	(B)	 Hannah Montana
16:00	(B)	 Junior
16:30	(B)	 Der var engang...
17:00	(T)	 Aftenshowet
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport
17:55	(T)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	(D)	 Kongehuset
19:00	(D)	 Søren Ryge - direkte
19:30	(D)	 I lære som stjerne
20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(T)	 Penge
20:50	(Í)	 SportNyt
21:00	(Sr)	 En sag for Frost
22:40	(D)	 Onsdags Lotto
22:45	(D)	 Mission integration
23:15	(D)	 Boogie Update

11:55	(T)	 Folketinget i dag
16:00	(T)	 Deadline 17:00
16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:15	(T)	 Jersild & Spin
17:45	(U)	 The Daily Show
18:10	(D)	 Århundredets krig
19:00	(F)	 To Kill a King
20:40	(D)	 Historien om 

campingvognen
21:00	(Br)	 Musikprogrammet
21:30	(T)	 Deadline
22:00	(U)	 den 11. time
22:30	(U)	 The Daily Show
22:50	(D)	 Irak: kvindernes 

historie
23:40	(D)	 Den danske arv fra KZ

05:40	(Sr)	 Herkules - den 
uovervindelige

06:20	(Sr)	 Xena - 
Amazonekrigeren

07:05	(Sr)	 Herkules - den 
uovervindelige

07:45	(Sr)	 Xena - 
Amazonekrigeren

08:45	(S)	 Go'morn Quiz - 
direkte telefonquiz

10:00	(B)	 Popular
11:05	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Gilmore Girls
13:00	(Sr)	 I den syvende himmel
14:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:00	(Sr)	 I den syvende himmel
16:00	(B)	 Popular
17:00	(Sr)	 Frasier
17:30	(Sr)	 Frasier
18:00	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 Numb3rs
20:00	(Sr)	 Criminal Minds

20:55	(Sr)	 CSI: New York
21:55	(Sr)	 CSI
22:55	(Í)	 Fodboldnyt
23:00	(Sr)	 Frasier
23:30	(Sr)	 Frasier
00:00	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
00:35	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
01:05	(F)	 På den sikre side

05:35	(D)	 Homeshopping
08:05	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
09:00	(D)	 Debbie Travis 

bolighjælp
10:00	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
10:55	(U)	 Hollywood Hot
11:05	(Sr)	 Glamour
11:35	(Sr)	 McLeods døtre
12:35	(Sr)	 McLeods døtre
13:35	(Sr)	 Crossing Jordan
14:30	(B)	 Orange County
15:30	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)	 Glamour
17:00	(D)	 Debbie Travis 

bolighjælp
18:00	(Sr)	 Will og Grace
18:30	(Sr)	 Will og Grace
19:00	(B)	 Orange County
20:00	(D)	 Singleliv

20:30	(D)	 Skøn som du er
21:00	(U)	 Bonde søger brud
22:00	(B)	 Orange County
23:00	(Sr)	 Will og Grace
23:30	(Sr)	 Will og Grace
00:00	(Sr)	 Crossing Jordan
00:55	(Sr)	 Providence
01:40	(Sr)	 Mordmysterier
02:25	(Sr)	 Providence

05:50	(B)	 mini Zulu
05:50	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
06:05	(B)	 Elias
06:20	(B)	 Koala brødrene
06:35	(B)	 Mumitroldene
07:05	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
07:25	(B)	 Martin Mystik
07:50	(Sr)	 Cosby og Co.
08:15	(Sr)	 Cosby og Co.
08:45	(Sr)	 Sams bar
09:10	(U)	 David Letterman
10:00	(Sr)	 Et umage par
10:25	(Sr)	 Ally
11:10	(B)	 Buffy - vampyrernes 

skræk
11:55	(Sr)	 Alias
12:40	(U)	 Sådan Cirkus
13:10	(U)	 Go' aften Danmark
13:40	(Sr)	 Dengang i 70'erne
14:05	(Sr)	 Sams bar

14:35	(Sr)	 Mine glade 60'ere
15:05	(Sr)	 Cosby og Co.
15:35	(Sr)	 Cosby og Co.
16:05	(U)	 David Letterman
16:50	(U)	 For sjov!
17:00	(Sr)	 Et umage par
17:30	(Sr)	 Joey
17:55	(U)	 Langt fra Las Vegas
18:30	(U)	 Klovn
19:00	(U)	 Gone Bad - Hollywood 

Nights
19:30	(F)	 If You Only Knew
21:20	(U)	 Klovn
21:55	(U)	 Langt fra Las Vegas
22:25	(Sr)	 Joey
22:50	(Sr)	 Kongen af Queens
23:20	(U)	 The Man Show
23:45	(U)	 David Letterman
00:30	(Sr)	 Nærmest lykkelig
00:55	(Sr)	 Alias
01:40	(Sr)	 High Society - mord 

og mystik
02:25	(Sr)	 Lov og uorden
02:55	(D)	 Roomservice på 

engelsk

04:20	(Sr)	 Skum
05:00	(Sr)	 Mig og fremtiden
05:45	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
06:35	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:00	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
08:00	(Sr)	 Skadestuen
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Top Model 6
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
15:10	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)	 Skadestuen
17:05	(U)	 Top Model 6
18:00	(Sr)	 NAVY CIS
19:00	(D)	 Fra skrot til slot - 

bedre bolig, bedre liv
20:00	(Sr)	 Standoff

21:00	(U)	 Paradise Hotel - alle 
kneb gælder

21:50	(Sr)	 Sex & the City
22:30	(Sr)	 Sex & the City
23:00	(Sr)	 NAVY CIS
00:00	(Sr)	 Scrubs
00:25	(Sr)	 Alle elsker Raymond
00:50	(Sr)	 Sex & the City
01:25	(Sr)	 Sex & the City
02:00	(F)	 Det tavse vidne
03:30	(Sr)	 Interne affærer

04:40	(B)	 Simpsons
05:05	(B)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Alle elsker Raymond
05:55	(Sr)	 Alle elsker Raymond
06:20	(Sr)	 Dig og mig
06:45	(Sr)	 Center of the 

Universe
07:10	(D)	 TV-shop
09:10	(Sr)	 One Tree Hill
10:05	(Sr)	 Drew Carey
10:35	(Sr)	 Jack og Bobby
11:30	(Sr)	 Interne affærer
12:30	(Sr)	 Skadestuen
13:30	(Sr)	 Veronica Mars
14:30	(Sr)	 One Tree Hill
15:30	(Sr)	 The 4400
16:30	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons
18:30	(Í)	 Fodbold: FC 

Nordsjælland-F.C. 
København, direkte

20:50	(Í)	 Fodbold: Onside
22:00	(F)	 Hævneren

23:55	(Sr)	 Rome
00:55	(Sr)	 Alle elsker Raymond
01:25	(Sr)	 Alle elsker Raymond
01:55	(Sr)	 Dig og mig
02:20	(Sr)	 L Word
03:20	(D)	 Verdens vildeste 

politivideoer

07:00	(Í)	 Fitness: I form med 
Viasat

08:00	(Í)	 Boksning: Nikolai 
Valuev-Ruslan 
Chagaev

11:00	(Í)	 Fodbold: FC Nürnberg-
Eintracht Frankfurt

13:00	(Í)	 Bowling
14:30	(Í)	 Fodbold: Goalshow
15:30	(Í)	 Fodbold: SAS Ligaen 

- Mål og Meninger
16:00	(Í)	 Fodbold: Nürnberg-

Frankfurt
18:00	(Í)	 Sejlsport: Velux 5 

Oceans Race
19:25	(Í)	 Fodbold: VfL 

Wolfsburg-VfB 
Stuttgart, direkte

21:30	(Í)	 Fodbold: 
Højdepunkter fra 
Bundesligaen

22:30	(Í)	 Fodbold: SAS Ligaen 
- Mål og Meninger

23:00	(Í)	 Fodbold: VfL 
Wolfsburg-VfB 
Stuttgart

17:25  	  D&V við 
teknmálstulki

18:00 	 Mowgli 11 - it. 
teknirøð

18:25 	 Sjúkradagur ella 
arbeiðsdagur? 
3:4 - trivnaður er 
umráðandi.

19:00 	 Speki - fornt 
svínahald í Føroyum

19:35 	 Villini Hawaii 
(Violent Hawaii) - am. 
náttúrusending frá 
2005

20:30 	 Smábørn 2:2
21:00 	 Hae-Jin - ættleidd
22:00 	 Mótabossarnir 3:5
22:30 	 Grøna deild (Green 

Wing) - virðisl.bretsk 
skemtirøð

23:25 	 The Daily Show 
- Emmy virðislønt 
amerikonsk 
speisending

23:45 	 Agurk 6 - frá mánakv.

 07.00 	   	Tíðindi
 07.05   	 Morgunlestur
 07.15   	 Barnaløtan Alfa
 07.30   	 Tíðindi
 07.35   	 Góðan morgun 

Føroyar
 08.00   	 Tíðindi
 08.03   	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.00   	 Tíðindi
 09.03   	 Góðan morgun 

Føroyar
 09.50   	 Morgunlestur (e)
 10.00   	 Tíðindi
 10.05   	 Fimleikaløtan 1
 10.10   	 Tit skriva vit spæla
 11.00   	 Intermezzo (e)
 12.00   	 Middagstónleikur
 12.15   	 Skráin og lýsingar
 12.20   	 Tíðindini
 12.40   	 Døgurðatónar
 13.00   	 Veðurtíðindi
 13.02   	 Tónatímin
 14.00   	 Rák (e)
 15.00   	 Tíðindi
 15.05   	 Bylgjan
 16.00   	 Tíðindi
 16.03   	 Bylgjan
 17.00   	 Tíðindi
 17.05   	 Heimabeiti
 17.55   	 Skrá og lýsingar
 18.00   	 Tíðindini
 18.30   	 Úthav Úthav
 19.00   	 Barnaløtan Alfa (e)
 19.15   	 Geislavirkni
 20.00   	 Dagsetur
 21.00   	 Tíðindi
 21.05   	 Dagsetur
 22.00   	 Rokkstovan 
 23.00   	 Tíðindi
 23.05   	 Náttarrásin

Mikudagin kl. 19.00

Mikudagin kl. 20.30

�

Mikudagin kl. 21.00


