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A1l kunnu for

Badi ta og barn titt kunnu vera
vid til at forda happing. Grédrar-
likindini fyri happing eru
serstakliga g6d i sambandi vid
barnafedingardagar

BORN OG UNG

Rigmor Dam
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Tad er hart at vera offur fyri happing. Men
tad er eisini hart at vera askodari til happ-
ing.

Seinastu arini er tad vordid alt meira
greitt, at vitnini til happing kunnu forda
négvum 6hepnum hendingum. Eitt nd vid
at geva til kennar, at slikur atburdur verd-
ur ikki toldur.

I sktlahepi verdur sagt, at “stilli meiri-

lutin” kann gera meira enn nakar leerari
ella foreldur. Men tad krevur, at tey
vaksnu gera sitt til at avirka barnid, og at
studla ti i royndunum at forda happing i
flokkinum. Eitt nt1 vid at tosa um
happing, at vera virkin { foreldrasam-
starvinum og vid at hava ein greidan f@0-
ingardagspolitikk i flokkinum.

Just hetta vio fedingardegum er eitt,
sum mangan verdur undirmett, men sum
i stéran mun kann vera vid til annadhvert
at stimbra ella forda happing. Fedingard-
agurin er, meiri enn nakad annad, eitt
tekin um, hvussu populerur ein neeming-
ur er. Og tann, sum frammanundan
verdur hildin uttanfyri, verdur ofta raktur
a fedingardegnum. Ti hevur tad alstoran
tydning, at vit altid eggja bernunum at
fara i fedingardag, ta tey verda bodin.

10 g60 rad til at fyri-
byrgja happing

1. Tosa ongantid ilt um floksfelagarnar
hja barninum ella um hini foreldrini i
flokkinum. T4 tG gjert tad, fordar tu
barninum i at knyta tett og erlig vina-
bond. Hugburdurin hja foreldrunum
avirkar eisini tolsemismentanina { flokk-
inum. Foreldur, sum hava ein demandi
ognidrandi malburd, avirka eisini tosing-
arlagid og atburdin hja bernunum

2. Studla barninum i at hava négv og
ymislig vinaleg i flokkinum. Hetta mink-
ar eisini um vandan fyri, at okkurt barn
ofta situr einsamalt eftir

3. Kasta 1jos a “osjonligir” floksfelagar.
Hesi bern verda sjaldan nevnd og koma
ongantid heim vid. “Osjonligir” floksfel-
agar kunnu vera teir, sum just hava terv
a at veroa tiknir vio i spael og avtalur

4. Eggja barninum til at verja floksfelag-
ar, sum ikki megna at verja seg sjalvar.
Slikur studul er ofta avgerandi fyri at
happingin stedgar

5. Radfest innbjédingar til fodingardag-
ar hja floksfelogum hegt. Ger alt fyri, at
barnid luttekur i fodingardegum hja oll-
um i flokkinum. Tad visir virding fyri
hinum begrnunum, t4 innbj6dingin verd-
ur tikin { dlvara

6. Tosa vid barnid um, at fedingardagar
eru ymiskir, og um hvussu ein godur
gestur skikkar seg. Ofta verdur funnist
at fedingardegum hja bernum, sum ha-
va lagan status i flokkinum. Happarar
kunnu finna uppa at spilla ein fodingar-
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dag, til demis at finnast at matinum (so
ongin annar skoytir um hann), ella vid
at nokta fyri at luttaka i spelum og @0r-
um, sum er fyrireikad

7. Allir flokkar eiga at hava ein felags
fodingardagspolitikk: annadhvert verda
allir floksfelagarnir bodnir vid, allar
genturnar ella allir dreingirnir. Verda
bert nekur fa vald fra, er hetta tekin um
vantandi virding fyri flokkinum, sum
ein sosial eind

8. Raofest samveru vid onnur foreldur i
flokkinum hegt. Sosial samvera { foreld-
rabolkinum smittar av 4 sosialu samver-
una millum nemingarnar. Eitt gott hug-
skot er at hava foreldrakaffi, sum ein
part av fedingardegunum. T4 foreldrini
koma eftir bernunum, faa tey seer ein lit-
lan kaffimunn saman. Bernini elska at
foreldrini hugna s&r saman, og g6di hyr-
urin millum foreldrini smittar eisini av &
bernini.

9. Studla leerarum, sum radfesta sosialu
samveruna i flokkinum. Lerarar, sum
seta itekilig tiltek i verk til tess at bata
um sosiala trivnadin, hava terv 4 studli
fra foreldrunum, so tiltakid ikki
miseydnast.

10. Nyt foreldraumbod og skulastyrid i
stridnum moti happing. Hesi kunnu
arbeida fyri at happing verdur radfest i
skulanum.

a happing

Imynda teer, at sonur ella déttur tin bjédar flokkinum heim { fodingardag, men ongin motir upp! I
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