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- Uhauha! T4 Jogvan kemur
heim, skal hann bara venta
ser!

Klokkan er halvgum t6lv,
og tveir tima langi fyri-
lesturin hjé reyoheerda sex-
sjarmitrellinum ur Keyp-
mannahavn, Joan Orting, er
just lidugur. I gongini og a
parkeringsplassinum a
Hotel Feroyum standa
kvinnur { gllum aldri og eft-
irmeta tey saftigu triksini,
sum Joan hevur lagt teimum
eina vid at fara heim at
royna. Summar tykjast halv-
gum yvirgearadar av ollum
pratinum um vatar orgasm-
ur, sproytiorgasmur, trikant-
ar, g-punkt og i-punkt (ella
hvat hesi ymsu punktini nu
eita). Teer allar flestu, eg
tosi vid, lata veel at fyri-

Orgasma er ein

Oll hava reaett til eitt rikt kynsliv. Men
tad kemur ikki av ser sjalvum. Tad
krevur, at vit opna okkum og tora at
vera meiri kroppur og minni hevd. Ti
tad mest attraktiva fyri eitt mannfélk er
ein opin kvinna, sum torir at liva vid og
i sinum kroppi. Tad var ein hgvuds-
bodskapur hja danska sexologinum
Joan Orting framman fyri 500
foroyskum kvinnum a Hotel Foroyum
leygarkveldid. Bert spell, at tey fimm til
tiggju mannfélkini ikki voru fleiri. Ti
mannfélk fingu eisini neokur borgarlig
ord um ikki at levera i songini...

lestrinum. @Il — uttan ein
skeptisk vinkona — venda
tummilin  uppeftir. Joan
Orting leveradi veruna.

Og Jogvan? Ja, hann
kann bara venta ser! Tad
eru i ollum forum tey sein-
astu ordini, eg av misgaum
hoyri Gr mannamuigvuni,
ella reettari sagt kvinnu-
mugvuni, ta eg fari av Hotel
Feroyum um halvgum tolv
tidina.

Uppsangur til
mannfélk

Tiltakid byrjar kl. 20.00, og
einar 500 kvinnur sita i
stora og stugvandi fulla sali-
num og bida. Og ta Joan
Orting seinni trinur 4 pall
og spyr, hvussu eftir mann-
folkunum, koma millum
fimm og tiggju hendur til
sjondar. Og tad er spell, at
so litid testosteron er til

Joan @rting er fadd i 1960 og Utbugvin sexologur,
kognitivur terapeutur, life-coach og meditationsleerari.
Hon er braevkassaredaktgrur & Ekstrabladnum, hevur
sjonvarpssendingar (seinasta var Sexskolen a TV3) og
skrivar bgkur um kyns- og samliv. Hon hevur sina egnu
sexolog-utbugving og parterapi-utbugving og starvast

eisini sum privatur terapeutur

Danski sexologurin Joan Orting illustrerar eitt blow-job framman fyri 500 kvinnum d Hotel Foroyum. - Td madurin kemur heim
eftir ein streevnan arbeidsdag, eiga vit kvinnur av og d at fara frd frikadellunum d pannuni og it i durin at geva honum eina heita
og erotisku méttoku, sigur Joan Qrting, sum tosadi um alt frd analsex, oralsex og vdtar orgasmur til sjalvsdlit, opinleika og ondu
ringrdsina, td romantikkur, kynshugur og keerleiki er fanad

stadar. Ti tad visir seg, at
innihaldid {1 fyrilestrinum
hja folkakera danska sexo-
loginum er eins négv stilad
til menn sum til kvinnur.
Vitmannfélk eru sambeert

Tao er bert ein litil minniluti av kvinnum,
sum koma av vanligari inn-1it samlegu

Joanblindir yvirfyri kvinnu-
liga tervinum. Vit eru otil-
vitadir um, hvat kvinnan vil
hava. Vit vita ikki, hvussu
ymiskarseksuellupreferans-
urnar eru. Og vit duga ov

illaatmogga. Ella “mokka”,
sum Joan tekur til, ta hon
roynir seg & foroyskum og
eftirfylgjandi laturin rungar
i salinum.

Fyri Joan Orting er

Mynd: Jens Kristian Vang

orgasma ein mannarettur.
Og tad eru alt ov nogvir
menn, sum gloyma kvinn-
una og hennara reett til
eisini at koma.

- Tad er bert ein litil

Menn fda sjokk, td eg bidi teir “minnast
til” kvinnuna eftir, at teir sjdalvir hava

avgreitt sitt



