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Fakfestival fyri Fjglmidlar '007 5. mai |3 sept Umsorganarswk hja bgrnum v/ Inger Thormann
Skeid fyri sjalvstgdug 12. mai |4, sept. Terapi fyri born v/Inger Thormann
Networkshop fyri sjalvstgdug seinnapartin 12. mai | 8. sept. Tin framtid sum Drotning (fa plass eftir)
Starvsfolkahondbdk (Utselt) 4. juni | 15. sept. Tin framtid sum Drotning
Starvsfélkahondbok (max. 12 - fa plass eftir) 6. juni '27 okt. Livsstilsstevnan '"007 (uml. 2 av basunum seldir)
‘4, nov. Stig fyri Stig (Trin for Trin)

27. og 28. oktober 2007

@%wa@m%g;

Selur t livsstil?

Selur tu eina veru ella taenastu, sum er sunn, sprelsk
ella stylish? Ella er hon & annan hétt eitt MUST & eini
livsstilsstevnu? So er tad nu tu eigur at smekka til...
Tann 27. og 28. oktober skipar Synergi fyri einari

Z stérari livsstilsstevnu { Ttrttarhgllini & Halsi.

12. mai 2007

etworkshop
+iSJALVSTOPUG

Kom og netverka vid onnur sjalvstedug. Leygar-
dagin 12. mai kanst tUi faa tjekk uppa alt vidv.
lan, sjuku, arbeidsloysi, eftilen og tryggingar.
Alt & einum stad - sama dag.

Einans 375,00

- og 4 kanst tu draga mvg fré ;-)

Fyrilestrar og workshops:

A, | Almannastovan, ALS, Betri Pensjén, Eik,
e, Y Feroya Banki, Liv og Tryggingarfelagie

Faroyar

Tann fyrsta av sinum slag i Fgroyum.

Tryggja taer bas
avimarkad tal av basum innan hvonn vorubdlk!
; Skalt tu vera vis/ur i at faa bas, reedur um

at skunda taer. Neerum helmingurin av
basunum eru longu seldir. Tryggja taer bas
og les meira um livsstilsstevhuna a
www.synergi.fo ella

ring 22RING (227464).

4. 0g 6. juni 2007

Starvsfolkahondbokin

- eitt MUST ur HR-ambodskassanum
Lzettari kann tad ikki gerast - ein flaga fylgir via!
Tann 4. juni og 6. juni bjdéda vit eina workshop um uppbygging av eini starvsfolkahondbdk. 4. juni er Utselt, men nakur
plass eru til 6. juni. Max. 12 luttakarar. Flextid, avspaking, jardarferdir, tannlaekna, royking, merningarsamrgdur... Somu
spumningar stinga seg upp umaftur og umaftur - td uppfinnur triliga djlpa tallerkin hvarja ferd. Ein starvsfolkahondbdk gevur
teer og tinum starvsfolkum nakrar leidreglar at halda tykkurn til, soleidis at tit sleppa undan diskussionum og kanska kegli um
hépin av spumningum. Eingin orsok at gera tad truplari enn neydugt. Tu feert eina flagu vid einum demi uppa eina konkreta

starvsflkahandbok vié teer eftir lokid skeid. So er lagamanni at tillaga bdkina, so hon hdskar just til tykkara arbesi

3. september 2007

Tann 3. september 2007 skipz vit fyri einum sera vikomandi skeidi um‘ soq;marsvik ja barnum.
Inger Thormann, sosialpedagogur og card. psyk er skelalelaan Hon hevurarbeltté Skaodsborg SIC

Fralaeringin fer at skifta imillum teori og domi fr praksis. @Il eru vaelkomin at vitja
Fyrireiking til skeidid er ikki ney&ug, men sjalvandi feert : : .
teg & konkret dgmir um umsorganarsvik, sum ki hevur arbeid okkara heimasidu
o - www.synergi.fo

Synergi samskipar og skipar fyri, eisini fyri teg... Skalt ta skipa fyri einum
i um lithum - so eru vit rattu folkini, wé nattu ﬁaﬂelkunum 0g




